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HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 14,1g Zsir: 9,39 TZs: 4,29

Szén.: 59 59 Cukor: 14,69 S6: 0,99
Ener.: 379 5kcal

Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Panirozott diné
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 12,99 Zsir: 11,09 TZs.: 379
Szén.: 53,89 Cukor: 12,1g S6:1,1g

Ener.: 369,7kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 10,3g Zsir: 3,1g TZs:1]1g
Szén.: 30,3g Cukor: 0,09 56: 0,69

Ener.: 190,2kcal

Heti étlap - 2025.12.01 - 12.05
Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Citromos tea
Sajtos tonhalkrémes [4,7]
Rozskenyér [1]
Péréhagymakarikdval
Fehé.: 8 59 Zsir: 8,1g T.Zs.: 8,69
Szén.: 46,69 Cukor: 15,0g S6:1,0g
Ener.: 294 6kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 16,7g Zsir: 14,99 T.Zs: 499
Szén.: 43,49 Cukor: 0,0g S6:2,3g
Ener.: 369 ,0kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Kivi
Fehé.: 10,09 Zsir: 19,1g T.Zs.: 5,79

Szén.: 37,79 Cukor: 0,0g Sé:15g
Ener.: 368,9kcal

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Siilt paprikakrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,59 Zsir: 7,59 T.Zs.: 359

Szén.: 47 2g Cukor: 15,0g S6:0,3g
Ener.: 283,7kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Trapista sajtos- [7]
Tejfolos (7]
spagetti [1,3]
Fehé.: 24,89 Zsir: 21,3g T.Zs.: 7,99
Szén.: 66,59 Cukor: 0,0g S6:15g
Ener.: 560,5kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Korpds zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 7,69 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,4g
Szén.: 29,1g Cukor: 0,1g S6:1,0g

Ener.: 197 Okcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 11,9g Zsir: 8,1g T.Zs.: 6,99
Szén.: 46,1g Cukor: 15,1g 56: 0,99
Ener.: 319 6kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Budapest sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 18,79 Zsir: 26,1g T.Zs.: 5,29

Szén.: 69,59 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 591,2kcal

Uzsonna
Kifli [1.(7)]
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 7,99 Zsir: 6,59 T.Zs.: 3,89

Szén.: 23,39 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 184 6kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,49 Zsir: 5,79 TZs.: 2,69
Szén.: 46,89 Cukor: 8,1g S6: 0,49
Ener.: 289,1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Alma

Fehé.: 27,3g Zsir: 33,69 T.Zs.: 9,79

Szén.: 69,0g Cukor: 1,7g S6: 1,89
Ener.: 696,1kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]

Fehé.: 4,89 Zsir: 1,4g TZs:2.2g

Szén.: 17,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 99,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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49. hét Ovodas, iskolas étlap
12.01.-12.05. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Citromos tea Barackos tea Almas-fahéjas tea Tej
Kalacs Sajtos tonhalkrém Sult paprikakrém Tojaskarika Méz
Tizérai Rozskenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Margarin
Péréhagyma Margarin Teljes kiGrlés(i kenyér
Paradicsom
Leves Magyaros zellerleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves
Teljes ki6rlés(i kenyér Piritott kenyérkocka
Z6ldborsofézelék Pasztorbulgur Sajtos-tejfolos tészta Budapest ragu Bolognai spagetti
Fsétel Panirozott dind Csemegeuborka Parolt rizs Reszelt sajt
Rozskenyér Alma
Szendvicssonka Helyben S;J;tszcsos taros Zala felvagott Kifli Helyben siilt sajtos rud
Margarin Kiwi Korpas zsemle Kockasajt
Uzsonna . . ]
Teljes ki6rlés( kenyér Margarin
Paprika Kigyouborka
atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Uit 65.
izoportos addszatm: 17783408-5-1-

Addszam: 26

»B33-4-13




Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Kakad[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.06 g 9.33g 4249
Szénhidrat Cukor So

59.51g 14579 0.90g

Magyaros zellerleves[9]
Panirozott diné
Zoldborsoéfézelékkel[1,7]
Rozskenyérrel[1]

Energia: 369.70 Kcal / 1,545.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12929 11.01g 370g
Szénhidrat Cukor Sé

53.77g 12.07 g 1.079g

Szendvics sonkas
Teljes kiérlést kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 190.21 Kcal / 795.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.30 g 3.09g 1.059g
Szénhidrat Cukor Sé

30.28 g 0.00g 0.60g

Heti étlap 2025.
kedd

Citromos tea
Sajtos tonhalkrémesl[4,7]
Rozskenyeér[1]
Poréhagymakarikaval

Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.49g 8.069 8.58 9
Szénhidrat Cukor So6

46.58 g 14.99g 0959

Csontleves [9,(1)]
Pasztor bulgur[1]
Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 368.99 Kcal / 1,542.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.70 g 14.94 g 4949
Szénhidrat Cukor S6

43399 0.02g 2.33g

Helyben siilt racsos turos

taska
[1,3,6,7,(8,11,12)]
Kivi
Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
997¢g 19.06 g 5709
Szénhidrat Cukor S6
37679 0.00g 1479

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

12.01. - 2025.12.05.

szerda

Barackos tea
Siilt paprikakrémes|7]
Félbarna kenyér[1]

Energia: 283.71 Kcal / 1,185.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.549 7459 347g
Szénhidrat Cukor So

4721¢g 14.99g 0259

Alféldi gulyasleves
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Trapista sajtos-[7]
Tejfolos([7]
spagetti [1,3]

Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.80 g 21329 7.90g
Szénhidrat Cukor So

66.50 g 0.00g 1539

Zala felvagottas
Korpas zsemle[1]

Margarinnal(7)
Kigyéuborkaval
Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
763g 5569 2359
Szénhidrat Cukor Sé
29.07 g 0.09g 0.98g

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

csltortok

Almas-fahéjas tea
Rozskenyeér{1]
Fétt tojaskarikaval[3]
Margarinnal(7)
Paradicsommal
Energia: 319.58 Kcal / 1,335.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.89g 8.059 6.93g
Szénhidrat Cukor S6

46.09g 15.14g 0949

Kukoricagaluskaleves[1,3,9]
Budapest sertésragu[1]
Parolt rizzsel

Energia: 591.22 Kcal / 2,471.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70 g 26.11¢g 5219
Szénhidrat Cukor S6
69.52 g 0019 0979
Kifli[1,(7)]
Natur kockasajttal[7]

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7949 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6

23309 0.00g 1119

Jo étvagy
catren

péntek
Tehéntej[7]
Mézes
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1240 g 5739 2579
Szénhidrat Cukor S6

46.83 g 8.10g 041g

Fokhagymakrémleves[1,7]

Piritott kenyérkockaval[1]
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]
Alma

Energia: 696.13 Kcal / 2,909.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.28g 33.61g 9.74¢g
Szénhidrat Cukor Sé

69.00 g 1749 1.84¢g

Helyben st sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4849 1409 2.19g
Szénhidrat Cukor Sé

17.00 g 0.00g 1.02g

at kivanunk!
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12/1/2025

12/2/2025

12/3/2025

12/4/2025

12/5/2025
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(00442)

PR SIS LY
(00442)

leaddd
(00442)

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T Kakao
Kalacs

E Magyaros zellerleves
Panirozott dind
Zoldborsofézelékkel
Rozskenyérrel

U Szendvics sonkas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Paprikaval

T Citromos tea
Sajtos tonhalkrémes
Rozskenyér
Pdéréhagymakarikaval
E Csontleves
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval

U Helyben siilt racsos turds taska

Kivi

T Barackos tea
Silt paprikakrémes
Félbarna kenyér

E Alfoldi gulyasleves
Teljes ki6rlést kenyérrel
Trapista sajtos-
Tejfolos
spagetti

U Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval

T Almas-fahéjas tea
Rozskenyér
Fott tojaskarikaval
Margarinnal
Paradicsommal

E Kukoricagaluska-leves
Levesbetét
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

U Kifli
Natur kockasaijttal

T Tehéntej 1,5%
Mézes
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal

E Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Alma

U Helyben siilt sajtos rad

575, 17 137 60 6 99 3 02 1 64 20 60 9 99 0 27 7
1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
103,35 24,73 0,84 0,49 0,06 4,02 0,02 0,34 9
94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
1024,96 245,21 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
322,81 77,23 3,03 0,54 2,26 14,97 0,00 0,35 1
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 3 926,66 939,40 37,28 23,43 8,99 143,56 26,64 2,57
NN I AN A A N S S U R
256,59 61,38 ,13 ,03 0,00 15,00 14,99 0,00
298,39 71,38 1,86 6,89 4,06 0,38 0,00 0,25 4,7
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02 0,74 9,(1)
1402,26 335,47 15,27 14,15 4,91 38,23 0,00 0,63 1
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
Osszesen: 4 315,79 1032,49 35,16 42,06 19,22 127,64 15,01 4,75
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
256,59 61,38 ,00 ,00 14,99 0,00
280,69 67,15 0,53 6,82 3,29 0,83 0,00 0,25 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
447,26 107,00 5,43 5,66 1,03 8,27 0,00 0,34
296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
Osszesen: 4 352,07 1041,17 38,97 34,33 13,72 142,78 15,08 2,76
I
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
245,39 58,71 1,26 2,58 0,31 7,42 0,01 0,33 1,3,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
790,37 189,08 10,89 13,70 3,75 5,32 0,00 0,33 1
1320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Osszesen: 4 578,69 1095,39 38,53 40,69 15,96 138,91 15,15 3,02
I
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
724,75 173,39 2,95 12,75 2,38 11,39 0,01 0,29 1,7
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
658,68 157,58 7,92 10,73 3,57 6,17 1,73 0,46 9,(1),(3),(6),(7),(12)
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 4 535,00 1 084,93 44,52 40,74 14,50 132,83 9,84 3,27

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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