Heti étlap 2025.11.24 - 2025.11.28.

hétfo kedd

Csipkebogyo6 tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Korte

szerda

Csipkebogyd tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea, Siilt
haskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Rizstej, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

5302
e Aerfl Tej és
Tizérai o
rozslisztmentes Energia: 84.12 Kcal / 351.62 Kj Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 Kj Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj Energia: 140.18 Kcal / 585.95 K Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
069g 4869 4209 0.77g 16.37g 403g 0259 4809 4209 147g 1.71g 3349 0.13g 15.92¢g 403g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
9429 670g 0.33g 42359 16.29g 021g 8169 6.70g 0329 6999 6.70g 0.25g 16.09 g 803g 0209
1 1 1 1 1
.. - . . . Paradicsomleves[9,15
Zoldbableves|[1], Paprikas Vajgaluskaleves , Tejmentesen lencsegulyas i [ i ]
) . , . i Betitésztaval[1,3], Rantott
Karfiolleves[1], Borsos burgonya kolbasszal(6), Fasirt[1,3], [10,(12)], Grizes tészta[1,3], sertésszelet[1.3], Tort
tokany (1), Parolt rizzsel  Vegyes vagottal[15,(10,12)], Tokfézelékkel[1], Diétas Baracklekvaros(12), buraon é\:/al‘
Mandarin pékaruval BL, ebédhez Porcukorral . 'g . Y i
Tartarmartassal[10,(12)]
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 520.64 Kcal / 2,176.28 K| Energia: 361.70 Kcal / 1,511.91 Kj Energia: 631.85 Kcal / 2,641.13 Kj Energia: 569.67 Kcal / 2,381.22 Kj Energia: 1,178.86 Kcal / 4,927.63 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15819 24469 5729 12.76 g 19.40 g 5339 2076 g 32879 8799 23249 8509 160g 32.33g 81.37g 12119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58899 0.02g 1379 32809 0.01g 3039 60.24 g 2009 2169 99.33 g 23489 0549 77.13g 0.53g 2749
1 1,15,(6),(10),(12) 1,3 1,3,10,(12) 1,3,9,10,15,(12)
. . s Csirkemellsonkas, Diétas Violife névényi sajt e i . s
Soproni felvagottas, Diétas . , . T e Y . J, Matrai didkcsemegés, Diétas
s ; névényi sajtos pogacsa- pékaru BL[1], Liga szelettel, Diétas pékaru s . .
pékaru BL[1], Liga Lo ) . - pékaru BL[1], Liga margarinnal,
: TundérManna margarinnal, BL[1], Liga margarinnal, .
margarinnal . S 3 Paprikaval
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 207.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 152.72 Kcal / 638.37 K Energia: 138.68 Kcal / 579.68 Ki Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09g 0.70g 17.10¢g 9309 3699 14589 4009 0279 14719 395g 2629 17.85g 5169
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
029g 000g 104g 34209 150¢g 140g 160g 0.13g 0649 117g 0.09g 0219 0.9 g 0.00g 0689
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 154hdsterséges édesitészer
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Etlap tétel

Aimalé 100%

Matrai didkcsemegés

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Csipkebogyo tea

Névényi szendvicskrémes.

Diétés pékaru BL

Péréhagymakarikaval

Karfiolleves

Borsos tokany

Parolt rizzsel

Soproni felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Asvanyviz

Milandi makarni TM

Névényi sajt szérattal

Paprikas szalamis

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Kigybuborkaval
Osszesen:

Asvényviz
Névényi szendvicskrémes.

Diétés pékaru BL
Liga margarinnal

Korte

Zéldbableves

Paprikas burgonya kolbasszal
Vegyes vagottal

Mandarin

névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Aimalé 100%

Vanilias tejberizs

Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Aimalé 100%
Hézi szilvas gyimdicskrémmel
Diétés pékaru BL
Csipkebogyo tea
Névényi szendvicskrémes.
Diétés pékaru BL
Vajgaluskaleves
Fasirt
‘Tokfozelekkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

vanyviz
Sertéspaprikés

Lilahagymaval

Asvényviz

Bécsi felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal

Tejmentesen lencsegulyds
Grizes tészt:

Violife naveényi saijt szelettel
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Aimalé 100%
Sonkas kenyériangos
Majorannas kendmajassal
Diétés pékaru BL
Osszesen:

Aimalé 100%
Zeldfiiszeres novényi
Diétés pékaru BL

Rizstej

Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsomleves

Matrai didkcsemegés
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Asvanyviz

Siilt debreceni
Fejtetibab fozelékkel

Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Liga margarinnal
Vanilias rizstej
fahéjas csiga-TandérManna
Jokai bableves

Puffasztott rizs szelet
Ama
Aimalé 100%
Kolozsvari szalonna
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Aimalé 100%
Kolbaszkarikaval
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal

Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval
Cheddar sajtos novényi

Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
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Heti étlap 2025.11.24.- 2025.11.28.

hétfo kedd szerda

Csipkebogyd tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Péréhagymakarikaval

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kérte BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Csipkebogyo tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru

csiitortok péntek

Csipkebogy6 tea, Stlt o o Distas pékaru BL[1], Liga

BL[1] margarinnal

Py q .. . , Energia: 84.12 Kcal / 351.62 Kj Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 K] Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj Energia: 140.18 Kcal / 585.95 K] Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]
Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
069g 486g 420g 0.77g 16.37g 4.03g 0.25g 4809 420g 1479 1719 3349 0.13g 15.92g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
9429  6.70g 0.33g 42359 16.29g 0.21g 8.16 g 6.70 g 0.32g 6.99 g 6.70 g 0.25g 16.09 g 8.03g 0.20g
1 1 1 1 1
Zoldbableves[1], Paprikas . . Tejmentesen lencsegulyas Paradicsomleves[9,15],
) . . Vajgaluskaleves , Fasirt[1,3], f . . .
Karfiolleves[1], Borsos tokany burgonya kolbasszal(6), P s [10,(12)], Grizes tészta[1,3], Betitésztaval[1,3], Rantott
! - A Tokfézelékkel[1], Diétas X . .. .
(1), Parolt rizzsel Vegyes vagottal[15,(10,12)], oA . Baracklekvaros(12), sertésszelet[1,3], Tort burgonyaval,
. pékaruval BL, ebédhez i
Mandarin Porcukorral Tartarmartassal[10,(12)]
(05392) Tej, alma-,
Ebed padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 520.64 Kcal / 2,176.28 K] Energia: 361.70 Kcal / 1,511.91 K] Energia: 631.85 Kcal / 2,641.13 Kj Energia: 569.67 Kcal / 2,381.22 K] Energia: 1,178.86 Kcal / 4,927.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1581g 24469 5.72g 1276 g 19.40 g 5.33¢g 20.76 g 3287¢ 8.79g 23249 8.50 g 1609 32.33g 81.37g 12119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58.899  0.02g 1379 32.80 g 0.01g 3.03g 60.24 g 200g 2169 99.33 g 2348 0.54g 77.13¢g 0539 2.74¢g
1 1,15,(6),(10),(12) 1,3 1,3,10,(12) 1,3,9,10,15,(12)
. . o Violife névényi saijt AP . s
. . e i . Csirkemellsonkas, Diétas e s Matrai didkcsemegés, Diétas
Soproni felvagottas, Diétas néveényi sajtos pogacsa- s ) ) szelettel, Diétas pékaru s . )
LA ) h A pékaru BL[1], Liga margarinnal, ) . pékaru BL[1], Liga margarinnal,
pékaru BL[1], Liga margarinnal TundérManna . BL[1], Liga margarinnal, !
Jégcsapretekkel S 2 Paprikaval
Kigydéuborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

padlizsan,majonéz

M 4-6 Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 152.72 Kcal / 638.37 Kj Energia: 138.68 Kcal / 579.68 Kj Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09 g 0.70g 17.10¢g 9.30g 3.69g 14.58 g 4.00g 0.27¢ 14.71g 3.95¢g 2629 17.85¢g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
029g 000g 1049 34209 1509 140g 1609 0.13g 0649 1179 0.09 g 021g 0.96 g 0.00 g 0.68g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-nibkterséges édesitdszer
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Csipkebogyo tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
N&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 —_ &; Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
g ;5 % £ E Karfiolleves 179,88 42,43 1,42 1,65 0,21 5,61 0,02 0,54 1
§ j g _2 Borsos tokany 680,90 162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00 0,46 (1)
b ~ |9 Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3 344,33 799,50 19,31 49,48 16,01 68,60 6,72 2,74
I
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 —_ &; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g ; % £ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
@ j g _2 E Zdldbableves 183,70 43,95 1,16 2,03 0,27 5,20 0,01 1,031
b ~ |9 Paprikas burgonya kolbasszal 1098,93 262,90 10,46 16,99 5,06 16,44 0,00 1,64 (6)
Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
U novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 4 110,75 983,45 14,23 52,87 18,66 109,35 17,80 4,64
< NS A S N A A N S S R
% T Csipkebogyo tea 113,90 27,25 ,00 ,00 ,00 6,71 ,70 0,00
‘“C’ N&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1) € E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
§ _E § .% Fasirt 1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 1,021,3
S H 8 g Tokfézelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,04 1
g H =) (_'UU Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- Q- U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
t—% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
oy Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
~ Osszesen: 3 600,22 861,31 24,70 52,25 16,99 70,00 8,83 3,12
R T A I A R T —————
% T Csipkebogyo tea 113,90 27,25
2 Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7o) 5 E_ E Tejmentesen lencsegulyas 520,54 124,53 11,83 2,91 0,87 12,58 0,00 0,18 10,(12)
§ { § .§ Grizes tészta 1 583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 0,36 1,3
~ ‘t 8 N Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g =) 8 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- g Q- U Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
t—% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
oy Kigyoéuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
~ Osszesen: 3 546,77 848,53 24,98 34,92 8,89 107,49 30,27 1,00
© _______--—_
< T Rizstej 351,04 83,98 ,06 ,23
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% E Paradicsomleves 322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
3 P € Betlitésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
g £ S ~% Rantott sertésszelet 3 361,59 804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 1,29 1,3
ﬁ E § ﬁ Tort burgonyaval 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 0,45
E = 8 Tartarmartassal 52,77 12,62 0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
Q: U Matrai didkcsemegés 181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
> Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 6 547,21 1 566,34 35,08 115,14 21,30 94,18 8,56 3,62




hétfé

Csipkebogyé tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Péréhagymakarikaval

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment — .
es Energia: 84.12 Kcal / 351.62 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 4869 4209
Szénhidrat Cukor S6
9429 6709 0.33g
1
Karfiolleves[1], Borsos tokany
(1), Parolt rizzsel
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 520.64 Kcal / 2,176.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15819 24469 5729
Szénhidrat Cukor Sé
58.899 0.02g 1379
1
Soproni felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.81g 20169 6.099
Szénhidrat Cukor S6
0.29g 0009 1.04g
1

Heti étlap 2025.11.24 - 2025.11.28.

kedd

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kérte

Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77g 16.37 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
42359 16.29g 0.21g
1

Zoldbableves[1], Paprikas
burgonya kolbasszal(6),
Vegyes vagottal[15,(10,12)],
Mandarin

Energia: 361.70 Kcal / 1,511.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 19409 5339
Szénhidrat Cukor S6
32.80 g 0.01g 3.03g

1,15,(6),(10),(12)

névényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6
3420 ¢ 1509 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Csipkebogyé tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
8.16 g 6.70 g 0.32g
1

Vajgaluskaleves , Fasirt,
Tokfézelékkel[1], Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 586.99 Kcal / 2,453.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.12¢g 34.60 g 10.15g
Szénhidrat Cukor S6
4564 g 2.00g 151g
1

Csirkemellsonkas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 152.72 Kcal / 638.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.69¢g 14.58 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
1.60g 0.13g 0.64¢g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfesitészer

Oldalak

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea, Sult
haskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Rizstej, Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 140.18 Kcal / 585.95 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34g 0.13g 15.92 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.99g 6.70g 0.25g 16.09 g 8.03 g 0209
1 1

Tejmentesen lencsegulyas

[10,(12)], Grizes tészta Paradicsomleves[9,15],

Betitésztaval CORNITO, Rantott

Baracsliir\lgr]és (12) sertésszelet , Tort burgonyaval,
! Tartarmartassal[10,(12)]
Porcukorral

Energia: 520.07 Kcal / 2,173.89 K] Energia: 691.18 Kcal / 2,889.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.90 g 7699 1359 30.31g 35559 7.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9450 g 1917 g 0.35g 60.84 g 0.82¢g 1839
1,10,(12) 9,10,15,(12)

Violife névényi sajt
szelettel, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,

Kigyéuborkaval

Matrai diakcsemegés, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 138.68 Kcal / 579.68 K] Energia: 175.72 Kcal / 734.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0279 14719 3959 2629 17859 5169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1179 0.09g 021g 0.96 g 0.00 g 0.68 g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.

“zoportos adds 1 17783408-5-1:
. Artaszame 587334213

l::lelmezésvezgt(')'
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
Kj)

N

______--—
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
Matrai didkcsemegés 181,95 4353 228 378 13 005 000 048
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
€ Ditas pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
% Poréhagymakarikaval 30,83 738 044 006 0,00 126 000 001
0 T E Karfiolleves 179,88 4243 1,42 1,65 021 561 002 0541
§ (& £ Bosostony 68090 16290 9,03 1339 442 138 000 046 (1)
§ 38 8 Ppaotrizzse 131800 31531 536 942 100 519 000 037
S 4S £y Sopronifelvagotias 279,89 669 274 616 229 006 000 084
- 8 Didtas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
2 Ligamargarinnal 53122 127,09 14,00 3,80 008 000 020
& v Asvényiz 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Milénéi makaroni GM 106035 253,68 10,24 211 2824 400 1,61
Novényi sait szératal 35,74 8,55 0,69 0,00 060 000 000
P Paprikas szaldmis 206,56 49,42 4,58 1,61 000 040
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,00 0,00 000 0001
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 3,80 000 0,20
Kigyéuborkaval 9,83 2,35 0,02 015 009 001
Osszesen: 6398,18 1530,11 96,79 28,84 10,81 5,65
_____--—_
R Asvényiz 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,30 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo o,az
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Rizste) 351,04 8398 006 192 023 1586 803 0,00
Mézes 139,49 3337 004 000 0,00 826 826 000
©  Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
4  Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
2 Korte 332,27 7949 060 045 000 1800 000 0,01
§ & E Zdldvableves 183,70 4395 1,16 2,03 027 520 001 1031
& IR F  Paprias burgonya kolbdsszal 100893 26290 1046 1699 506 1644 000 1,64 (6)
& {8 8 Vegyesvigotal 33,26 796 044 008 0,00 136 000 036 15(10)(12)
S T @& Mandain 195,98 4689 070 030 0,00 980 000 000
'S U novényisajtos pogécsa-TindérManna 124200 297,13 17,10 930 3420 150 1,40
TV Amalé 100% 49126 117,52 0,00 0,00 0,00
P Vaniliés tejoerizs 120507 288,30 152 022 21,63
Gytimolcsmartassal 352,15 73,03 053 0,05 6,96
P Zala felvagottas 170,39 40,76 3,19 1,17 0,00
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,00 0,00 0,00
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 3,80 0,00
Paprikaval 1843 4 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 7088,98 1684,74 76,98 28,10 46,3
' ! ! ' [ ! | | |
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
Hazi szivas gyliméloskrémmel 137,60 329 03 001 001 752 100 0,00
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
€ E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 146 254 0,68 522 000 1,08
T Fasit 120827 31059 17,70 2579 873 154 000 037
0 T Tokfozelkkel 51446 12308 236 612 072 1437 050 0041
S (& £ Dt pékruval BL, evéche 43230 10342 060 015 002 2451 150 0,02
@ {8 8 u Cokemelsonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
S 1S 5 DietspekauBL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
- 8 Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Jsgesapretekkel 11,80 283 022 002 0,01 053 013 001
& v Asvényiz 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00
Sertéspaprikas 68192 16314 11,23 11,14 225 428 000 0161
Foitt tésztéval 99792 23874 230 546 042 4435 288 0,14
P Fistolt kolbaszos 122,56 29,32 155 254 096 003 000 028
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Lilahagymaval 33,00 792 024 002 0,00 166 0,00 o 01
Osszesen: 6414,07 1534,50 41,97 87,15 25,79 141,76 12,71
_____--—_
R Asvényiz 0,00
Béosi felvgotias 279,89 ss,ge 2,74 s,we 2,29 o,os o,oo 0,54
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
2 Silt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
% Diétas pekdru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
0 £ E Tejmentesen lencsegulyas 52054 12453 1183 291 087 1258 000 0,18 10,12)
g ig E Grizes tészta éden 137588 32916 501 478 048 6549 288 0171
S 48 &  Baracekviros 109,63 2623 006 000 0,00 644 630 000 (12)
S %S & porukoral 167,83 4015 000 000 0,00 999 999 000
- 8 U Violfe nowény sajt szeletel 35,74 8,55 0,69 0,00 060 000 000
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,00 000 015 000 0001
& Ligamargarinnal 53122 127,09 14,00 3,80 000 0,20
Kigyéuborkaval 9,83 2,35 0,02 015 009 001
Vv Almalé 100% 49126 11752 0,00 0,00 0,00
Sonkés kenyéridngos 129506 309,82 596 1,14 050
P Majorannés kenéméjassal 248,79 59,52 542 2,20 0,10
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,00 0,00 \ 0,00
Osszesen: 6191,37 148122 65,65 18,07 88, 26,56
N A S N A A A S
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Rizste] 351,04 8398 006 192 023 1586 803 0,00
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
E Paradicsomleves 322,05 7705 170 356 043 946 000 087915
€ Betltésztaval CORNITO 87,30 2089 024 012 0,01 462 030 001
T Réntott sertésszelet 130411 31916 2418 1877 435 1286 000 041
0 £ Tort burgonyaval 100290 26146 415 1205 217 3315 000 045
g g E Tartérmartassal 52,77 1262 004 1,05 0,12 075 052 009 10,12)
& i 8 u Meraidakcsemeges 181,95 4353 228 378 13 005 000 048
S NS 5 DietspekauBL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
- 8 Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
2 Paprikaval 1843 4 027 007 0,00 068 000 000
& v Asvényiz 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00
Siilt debreceni 72179 17268 978 14,67 529 018 000 1,58 (6)
Fetettbab fézelékkel 99824 23881 1124 637 077 338 000 0941
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
P Csirkemelisonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 7 574,50 1812,12 58,17 109,76 30,53 143,54 8,85 6,20




Heti étlap 2025.11.24 - 2025.11.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
I
\
Csipkebogyé tea, Natur . A Csipkebogyb tea, ) , .. . :
. ’p 9y . Tehéntej 1,5%[7], Mézes, p’ gy X Csipkebogyo tea, Siilt Tehéntej 1,5%[7], Liga
vajkrémes[7], Gluténmentes . e : Sargarépas o : A
o Gluténmentes pékaru, Liga . X B huaskrémes|[7,10,(12)], margarinnal, Gluténmentes
pékaru, ) . sajtvarazskrémes|7], . LA CA
- o margarinnal, Kérte . o Gluténmentes pékaru pékaru
Poéréhagymakarikaval Gluténmentes pékaru
Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 256.59 Kcal / 1,072.55 Kj Energia: 483.50 Kcal / 2,021.03 K] Energia: 240.43 Kcal / 1,005.00 Kj Energia: 250.04 Kcal / 1,045.17 K] Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 9.06 g 4079 11.15¢ 18.47 g 5.63¢g 4689 7.69g 3499 5429 853¢g 3.59¢g 10519 18.02g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
35879 7.10g 0.37g 64.49 g 8.66 g 0.83g 34.82¢g 7109 0.61g 34619 7.10g 0.62¢g 38.23g 0409 0.82¢g
7 7 7 7,10,(12) 7
Paradicsomleves|[9],
Tejfélos zéldbableves[7], Vajgaluskaleves[3,9], Lencsegulyas[10,(12)], Betlitésztaval CORNITO,
Tejfolos karfiolleves[7], Paprikas burgonya , Vegyes Fasirt GM[3], Kukoricadaras tészta, Rantott sertésszelet[3], Tort
Borsos tokany , Parolt rizzsel vagottal[15,(10,12)], Tokfézelékkel[7], GM Baracklekvaros(12), burgonyaval(7),
Mandarin pékaruval, ebédhez Porcukorral Tartarmartassal[3,7,10,(1,1
2)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 - - - : - : - : - -
Energia: 533.09 Kcal / 2,228.32 K| Energia: 413.39 Kcal / 1,727.97 K] Energia: 645.42 Kcal / 2,697.86 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 1,028.51 Kcal / 4,299.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1627 g 25389 6.31g 12.95g 20.00g 5444 19.80 g 35.00 g 9.89g 19779 9.28g 1559 32.63¢g 61.59 g 11229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.48 g 0.02g 1149 43959 0.02g 2979 59.66 g 2464 137g 100.32 g 19179 0.34¢g 83.94 g 21.16 g 3.06g
7 7,15,(10),(12) 3,7,9 10,(12) 3,7,9,10,(1),(12)
. . Csirkemellsonkas, Trapista sajt szelettel[7], et i .
Soproni felvagottas, P A , o). ) , . ; Matrai didkcsemegés,
X s . ndvényi sajtos pogacsa-  Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga X s ;
Gluténmentes pékaru, Liga L h h Gluténmentes pékaru, Liga
. TindérManna margarinnal, margarinnal, : !
margarinnal . L . margarinnal, Paprikaval
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 - -
Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K|

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 298.03 Kcal / 1,245.77 K]

Energia: 424.19 Kcal / 1,773.11 K]

Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 21.16g 6.29¢g 0.70 g 17.10g 9.30g 7309 15.58 g 4209 14.96 g 26.26 g 11299 6.23 g 18.85¢g 5369
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27649 0.40g 1.39¢g 34209 150g 1409 28.95¢g 0.53¢g 0.99¢g 28.56 g 0.49¢g 1.63¢g 28.31¢g 040g 1.03g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
i ( Tz

LT i e Pl e el

) a) ) (a)
. ' ' ! | | __|_ [ |

R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Métrai diékosemegés 18195 4355 228 378 136 005 000 048
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
T Csipkebogys tea 113,90 275 000 000 000 671 670 000
Natir vajkrémes 317,52 759 050 800 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
©  Péréhagymakarikaval 30,83 738 044 006 0,00 126 000 001
0 B E Teifolos karfiolleves 248,41 5882 194 286 083 646 002 0567
g «8 £ Borsos tokany 664,46 158,96 897 1310 439 112 000 021
S I8 & Paotrizzsel 131800 31531 53 942 109 5190 000 037
S {5 U Sopronifeivagottas 279,89 669 274 616 229 006 000 084
- S Glutéenmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
O Ligamargarinnal 53122 127,00 14,00 380 008 000 020
Vv Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 000 000 000 000
Milandi makaroni GM 106035 25368 1024 211 2824 400 161
Reszelt trapista saittal 44806 10719 823 461 067 000 0617
P Paprikas szalémis 206,56 49,42 458 161 003 000 040
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040
Liga margarinnal 53122 127,00 14,00 380 008 000
Kigyduborkaval 9,83 235 0,02 0,15 0,09
Osszesen: 9 405,80 2 249,60 112,45 34,51 35, 12,41
N I [ N N (N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 000 000 000 000
Sonkas kockasaittal 164400 393,30 28,60 1760 98 980 300
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
T Tenéntej 15% 407,75 97,55 3,02 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 3337 0,00 000 826 826
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040
o Ligamargarinnal 53122 127,00 14,00 380 008 000
3 Kore 332,27 79,49 045 000 1800 0,00
§ 5 8 E Tejfolos zoldbableves 199,54 47,74 2,39 0,42 528 001 7
& 18 §  Paprkasburgonya 129916 31080 17,23 502 2751 001
& {8 E  Vegyesvigotal 33,26 7.9 0,08 0,00 15,(10),(12)
T T € Mandain 19598 46,89 0,30 0,00
3 U novényi sajtos pogdcsa-TindérManna 124200 29713 17,10 150
Vv Aimaié 100% 49126 11752 0,00 0,00
Vaniliss tejoerizs 122454 29295 229 159 7
Gyiimdicsmartassal 399,39 84,33 1,77 645 7
P Zala felvagotias 17039 4076 3,19 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 0,40
Liga margarinnal 53122 127,00 14,00 0,00
Paprikaval 18,43 441 0,07 0,00
Osszesen: 1069074  2546,38 107,49 4, 43,19
I [ S N (N N R
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 00 2814 000 001
Gyiimdlcss joghurt 69432 16611 559 579 313 2245 2245 0497(1)
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
Sérgarépés satvarazskrémes 280,80 6718 104 669 329 081 000 0267
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
E Vajgaluskaleves 220,54 52,74 1,49 2,60 0,57, 5,84 0,01 0,58 3,9
©  FasitGM 146623 35077 1526 2392 739 1620 045 0713
0 3 Tokfzelékkel 57886 13849 245 833 191 1311 050 0067
S {§ £  OMpekaual, ebédnez 43230 10342 080 015 002 2451 150 002
S {8 2 u Csiremelsonkas 92,40 211 340 056 019 084 000 043
S 1S §  Glunmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
- S Ligamargarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
O ségosapretekkel 1180 283 02 002 0,01 053 013 001
Vv Asvanyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Sertéspaprikas 68184 16312 1119 1118 225 423 000 016
Foit tesztaval 98964 23676 230 516 055 4435 288 014
P Fistolt kolbaszos 12256 0% 155 254 09 003 000 028
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
Lilahagyméval 33,00 792 024 002 0,00 166 000 001
Osszesen: 9713,10 232372 60,11 98,96 28,67 279,37 36,22 4,96
N N N A [ N A N N
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Bécsi felvagotias 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
T Csipkebogys tea 11390 275 000 000 000 671 670 0
Siit huskrémes 320,97 7679 178 7153 339 040 000 027 710(12)
©  Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
0 3 E Lencsegulyas 74341 7785 1464 456 105 1932 000 020 10,(12)
S {8 £  Kukoricadarsstészta 135897 32512 507 472 050 6457 288 014
S 4@ &  Barackiekvaros 109,63 26,23 0,00 000 644 630 000 (12)
S %c £ Porcukoral 167,83 40,15 0,00 000 999 99 000
- S U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75, 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
O Gluténmentes pekéru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,00 14,00 3,80 000 020
Kigyduborkaval 9,83 235 0,02 0,15 009 001
Vv Amaié 100% 49126 11752 0,00 0,00 000 001
Sonkas kenyérlangos 130447 31208 779 149 0,50
P Majorannds kencméjassal 248,79 59,52 542 2,20 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 0,20 0,40
Osszesen: 9 274,28 221875 9,44 26,61 28,16
I [ S N (N N R
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 00 2814 000 001
Zdldfiiszeres vajkrémes 317,52 759 050 800 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
T Tenéntej 15% 407,75 9755 683 302 163 1065 000 0277
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
E Paradicsomleves 66689 15954 171 379 027 2959 1998 1859
Betitésztéval CORNITO 87,30 2089 024 012 0,01 462 030 001
©  Réntott sertésszelet 143376 34300 2568 1967 462 1523 045 0453
0 % Tortburgonyaval 109290 26146 415 1205 217 3315 000  045(7)
S 1§ £ Tertamasssal 101831 24362 085 259 415 135 043 03037,10,1)(12)
& 12 & U Maradskesemegés 181,95 4355 228 378 136 005 000 048
S %S 5 Gluténmentes pekaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
- S Ligamargarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
O Paprikaval 18,43 441 02 007 000 068 000 000
Vv Asvanyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Siitdebreceni 72179 17268 978 1467 529 018 000 158 ()
Fejtettbab fozelékkel 103843 24843 1130 733 123 3403 000 0967
GM pékéru, vacsorahoz 43230 10342 080 015 002 2451 150 002
P Csirkemelisonkas 92,40 211 340 056 019 084 000 043
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 380 008 000 020
Paradicsommal 18,31 438 020 004 0,01 080 000 001
Osszesen: 12054,08 288377 82,61 145,21 37,02 294,46 24,26 8,83




Heti étlap 2025.11.24 - 2025.11.28.

hétfo kedd szerda csiitortok

Csipkebogyé tea citrom nélkiil,
No6vényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Péréhagymakarikaval

Rizstej, Mézes,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Korte

Csipkebogyo tea citrom nélkiil,
Novényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Csipkebogyo tea citrom
nélkll, Salt huskrémes,
Gluténmentes pékaru

péntek

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,cm
OM,sz6jad-6 Energia: 229.08 Kcal / 957.55 Kj Energia: 469.93 Kcal / 1,964.31 Kj Energia: 221.70 Kcal / 926.71 Kj Energia: 285.14 Kcal / 1,191.89 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K
,OM,s20j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 5869 4.40g 438g 17.37g 4239 3.86¢9 5809 4409 5089  1271g 3.54¢ 3749 16929 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36759 7.099g 0.68 g 69.70g 16.69g 0.56 g 35.49 g 7.09g 0.67g 34.32¢g 7.09g 0.60 g 4344 g 8439 0559
10,(12)
.. e } Paradicsomleves[9,15],
Zoldbableves , Paprikas . . Lencsegulyas , PP [ ]
, . Vajgaluskaleves , Fasirt, . L Betlitésztaval CORNITO,
Karfiolleves, Borsos tokany , burgonya kolbasszal(6), A LA Kukoricadaras tészta, . . -
) X . Tokfézelékkel, GM pékaruval, 3 Rantott sertésszelet , Tort
Parolt rizzsel Vegyes vagottal[15,(10,12)], . Baracklekvaros(12), .
Mandarin ebédhez Porcukorral burgonyaval,
Tartarmartassal[10,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 501.79 Kcal / 2,097.48 Kj Energia: 353.80 Kcal / 1,478.88 Kj Energia: 578.20 Kcal / 2,416.88 Kj Energia: 556.61 Kcal / 2,326.63 K Energia: 691.18 Kcal / 2,889.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15319 24.07g 5669 12509 19.369 5299 21689 34749 1017 g 19.40 g 9.13g 1539 3031g 35559 7.089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.53 g 0.00 g 1129 31.17g 0019 3.03g 43579 2009 151g 97.90g 19179 0.27g 60.84 g 0829 1.83g
15,(6),(10),(12) (12) 9,10,15,(12)
. . . . Violife névényi saijt e s .
Soproni felvagottas, . B} Csirkemellsonkas, . vi saj Matrai didkcsemegés,
. x . ndévényi sajtos pogacsa- . s . szelettel, Gluténmentes . s ;
Gluténmentes pékaru, Liga L Gluténmentes pékaru, Liga LA : . Gluténmentes pékaru, Liga
: TdndérManna . . pékaru, Liga margarinnal, . o
margarinnal margarinnal, Jégcsapretekkel S ; margarinnal, Paprikaval
Kigyoéuborkaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,cm

,0M,szc’>ja4-6 Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K| Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 298.03 Kcal / 1,245.77 Kj Energia: 283.99 Kcal / 1,187.08 Kj

Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 21169 6.299 0.70g 17.10g 9309 7309 15.58 g 4209 3.88g 15.71g 4159 6.23¢g 18.85¢g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27649 0409 1.39¢g 3420g 1509 140g 28.95¢g 053¢ 099g 28.52¢g 0499 0569 28319 0409 1.03g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend L
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek :‘;’:;?Z;f,gs A
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitésggry ElelmezésveZeté
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(0600;)

~mawela
(06002)

PRSI

| R Y )
(06002)

Avbals
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

4-6

,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

,5z0ja4-6
-

Glutén,tej,tojas,OM

R

-

c

-

c

o

-

m

c

-

m

c

A

Almalé 100%
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkil
N&vényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Karfiolleves
Borsos tokany
Paérolt rizzsel
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Asvanyviz

N&vényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Rizstej

Mézes

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Korte

Zodldbableves

Paprikés burgonya kolbasszal

Vegyes vagottal

Mandarin

novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Osszesen:

Almalé 100%
Hazi meggyes gylimolcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Csipkebogyo tea citrom nélkil
N&vényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Vajgaluskaleves
Fasirt
Tokfézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Csipkebogyo tea citrom nélkiil
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Lencsegulyas
Kukoricadaras tészta
Baracklekvaros
Porcukorral
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfliszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Betlitésztaval CORNITO
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Tartarmartassal
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Ki)

i - o
= N I S
A
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
117,57 27,52 0,98 1,55 0,18 2,51 0,00 0,54
664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,21
1 318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
6 293,68 1 505,06 32,13 69,87 21,71 175,69 7,89 4,23
L I R e——
0,00 0, X X 0,00 X 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
150,68 36,05 0,90 1,99 0,23 3,57 0,01 1,03
1 098,93 262,90 10,46 16,99 5,06 16,44 0,00 1,64 (6)
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
1 242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
5499,42 1 315,66 21,44 59,63 23,22 163,87 18,60 5,66
e L=
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
1298,27 310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
477,74 114,29 1,92 6,26 0,74 12,30 0,50 0,04
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
5843,75 1 398,02 36,97 57,33 18,98 171,49 11,02 3,563
I I O N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 X 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
112,45 26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
690,15 165,11 14,27 4,41 1,03 16,90 0,00 0,13
1 358,97 325,12 5,07 4,72 0,50 64,57 2,88 0,14
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
6 126,91 1 465,79 34,78 58,71 15,51 188,38 27,15 2,82
e —— L ———
491,26 117,52 0,14 0,00 X 28,14 0,00 0,01
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1 334,11 319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 0,45
52,77 12,62 0,04 1,05 0,12 0,75 0,52 0,09 10,(12)
181,95 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,48
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
7 029,08 1681,60 44,28 77,12 21,07 189,53 10,05 4,09




Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.
hétfé

kedd szerda csutortok
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
édesitészerrel[15], Natar édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], . CVS|"pkebogyo tea .
. Do . . - édesitészerrel[15], Siilt
vajkrémes[7], Diétas Pulykamell sonkas, Sargarépas haskrémes[7,10,(12)]
pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB sajtvarazskrémes[7], PR ;
. .o . . el Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval, [1], Liga margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Alma
Alma Kigyoéuborkaval, Alma [1], Alma ’

(06361) Diab. 10-

péntek

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Paprikas szalamis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 253.22 Kcal / 1,058.46 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj Energia: 231.31 Kcal / 966.88 Kj Energia: 253.13 Kcal / 1,058.08 Kj Energia: 328.09 Kcal / 1,371.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
381g  1690g 7749 937g 15969 4499 4419  1421g 6.59 g 599g 15899 6.80 g 650g 24.02g 7.04g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.55g 0.01g 006g  2070g 0.18g 1109 2051g 0019 0.57 g 2061g  001g 0.58 g 20.46 g 0.01g 1059
1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,15
IGJIUIUD rdldulbbullllcvcb'_a, I\JJ,
) z6ldbableves[1,7], Vajgaluskaleves[3,9,(7)], Magyaros Betiitésztaval[1,3],
Karfiolleves, Borsos o . B . .
. i Paprikas burgonya , Fasirt[1,3], lencsegulyas[1,7,10,(12)], Rantott sertésszelet,
tokany (1), Parolt barna e 1 x . ! : o
rizzsel Vegyes Tokfézelékkel[15], Diétas Tarégomboc[3,7], Zoéldséges bulgur(1],
véagottal[15,(10,12)], pékaruval BL, ebédhez = Gyumolcsontettel[15,(12)] Tartarmartassal
NManAdarin Aiahl?2 7 1N 18 (1 12\
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 492.32 Kcal / 2,057.90 Kj  Energia: 315.68 Kcal / 1,319.54 Kj  Energia: 361.97 Kcal / 1,513.03Kj  Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85Kj  Energia: 602.20 Kcal / 2,517.20 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559  30.29¢g 811g  1003g  1420g 3.88g 11.07g  19.03g 482g 1827g 1495g 4689 14969 45109 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.94¢g 0.00g 171g  35.74g 0.01g 261g 34989 0619 1679 3523g 2669 0.67g 35.06 g 0.00 g 1389
(1) 1,7,15,(10),(12) 1,3,9,15,(7) 1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12)
) . s i . e Csirkemellsonkas, Diétas Trapista sajt szelettel[7], Matrai diakcsemegés,
Soproni felvagottas, Diétds ~ Alom sonkas, Diétas s . e s TR
LA . - ) pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga ) ; : ; :
. ’ margarinnal, [1], Liga margarinnal, [1], Liga margarinnal,
margarinnal margarinnal . o . o
Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 192.57 Kcal / 804.94 Kj  Energia: 301.37 Kcal / 1,259.73 K] Energia: 243.79 Kcal / 1,019.04 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549  2646g 8399 766g  1523g 4189 7.89g 15249 4199 1234g 25399 11259 5969 21.81g 6.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5369 0.00g 190g 5899 0.00 g 1.06 g 591g 0269 1.08g 553g 04179 119g 5659 0.00 g 1169
1 1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-¢desgyoker  atrend Danubia Kit.
) o ) co ) ) 2730 Albertifsa/Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csenotos addszpmma 17783408-5-14:
,  Arddszédm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitiészer Elelmezésvezet6

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Kcal

11/24/2025

11/25/2025

11/26/2025

11/27/2025

11/28/2025

&£,

[N

(06361)

PSSy

| PPN Y |
(06361)

Avbals
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

m

m

m

m

m

Cmpkebogyo tea édesitészerrel
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma
Karfiolleves
Borsos tokany
Parolt barna rizzsel
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Alma
Tejfolos zéldbableves
Paprikas burgonya
Vegyes vagottal
Mandarin
Alom sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Sargarépas sajtvarazskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Vajgaluskaleves

Fasirt

Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Magyaros lencsegulyas
Turégombodc
Gylimolcsontettel
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitészerrel
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma
Paradicsomleves
Betltésztaval

Rantott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Tartarmartassal diab
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

--_
2,17 0,52 o,oo 0,00 o,oo 0,02 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
141,48 33,85 1,33 0,18 0,01 671 000 0021
61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 252 000 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
217,70 51,11 1,78 2,51 0,29 544 000 091
1089,43 260,63 1444 2142 7,07 221 000 074(1)
754,80 180,58 2,33 6,36 0,75 2829 0,00 0,06
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
432023 103259 2890 73,65 2424 6185 001 367
______--__
2,17 ,00 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1 ,68 0,00 0,85
163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 774 000 0021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 017 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
128,66 30,78 0,79 1,61 0,36 323 000 06217
911,69 218,11 744 12,09 3,52 1931 001 1,10
83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 340 000 0,89 15,(10),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 000 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
3241,79 77556 27,06 4539 1255 6233 019 4,77
______--__
2,17 ,00 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,527
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 877 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
231,29 55,32 1,19 1,98 0,53 806 001 1,1239,7)
742,90 177,73 817 12,03 3,69 807 000 05113
365,93 87,55 1,47 4,96 0,59 9,05 000 00315
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 980 060 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 026 002
3284,86 78585 2337 4848 1560 6140 088 3,32
I
641,93 153,57 355 15,05 6,78 0,80 000 0,537,10,(12)
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
467,32 111,80 6,41 5,08 1,24 996 000 0,22 17,10,(12)
925,65 22145 11,72 9,77 344 2141 266 04537
73,52 14,80 0,14 0,10 0,00 386 0,00 0,00 15,(12)
621,77 14875 11,08 11,24 7,14 064 000 0977
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 017 0,01
3784,31 902,55 36,60 56,23 2273 6137 284 244
I
H__Oﬂ__-ﬁ i I
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 000 080
206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 980 000 0031
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 529 000 028915
65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 277 000 00313
507,02 121,30 8,83 7,18 1,62 513 000 0,16
534,47 127,86 3,58 3,90 046 21,02 000 0771
114894 274,87 085 29,64 4,52 0,85 000 0,14 37,10,15,1),(12)
363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 009 000 095
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
490763 117408 2742 90,93 20,51 61,17 001 359




Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
| . . ; .
\ Csipkebogy¢ tea ’Csm')k"e bogy¢ tea ’Csm')k"e bogy¢ tea . . Csipkebogyo tea
. o . édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Csipkebogyo tea . o
édesitészerrel[15], Natur . . - n . édesitészerrel[15],
oL D e Pulykamell sonkas, Sargarépas édesitészerrel[15], Siilt o A s
vajkrémes[7], Diétas AT . . . P Paprikas szaldmis, Diétas
ékéru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB sajtvarazskrémes[7], huskrémes[7,10,(12)], ékéru BL DIAB [1], Liga
p' . e [1], Liga margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL DIAB [1] P ) -9
Péréhagymakarikaval o . margarinnal
Kigyoéuborkaval [1]
Tizérai (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 K] Energia: 292.50 Kcal / 1,222.65 Kj Energia: 250.85 Kcal / 1,048.55 Kj Energia: 275.86 Kcal / 1,153.09 Kj Energia: 348.21 Kcal / 1,455.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6199  16.69¢g 776g  11.78g  1576g 4519 6629 13.98¢g 6.619 831g 1568¢ 6.829 8729 23799 7.069
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2516 g 0.01g 008g  2543g 0.18g 1.13g 24219 001g 059g  2493g  001g 0609 24279 001g 1.07g
1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,15
. 1 GJIUIUD . rdldu'l'\;?ullll’cvcbl_a, I\JJ,
Karfiolleves, Borsos zold_ba]bleves[1,7], VanaIuska’Ieves[3,9,(7)], Ma'gyaros B'etuteszta\{al[1,3],
tokény (1), Pérolt barna Paprikas burgonya , Fasirt[1,3], lencsegulyas([1,7,10,(12)], Rantott sertésszelet,
ri’zzsel Vegyes Tokfézelékkel[15], Diétas Tarégomboc[3,7], Zoéldséges bulgur(1],
véagottal[15,(10,12)], pékaruval BL, ebédhez = Gyumolcsontettel[15,(12)] Tartarmartassal
NMandarin Aiahl? 7 1N 1K (1 12\
Ebéd (06362) Diab. 20- : - - - - - - - - -
20-15 g CH Energia: 389.47 Kcal / 1,627.98 K] Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25Kj  Energia: 284.88 Kcal / 1,190.80 Kj  Energia: 304.08 Kcal / 1,271.05Kj  Energia: 520.30 Kcal / 2,174.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14179 23429 6.17g 8459  1221g 3309 803g 13.86¢ 343g 16.10g  13.14g 4059 14049 38359 5959
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.13¢g 0.00g 1289  30.32g 001g 2429 30799  076g 117g  3038g  217g 0599 3047g  000g 1.19g
(1) 1,7,15,(10),(12) 1,3,9,15,(7) 1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12)
Soproni felvagottas, Diétas Alom sonkas, Diétas C’S|r!<eme||sonkas, Dlgtas Tr‘ajp[sta ,Saj,t szelettel7], M’at’ral d}alfcsemeges,
LA . - ) pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga ) ; : ; :
margarinnal margarinnal margarinnal, [1], Liga margarinnal, [1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval Paprikaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.51g 26.98 g
Szénhidrat Cukor
25469 0.00g

1

Energia: 388.58 Kcal / 1,624.26 Kj

8429
S6  Szénhidrat

195

Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 Kj Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 K] Energia: 396.52 Kcal / 1,657.45Kj  Energia: 344.73 Kcal / 1,440.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1138g 15729 421g 11829 1576 g 4229 16.06g 2588g 11289 990g 22339 6.56 g

Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

2473 ¢ 0.00g 1129
1 1

2578 g 0.26g 1149 24379 0.17g 125¢g

1,7 1

2563 ¢ 0.00g 1229

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitioszer

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65
14-puhatestiiek Cseacdos addszama. 17783408-5-14:

,  Arddszadm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Csipkebogyo6 tea édesit6szerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
I Natur vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
% Diétas pékaru BL DIAB 460,54 110,18 4,31 0,57 0,03 21,82 0,00 0,06 1
3 —_ 0 Péréhagymakarikaval 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
g é% g E Karfiolleves 163,27 38,33 1,33 1,88 0,22 4,08 0,00 0,68
§ j © g Borsos tokany 817,07 195,47 10,83 16,06 5,30 1,66 0,00 0,55 (1)
s = A Parolt barna rizzsel 650,69 155,67 2,01 5,48 0,65 24,39 0,00 0,05
g U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
[a) Diétas pékaru BL DIAB 533,25 127,57 4,99 0,66 0,04 25,26 0,00 0,07 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 4 414,69 1055,42 30,87 67,09 22,35 80,75 0,01 3,31
. ! [ |
T Csipkebogyo6 tea édesit6szerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
T Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 —_ 0 Kigyoéuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
g ; % g E Tejf6lés zoldbableves 171,54 41,04 1,05 2,14 0,48 4,31 0,00 0,83 1,7
@ § © g Paprikas burgonya 729,35 174,49 5,96 9,67 2,82 15,45 0,01 0,88
ha - A Vegyes vagottal 66,53 15,92 0,88 0,16 0,00 2,72 0,00 0,71 15,(10),(12)
g Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
O U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3 547,63 848,74 31,61 43,69 12,02 80,48 0,19 4,67
_______--—_
T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 ,00 0,00 15
T Sargarépas sajtvarazskrémes 561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,527
) Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
1) O E Vajgaluskaleves 161,90 38,72 0,83 1,39 0,37 5,64 0,01 0,78 3,9,(7)
g _E g \u—? Fasirt 520,03 124,41 5,72 8,42 2,58 5,65 0,00 0,36 1,3
-] H 8 8 Tokfozelékkel 292,74 70,04 1,18 3,97 0,47 7,24 0,00 0,02 15
g H S 8‘ Diétas pékaruval BL, ebédhez 216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
- o U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
Osszesen:  3463,77 828,66 26,47 43,60 14,26 80,78 1,03 2,90
./ ! [ |
T Csipkebogyo6 tea édesitészerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
I Siilt huskrémes 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
% Diétas pékaru BL DIAB 509,01 121,77 4,76 0,63 0,04 24,11 0,00 0,07 1
3 *‘ —_ v E Magyaros lencsegulyas 467,32 111,80 6,41 5,08 1,24 9,96 0,00 0,22 1,7,10,(12)
g 3 § g Turégombéc 757,35 181,18 9,59 7,99 2,81 17,52 2,17 0,37 3,7
E b © g Gylumolcsontettel 55,14 11,10 0,10 0,07 0,00 2,90 0,00 0,00 15,(12)
b = N U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
g Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
[a) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyduborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
Osszesen: 4 090,35 976,46 40,47 54,70 22,15 79,68 2,35 2,44
I
T Csipkebogyo6 tea édesitszerrel _2,17_0,52_0,00_0,00_0,00_0,02mm 15 _
Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
T Diétas pékaru BL DIAB 509,01 121,77 4,76 0,63 0,04 24,11 0,00 0,07 1
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1) O E Paradicsomleves 261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
g r g \u—? Betlitésztaval 65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
o ‘g 8 8 Rantott sertésszelet 507,02 121,30 8,83 7,18 1,62 5,13 0,00 0,16
g f (=3 8‘ Zoldséges bulgur 421,95 100,94 2,83 3,08 0,37 16,60 0,00 0,61 1
- a Tartarmartassal diab 919,15 219,89 0,68 23,711 3,62 0,68 0,00 0,11 3,7,10,15,(1),(12)
g U Matrai didkcsemegés 363,89 87,05 4,56 7,56 2,72 0,09 0,00 0,95
Diétas pékaru BL DIAB 509,01 121,77 4,76 0,63 0,04 24,11 0,00 0,07 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen:  5071,38 1213,24 32,66 84,47 19,57 80,37 0,01 3,48




Heti étlap 2025.11.24 - 2025.11.28.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
| . . . .
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea . . . . . .
\ y . o . . b Csipkebogy¢ tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
=4 edve;::f;:qzrsr‘[e;gﬁgi’é'?;st“r Bl i‘;ﬁgﬁ’iﬁi{:!@i’éms édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Silt édesitdszerrel[15],
J ' Y ‘ Sérgarépas haskrémes[7,10,(12)],  Paprikas szalamis, Diétas

pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga

Péréhagymakarikaval, margarinnal,
. Alma Kigyouborkaval, Alma
(06381) Diab. (20-
Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 355.70 Kcal / 1,486.83 K Energia: 368.06 Kcal / 1,538.49 Kij
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7829  17.42g 7.789 1330g 16489 4529 831g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
40.85g 0.01g 0.12g 4057 g 0.18g 1169 40259
1,7,15 1,15 1,7,15
) Tejf6los zoldbableves|[1,7],
Karfiolleves, Borsos K . [1,7]
tokany (1), Pérolt barna | 2Prikas burgonya , Vegyes
y vagottal[15,(10,12)],
rizzsel .
Mandarin
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 389.47 Kcal / 1,627.98 K] Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14179 23429 6.17g 817g  11.18g 3.00g 8679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat
30.13¢g 0.00g 128¢ 30.91g 0.01g 234g 30.59 g
(1) 1,7,15,(10),(12) 1,3,9,15,(7)
Soproni felvagottas, 0 . T
. ’p o n 9 Alom sonkas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB )
. . BL DIAB [1], Liga
[1], Liga margarinnal, . A
.. margarinnal, Korte
Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 329.67 Kcal / 1,378.02 K] Energia: 225.91 Kcal / 944.30 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6459 26709 8.39g 621g 15259 4109 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat
1538 ¢ 0.00g 189g 1557 g 0.00 g 0.88 g 15.70g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder

Quadro Byte Zrt Oldalak

sajtvarazskrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Energia: 330.96 Kcal / 1,383.41 Kj

Vajgaluskaleves[3,9,(7)],
Fasirt[1,3],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 290.67 Kcal / 1,215.00 Kj

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel, Korte

Energia: 202.16 Kcal / 845.03 K

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 354.72 Kcal / 1,482.73 Kj Energia: 430.10 Kcal / 1,797.82 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 6.629 9.96g 16.41g 6.83g 10499 24549 7.07g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.01g 0.63g 40.73 g 0.01g 0649 40.67g 0019 111g
1,7,10,15,(12) 1,15

rarauiuvoull IIUVGD'_W, 1 \JJ,
Bet(itésztaval[1,3],
Rantott sertésszelet,
Zoéldséges bulgur(1],

Tartarmartassal
Aiahl?2 7 1N 18 (1 12\

Magyaros
lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Tuarégombéc[3,7],
GyUmolcsontettel[15,(12)]

Energia: 307.09 Kcal / 1,283.64 Kj  Energia: 469.25 Kcal / 1,961.47 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 373¢g 16429 13429 4169 14049 3247¢g 5.05g
Cukor Sbé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.76 g 1349 30.06 g 225¢g 0.60g 31.00g  0.00g 1179

1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12)

Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL DIAB

[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval, Korte

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval, Kérte

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 Kj  Energia: 267.62 Kcal / 1,118.65 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 335¢g 12259 2563 g 11249 5.03g 20.53g 5.98g
Cukor Sbé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.26 g 0.86g 15.55 g 017 g 1189 15269 0.00g 0.97g
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!
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11/25/2025

11/26/2025

11/27/2025

11/28/2025

(3

(06381)

PO PP

(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU = Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

m

m

m

m

m

Csmkebogyo tea édesitészerrel
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Pdéréhagymakarikaval
Alma

Karfiolleves

Borsos tokany

Parolt barna rizzsel
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval

Alma

Tejfolos zoldbableves
Paprikas burgonya
Vegyes vagottal
Mandarin

Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Sargarépas sajtvarazskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Vajgaluskaleves

Fasirt

Tokfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Korte

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Siilt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros lencsegulyas
Tuarégomboc
Gylmolcsontettel
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval

Korte

Osszesen:

Csipkebogyo tea édesitdszerrel
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma

Paradicsomleves
Betiitésztaval

Rantott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Tartarmartassal diab
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Kca\

q) 14()] q)

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
569,86 136,33 5,34 0,70 0,05 27,01 0,00 0,08 1
61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
163,27 38,33 1,33 1,88 0,22 4,08 0,00 0,68
817,07 195,47 10,83 16,06 5,30 1,66 0,00 0,55 (1)
650,69 155,67 2,01 5,48 0,65 24,39 0,00 0,05
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
54,42 13,02 0,51 0,07 0,01 2,58 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
232,58 55,64 0,42 0,31 0,00 12,60 0,00 0,00
4 495,88 1074,84 28,44 67,54 22,34 86,36 0,01 3,29
!/ | [ |
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
582,53 139,36 5,46 0,72 0,05 27,61 0,00 0,08 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
128,66 30,78 0,79 1,61 0,36 3,23 0,00 0,62 1,7
683,77 163,58 5,58 9,07 2,64 14,48 0,01 0,83
83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
147,84 35,37 5,44 0,90 0,30 1,34 0,00 0,68
32,65 7,81 0,31 0,04 0,00 1,65 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
232,58 55,64 0,42 0,31 0,00 12,60 0,00 0,00
3574,36 855,12 27,68 42,91 11,62 87,05 0,19 4,38
______--__
2,17 0,52 ,00 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,527
601,52 143,91 5,63 0,74 0,05 28,51 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
185,03 44,25 0,95 1,58 0,42 6,44 0,01 0,90 3,9,(7)
594,32 142,18 6,54 9,62 2,95 6,46 0,00 04113
219,56 52,53 0,88 2,98 0,35 5,43 0,00 0,02 15
216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
147,84 35,37 5,44 0,90 0,30 1,34 0,00 0,68
32,65 7,81 0,31 0,04 0,00 1,65 0,00 0,00 1
424,98 101,67 0,03 11,20 3,04 0,06 0,00 0,16
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
215,97 51,66 0,39 0,29 0,00 11,70 0,00 0,00
3 443,51 823,79 23,59 41,45 13,70 86,54 1,03 2,83
I
H__O___-m . I
641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
620,52 148,45 5,81 0,76 0,05 29,41 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
467,32 111,80 6,41 5,08 1,24 9,96 0,00 0,22 1,7,10,(12)
785,40 187,89 9,94 8,29 2,92 18,17 2,25 0,38 3,7
36,76 7,40 0,07 0,05 0,00 1,93 0,00 0,00 15,(12)
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
32,65 7,81 0,31 0,04 0,00 1,65 0,00 0,00 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 0,17 0,01
232,58 55,64 0,42 0,31 0,00 12,60 0,00 0,00
4 210,10 1 005,80 38,63 55,46 22,23 86,34 2,43 2,42
I
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
633,18 151,48 5,93 0,78 0,05 30,01 0,00 0,09 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
507,02 121,30 8,83 718 1,62 5,13 0,00 0,16
421,95 100,94 2,83 3,08 0,37 16,60 0,00 0,611
689,36 164,92 0,51 17,78 2,711 0,51 0,00 0,08 3,7,10,15,(1),(12)
291,11 69,64 3,65 6,05 2,18 0,07 0,00 0,76
43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
215,97 51,66 0,39 0,29 0,00 11,70 0,00 0,00
4 877,98 1166,97 29,56 77,54 18,10 86,93 0,01 3,256

S6(g) |Allergének




