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HETFS

Tizorai

Citromos tea

Natir vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Péréhagymakarikdval

Fehé.: 7,09 Zsir: 8,79 TZs.: 4,19

Szén.: 48,09 Cukor: 15,0g S6: 0,09
Ener.: 299 ,9kcal

Ebéd
Karfiolleves
Borsos tokdny [(1)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 15,59 Zsir: 24,39 T.Zs:579
Szén.: 56,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 509,3kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,3g Zsir: 8,99 TZs.: 3,29

Szén.: 28,29 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 226,3kcal

Heti étlap - 2025.11.24 - 11.28
Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,99 Zsir: 6,1g TZs.:7]1g
Szén.: 48,69 Cukor: 8,1g Sé: 1,09
Ener.: 301 5kcal

Ebéd
Tejfélés zéldbableves [1,7]
Paprikds burgonya
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Mandarin
Fehé.: 14,09 Zsir: 17,79 T.Zs:459g
Szén.: 57 49 Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 356,9kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 3,69
Szén.: 33,3g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 164 0Okcal

SZERDA

Tizérai
Almés-fahéjas tea
Sdrgarépas sajtvardzskrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 6,7g Zsir: 7,59 T.Zs.: 339
Szén.: 4379 Cukor: 15,0g S6:0,3g
Ener.: 270,6kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Levesbetét [1,3]
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel 1,71
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 18,29 Zsir: 23,29 T.Zs: 9,39
Szén.: 56,3g Cukor: 7,09 S6:1,7g
Ener.: 514,7kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,3g Zsir: 2,99 TZs:12g
Szén.: 29,99 Cukor: 0,1g S6: 0,69
Ener.: 178 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Meggyes tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 7,69 Zsir: 8,29 TZs: 779
Szén.: 45,49 Cukor: 15,09 S6: 1,09
Ener.: 287 5kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvérral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 23,49 Zsir: 13,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 113,89 Cukor: 29,3g S6: 0,99
Ener.: 676 ,4kcal

Uzsonna
Félbarna kenyér [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,69 Zsir: 8,29 T.Zs: 489
Szén.: 32,09 Cukor: 0,1g S6: 0,69

Ener.: 249 2kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Alma
Fehé.: 9,49 Zsir: 3,49 TZs:179
Szén.: 39,79 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 228,9kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Rdantott sertésszelet [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.:19.8g  Zsir: 62,1g T.Zs.: 10,0g
Szén.: 62,1g Cukor: 3,29 S6: 1,6

Ener.: 894,2kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7,4g Zsir: 5,3g TZs: 199
Szén.: 28,99 Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 193,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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48. hét Ovodas, iskolas étlap
11.24.-11.28. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tej
Zsiros kenyér Méz Sargarépas sajtvarazskrém Sulthuskrém Gabonagolyé
Tizérai Ovodas: Vajkrém Rozskenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Rozskenyér Alma
Péréhagyma Margarin
Leves Magyaros karfiolleves Tejfolos zoldbableves Vajgaluska leves Lencsegulyas Paradicsom leves
Félbarna kenyér
Borsos tokany Paprikas burgonya Fasirt Grizes tészta Rantott sertésszelet
Fsétel Parolt rizs Vegyes vagott Tokfézelék Barack lekvar Tort burgonya
Félbarna kenyér Rozskenyér Porcukor szérat Tartdrmartas
Mandarin
Soproni felvagott Helyben siilt sajtkrémes rud Csirkemell sonka Sajt szelet Matrai didkcsemege
Teljes ki6rlésl kenyér Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Margarin
Jégcsapretek Kigyouborka Paprika
&atrend Danubia Kit.
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Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

hétf6 kedd
Citromos tea Tehéntej[7]
Natur vajkrémes[7] Mézes
Félbarna kenyér[1] Rozskenyeér[1]
Poéréhagymakarikaval Margarinnal(7)
leoral 42"2‘?:5 Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95g 8.69g 4059 1290 ¢ 6.08g 7.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48.04 g 14.99¢g 0.00g 4864 g 8.10g 1.03g
Tejfolos zoldbableves[1,7]
Karfiolleves Paprikas burgonya
Borsos tokany (1) Vegyes vagottal[15,(10,12)]
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda Mandarin
4-6 éves
Energia: 509.26 Kcal / 2,128.71 Kj Energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15529 24.30g 5689 13.98¢ 17689 450g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
56.72 g 0.02g 1389 57.36 g 0.02g 1679
Soproni felvagottas . N
Teljesp Kidrlésii kgenyér[1] Helyben stilt sajtkrémes
Margarinnal(7) rud. 7]
Uzsonna 4%V:Vdeas Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 8.89g 3.23g 7.99¢g 231g 361g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28.19 g 0.00g 0.98g 33289 0.00g 1699

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

szerda

Almas-fahéjas tea
Sargarépas
sajtvarazskrémes|7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.73g 7.45¢g 3.32g
Szénhidrat Cukor So6

43.74 g 14.99 g 0.34g

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Fasirt[1,3]
Tokf6zelékkel[1,7]
Rozskenyérrel[1]

Energia: 514.69 Kcal / 2,151.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.24 g 23199 9269
Szénhidrat Cukor So6

56.26 g 7.00g 1659

Csirkemellsonkéas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel

Energia: 178.83 Kcal / 747.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.32¢g 293g 1229
Szénhidrat Cukor So6

29.87 g 0.13g 0.56 g

16-édesgyokér

11

Oldalak

csiitortok péntek
Meggyes tea L.
Y Tehéntej[7
Silt haskrémes[7,10,(12)] Gabonagolyo(1 4[5]7) Alma
Rozskenyeér[1] B

Energia: 287.47 Kcal / 1,201.62 Kj Energia: 228.92 Kcal / 956.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7649 8.17g 7749 9.35¢g 342g 1669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

4543 g 14.99 g 097g 39.70 g 0.00g 0.96g

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)]
Félbarna kenyeérrel[1]
Grizes tészta[1,3]
Baracklekvarral(12)
Porcukorral

Paradicsomleves|[1,9]
Rantott sertésszelet[1,3]
Tort burgonyaval(7)
Tartarmartassal
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 676.38 Kcal / 2,827.27 Kj Energia: 894.24 Kcal / 3,737.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.36 g 13.81g 297g 19.80 g 62.14 g 10.02 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

113.80 g 29259 0.94g 62119 320¢g 1579

Félbarna kenyér[1]
Trapista sajt szelettel[7]
Margarinnal(7)
Kigyoéuborkaval

Diakcsemegés
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 Kj Energia: 193.23 Kcal / 807.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11629 8249 480g 7.38¢g 533g 1859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

32.04g 0.09g 0.56g 28919 0.00g 0469
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Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

KI) Kcal) q) q) t (q

2 T C|tromos tea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
3 Natur vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
3 —_ : Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
g ég B E Karfiolleves 114,06 26,56 1,08 1,15 0,14 3,16 0,02 0,63
§ j S 6 Borsos tokany 696,83 166,71 9,08 13,67 4,45 1,63 0,00 0,49 (1)
b ~ = Parolt rizzsel 1320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
*© U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Teljes ki6rlés( kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Osszesen: 4 331,11 1035,43 30,77 41,88 12,96 132,95 15,01 2,36
< NN I A A A A S N D
8 T Tehéntej 1,5% 405,72 97,06 6,80 ,00 ,63 10,60 0,00 0,277
3 Mézes 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
3 —_ ?’“ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g ; g B E Tejfolds zéldbableves 264,11 63,18 1,62 3,19 0,67 6,90 0,01 1,05 1,7
@ $ S 5 Paprikas burgonya 1140,24 180,02 8,56 13,93 3,74 27,53 0,01 0,26
b ~ P Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
0 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
8 Mandarin 117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 5,88 0,00 0,00
g U Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
- Osszesen: 3 825,44 822,42 34,87 26,07 15,16 139,28 8,12 4,39
NN AN A A A A S N D
<« T Almas-fahéjas tea 256,59 61,38 ,13 ,03 ,00 15,00 14,99 0,0
8 Sargarépas sajtvarazskrémes 280,80 67,18 1,04 6,69 3,28 0,61 0,00 0,26 7
3 Teljes kidrlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© E Vajgaluskaleves 225,31 53,90 1,19 2,31 0,62 6,92 0,01 0,59 1,3,9,(7)
3 = : Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g 1 % B Fasirt 821,06 196,43 10,10 12,59 4,33 9,31 0,00 0,57 1,3
@ § =4 6 Tokfozelékkel 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 6,99 0,09 1,7
b = P Rozskenyérrel 322,81 77,23 3,03 0,54 2,26 14,97 0,00 0,35 1
‘© U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
2 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Jégesapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 4 029,91 964,09 33,29 33,57 13,80 129,87 22,12 2,55
_______--—_
<« T Meggyes tea 256,59 61,38 ,00 ,00 14,99
2 Siilt huskrémes 299,42 71,63 1,45 7,06 3,22 0,49 0,00 0,27 7,10,(12)
3 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
© E Magyaros lencsegulyas 851,05 203,60 10,94 9,75 2,36 17,74 0,00 0,38 1,7,10,(12)
3 *‘ —_ : Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g 3 % B Grizes tészta 1242,44 297,23 9,38 3,76 0,52 56,12 5,00 0,56 1,3
E b =4 5 Baracklekvarral 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 (12)
b = = Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
*© U Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
2 Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,497
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Kigyoéuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
Osszesen: 5 070,60 1213,05 42,62 30,22 15,51 191,27 44,33 2,47
I
< 1 Tonemer 1% m%____-%7 I
4 Gabonagolyé 463,93 110,99 2,31 0,18 0,03 24,90 0,00 0,68 (1),(3),(5),(7)
g Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
1) < E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,45 1,9
g r § g Rantott sertésszelet 1329,96 318,17 12,71 22,92 3,61 14,81 0,00 0,65 1,3
o T g Q Tort burgonyaval 974,53 233,14 4,26 8,48 1,52 34,02 0,00 0,31 (7)
g f (=3 2 Tartarmartassal 1180,11 282,32 1,00 30,19 4,83 1,30 0,20 0,16 3,7,10,(1),(12)
- 5 U Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
o Teljes ki6rlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
N Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen:  5502,53 1316,39 36,53 70,89 13,53 130,72 3,20 2,99




