Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Rizstej, Zoldfiiszeres Herba tea, Vanilias rizstej, Diétas Herba tea, Siilt Herba tea, Zala felvagottas,

ndvényi szendvicskrémes, Csicseriborsokrémes[10,(12 pékaru BL[1], Liga zOldségkrémes, Diétas

Diétas pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1], Alma )], Diétas pékaru BL[1] margarinnal pékaru BL[1], Salatalevéllel margarinnal, Paprikaval
5302
B Refl Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj Energia: 117.06 Kcal / 489.31 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 Kj Energia: 200.20 Kcal / 836.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 7.32g 4439 0.87g 8559 2289 0.14g 15.92 g 4049 0.40g 8799 2389 3.07g 17.26 g 4979
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2781g 8.03g 0.34g 8969 6.70 g 0.23g 30.059 21429 0.20g 7929 6.70 g 0.23g 7.859 6.70 g 0.60 g
1 1,10,(12) 1 1 1
Rantott leves, Piritott .
. . Zellerkrémleves[1,9], .
i kenyérkockaval[1], - . . Kukoricagaluska-leves[3,9],
Csontleves [9,(1)], Fustolt Almaleves[1], Piritott kenyérkockaval[1], et .
. ) Vagdalt[1,3], o . P . Fétt tojas[3], Paraj
sajtos brokkoliragu TM[1], . e Sertésporkolt[1], Parolt NOvényi sajt szérattal, Iy s
Sargaborsofézelékkel[1], . . o . fézelékkel[1], Diétas pékaruval
Bulgurral [1] A Az rizzsel, Vitaminsalataval Bolognai halragu[4], N
Diétas pékaruval BL, . BL, ebédhez
. spagetti [1,3]
5302 ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 452.17 Kcal / 1,890.07 Kj Energia: 672.46 Kcal / 2,810.88 Kj Energia: 605.66 Kcal / 2,531.66 Kj Energia: 441.37 Kcal / 1,844.93 Kj Energia: 563.76 Kcal / 2,356.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23439 14469 3579 37659 20.69 g 3.33g 16.93 g 24.44 g 5719 16.93 g 16.60 g 3299 26109 27459 6.93g
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.71g 0.02g 1659 82.829 1509 1779 83.759 13.20 g 1649 54.86 g 3759 1199 38139 2109 1.00g
1,9 1,3 1 1,3,4,9 1,3,9
Violife névényi sajt Sertés parizsis, Diétas Szendvics sonkas, Diétas
szelettel, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga NOvényi szendvicskrémes, . W
) : h ) PR meggyes pite-TundérManna
BL[1], Liga margarinnal, margarinnal, margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
Paradicsommal Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 140.71 Kcal / 588.17 Ki Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Ki Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Ki Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Ki Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Ki
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0279 1473g 381g 2,689 17679 5359 4739 14.30 g 3929 0.25g 4809 4209 2889 831g 3279
Szeénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
163g 0.00g 0.21g 0.66 g 0.10g 0.67g 2169 0.13g 0.67g 145¢g 0.00g 0.32g 24569 3.77g 0.10g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) 0 étva at kiva k!
: o , o N RAXEET: niibia Kt
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-1cls¥lagturt 16-édesgyokér 2730 Alberti esll at 65
. S . crprys . ., (S *’osados 1 17783408-5-14
Quadr&'lete Zrt 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam Hrdxrﬂmmstuek soo AgiAszEME g .40 25 7:52:46 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

R Asvanyiz 0,00
Novényi szenduicskrémes 203,99
Dietés pékéru BL 286
T Rizste] 351,04
Zoldiuszeres novényi 203,99
Dietés pékéru BL 286
© Ama 218,12
5 E Csontleves 8180
@ Fustolt sajtos brokkolragu TM 53804
e _ 5 eum 120292
E 1§ E U violte novenyisatszelete 35,74
S I8 3 oeuspsanse 28
T ‘S G Ligamargarinal 531,22
- S Paradicsommal 18,31
BV Amale 100% 491,26
T St virsli 1233,40
Y Ketchuppal 136,08 X
Mustéral 212,18 057 10,12)
Dietés pékéru BL 286 0001
P Turista felvagottas 121,30 Y 0%
Dietés pékru BL 286 00 0001
Liga margarinnal 53122 g X . 020
Paprikéval 18,43 441 ¥ X X 000
Osszesen: 622334  1207,55
|
R Amalé 100% 49126 11752
Szendvics sonkés 10870 2601
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380
T Herbatea 1139 2725 000 000 000 000
Csicseriborsskrémes a7250 8912 084 855 228 023 10,12)
©  Dietas pékéru BL 286 069 003 000 000 0001
% E Rantot 20533 4912 045 390 047 000 010
- £ " Pt kenyerkockéva 648 1552 059 006 002 000 000 1
& 5 B veem 12619 30189 2569 11,16 213 000 16413
& 18 5 sugavorsorczelencel 84647 20251 1032 542 069 000
2 18 2 e pénaal oL cbédnez @20 w34 o@ 01 om 150
< = 8 U sertes parizsis 178,25 4265 238 364 138 0,00
7 Diétas pékau BL 286 069 003 000 000 000
© Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 0,00
2 Kigyéuborkéval 11,06 265 023 003 017 0.10
v Asvingiz 0,00 000 000 000 000 000
Carbonara szbsz 52506 12566 1309 368 093 173 143
spagelt 104491 24998 979 555 083 000 04013
P Novényi korozottes 1317 315 006 020 000 001 025
Dietés pékru BL 286 069 003 000 000 000 0001
Paradicsommal 18,31 43 020 004 001 000 001
Osszesen: 676207  1617,77 69,02 70,66 16,64 10,04 543
|
R Asvinyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Sonkakrémes 17901 4283 171 378 104 044 000 027
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Vanilis rizste] 58565 14011 007 192 024 2082 2142 000
Dietés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
©  Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
5 E Amaleves 389 6261 095 037 004 1883 999 0501
2 Seresporkolt 81011 19381 975 1447 456 595 001 0341
g 5 raotume e den s oa 100 s 00 0w
§ {5 £ Vimnsasa 14183 3303 087 018 002 707 320 o043
S 1@ B u szendvcs sonkas 10870 2601 444 028 011 140 000 046
T 1S G Dits pekanBL 286 069 003 000 000 015 000 0001
- € Ligamargarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
8 egesapretekkel 1180 283 022 002 001 058 013 001
T V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 001
Y Novenyi sajt szorattal 35,74 855 0,00 069 0,00 060 000 000
Vegaflss antetel 472 113 004 002 000 022 000 004
Léngos 83693 20022 626 292 048 3725 023 1141
P Soproni felvégotias 21980 6696 274 616 220 006 000 084
Dietés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
Osszesen: 675770  1595,85 32,79 82,23 2128 18305 3498 501
|
R Amalé 100% 49126 1752 014 000 000 2814 000 001
Olasz felvagottas. 21980 6696 274 616 220 006 000 084
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
T Herbatea 1139 2725 000 000 000 671 670 000
St z6ldséghrémes 35420 8476 032 878 23 0% 000 023
©  Dietas pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Saléalevéllel 216 052 005 001 000 007 000 000
- £ & zeleremieves 9814 4740 102 251 029 4% 000 01819
8 ig B erotenenodsel 6487 155 059 006 002 314 000 0001
8 1§ 5 Nownysatseoratal 35,74 855 000 069 000 060 000 000
& 18 2 solognaihaiagu 50125 119,92 553 779 215 631 375 0614
T = g spagett 1044,91 249,98 979 5565 083 3991 000 04013
7 U Novényi szenduicskrémes 20390 4880 022 480 420 130 000 032
O Dietas pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
& v Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Fasitt 148580 35545 1634 2406 737 1614 000 10213
Zoldbabiszelékkel 56970 13631 396 635 072 155 000 0621
P Becsi felvigoias 21980 6696 274 616 220 006 000 084
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
Kigyouborkéval 11,08 265 023 003 017 03 010 001
Osszesen: 671082 160549 4387 100,95 30,31 12504 1055 548
|
R Asvinyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
S6s navényi drskrémes. 13,65 327 003 030 000 009 002 049
Dietés pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Herbatea 1139 2725 000 000 000 671 670 000
Zala felvagotias 17030 4076 273 319 117 023 000 040
©  Dietas pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
% Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
- £ papraval 43 441 027 007 000 068 000 000
8 L5 B e cuoicagousiaiees 21470 5046 114 272 03 547 000 01839
8 1§ § rouos 13719 32822 2200 1960 6,00 140 060 0703
S 48 2 pautczienel 3134 8lee 23 498 057 675 000 0101
T 'S oiets peewal L evesnez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
7 U meggyes pite-TindérManna 76160 18220 288 831 327 245 377 010
2V Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
2 it szalonna 582120 139263 1800 14600 5532 000 000 700
Tepsis burgonyéal 87692 20079 540 123 014 4320 000 006
Lilahagymavel 33,00 792 024 002 000 186 000 001
P Marai didkcsemegés 10042 2403 318 123 043 003 000 049
Dietés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
Osszesen: 1183218  2829,79 59,14 215,80 74,86 144,04 1259 9,96
|
R Amalé 100% 49126 1752 014 000 000 2814 000 001
Novényi szenduicskrémes 20390 4880 022 480 420 130 000 032
Dités pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
©  Kigybuborkéval 11,08 265 023 003 017 03 010 001
5 T Kakao rizstejbol s7757 1317 025 194 025 2026 2142 001
2| Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 380 008 000 020
@ . § Deuspeame 28 0 003 000 000 015 000 0001
§ 1§ £ & mougusiens 45377 10856 750 490 115 837 000 018
S 18§ earackeners 10063 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
8§ 18 % remsna Tes3es  aaast o5t 252 05T s41s 223 070
- S Porcukoral 16783 4015 000 000 000 9% 08 000
8 U Cheddar sajos novényi 20390 4880 022 480 420 130 000 032
T Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Y v Asvanpiz 000 000 000 000 000 000 000 Of
Tepertokrémes 63990 15311 187 1602 556 020 000 104 10(12)
Diétés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 527390 126173 20,42 49,05 19,91 181,02 60,04 2,80
|
R Asvinyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Kolbészkarkéval 10295 2463 130 214 080 002 000 023
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
o Lishagyméval 33,00 792 024 002 000 186 000 001
3 T Hematea 1139 2725 000 000 000 671 670 000
8 Novényi szendvicskrémes 20399 4880 022 480 420 130 o000 o032
@ . § Dsussene 28 0 003 000 000 015 000 0001
& |§ E & Meggews 304,48 72,84 0,80 039 003 1588 680 0251
S 8 B surcsikecoms 169361 40517 5022 2182 435 150 000 254
& 18 % Rruvaw 121007 28949 745 433 o049 5476 000 037
s S Vegyes vagottal 33,26 79 044 008 000 136 000 036 15(10)(12)
8 U Vaniliés novényi tirokrémes 605 1629 003 039 000 a1z 302 000
T Diétas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= V  Aimalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 001
Novényi szenduicskrémes 20390 4880 022 480 420 130 000 032
Dietés pékéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Saldtalevélel 2,16 052 005 001 000 007 000 000

Osszesen: 447229 106995 6123 3878 1407 11642 1652 441



Heti étlap 2025.11.17.- 2025.11.21.

hétfé kedd szerda
Rizstej, Z6ldfliszeres névényi Herba tea,

szendvicskrémes, Diétas pékaru Csicseriborsékrémes[10,(12 Vanilias ”Z.Stej’ D|eta§ pek
BL[1], Liga margarinnal

BL[1], Kérte )], Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Energia: 212.96 Kcal / 890.17 Kj Energia: 117.06 Kcal / 489.31 K]

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K]

csiitortok péntek
Herba tea, Siilt
paprikakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Herba tea, Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

aru

Energia: 142.15 Kcal / 594.19 K] Energia: 200.20 Kcal / 836.84 Kj

Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 717g 443g 0.87g 8559 228¢g 0.14 g 15929 4.04g 022g 12289 3.33¢g 3.07g 1726 g 497g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
35.31g 8.03g 0.33g 8.96 g 6.70 g 0.23g 30.05g 21429 0.20g 7489 6.70 g 0.57g 7.85¢g 6.70 g 0.60g
1 1,10,(12) 1 1 1
Rantott leves, Piritott .
kenyérkockaval[1] Zellerkrémleves[1,9],
. . v ’ Korteleves GMTM, Piritott kenyérkockaval[1], Kukoricagaluska-leves[3,9], Fott
Csontleves [9,(1)], Fustolt sajtos Vagdalt[1,3], g . ; o i Cex_ s s
: . e Sertésporkolt[1], Parolt rizzsel, No6vényi sajt szérattal, tojas[3], Paraj fézelékkel[1], Diétas
brokkoliragu TM[1], Bulgurral [1] ~ Sargaborséfézelékkel[1], . " ; s -
A AL A Vitaminsalataval Bolognai halragu[4], pékaruval BL, ebédhez
Diétas pékaruval BL, spagetti [1,3]
. ebédhez ’
(05392) Tej, alma-,
Ebed padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 452.17 Kcal / 1,890.07 Kj Energia: 672.46 Kcal / 2,810.88 K] Energia: 649.11 Kcal / 2,713.28 K] Energia: 441.37 Kcal / 1,844.93 K] Energia: 563.76 Kcal / 2,356.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23439 14469 357g 37.65¢g 20.69 g 3.33¢g 16.24 g 2450 g 5729 16.93 g 16.60 g 3299 26.10 g 27.45¢g 6.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
61.71g  0.02g 1659 82.82¢g 1509 1779 89.94 g 17.02¢g 1159 54.86 g 3.75¢g 1199 38.13g 210g 1009
1,9 1,3 1 1,3,4,9 1,39
. PR Sertés parizsis, Diétas . . s
Violife névényi sajt szelettel, o P . Szendvics sonkas, Diétas L . A
el ) pékaru BL[1], Liga s . ) Noévényi szendvicskrémes, . I
Diétas pékaru BL[1], Liga h pékaru BL[1], Liga margarinnal, s la meggyes pite-TundérManna
) : margarinnal, . Diétas pékaru BL[1]
margarinnal, Paradicsommal L . Jégcsapretekkel
Kigyouborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz

M 4-6 Energia: 140.71 Kcal / 588.17 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
027g 14.73g 3.81¢g 2689 17.67g 5359 4739 1430 g 3.92¢ 0.25¢ 4.80¢g 4209 2.88¢g 8.31¢g 32749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163g 0.00¢g 021g 0.66 g 0.10¢g 0.67 g 2169 0.13g 0.67 g 1.45¢g 0.00g 0.32¢ 2456 g 37749 0.10g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-nibkterséges édesitdszer
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11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

11/20/2025

11/21/2025

hAsEX
(05392)

LradAd
(05392)

e Y
(05392)

AeiitAvtAL

nAntal
(05392)

(05392)

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T

Rlzstej 351 ,04 83,98 0,06 1 ,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Zoldfliszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
Fustolt sajtos brokkoliragu TM 538,04 125,68 13,73 6,26 2,61 4,30 0,00 0,76 1
Bulgurral 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 0,38 1
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 3 381,05 805,84 24,61 36,36 11,81 98,65 8,05 2,19
_______--—_
Herba tea 113,90 27,25
Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Rantott leves 205,33 49,12 0,45 3,90 0,47 3,02 0,00 0,10
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Vagdalt 1261,90 301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 0,00 1,64 1,3
Sargaborsofézelékkel 846,47 202,51 10,32 5,42 0,69 27,86 0,00 0,01 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 023,52 962,60 41,20 46,91 10,96 92,44 8,30 2,67
- ' ! '/ ' [ |
Vanilias rizstej 585,65 140,11 ,07 ,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Korteleves GMTM 443,33 106,06 0,26 0,43 0,05 25,02 13,81 0,01
Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 4 487,58 1073,62 21,11 54,72 13,68 122,15 38,57 2,02
| I
e mﬂ____-- I
Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Zellerkrémleves 198,14 47,40 1,02 2,51 0,29 4,90 0,00 0,18 1,9
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
N&vényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Bolognai halragu 501,25 119,92 5,53 7,79 2,15 6,31 3,75 0,61 4
spagetti 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
N&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 645,88 633,01 17,40 33,68 10,82 63,79 10,45 2,08
| I
e mﬂ_o___-- I
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Kukoricagaluska-leves 214,70 50,46 1,14 2,72 0,34 5,47 0,00 0,18 3,9
Fétt tojas 1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
Paraj fézelékkel 341,34 81,66 2,36 4,98 0,57 6,75 0,00 0,10 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
meggyes pite-TlindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
Osszesen: 3 958,70 946,16 32,05 53,02 15,17 70,54 12,57 1,70

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

hétfo kedd
|
\
Rizstej, Zoldfliszeres névényi Herba tea,

szendvicskrémes, Diétas pékaru Csicseriborsokrémes[10,(12

BL[1], Alma )], Diétas pékaru BL[1]
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment — ‘ — .
es Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj Energia: 117.06 Kcal / 489.31 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 7.32g 4439 0.87g 8559 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2781g 8.03g 0.34g 8.96g 6.70 g 0.23g
1 1,10,(12)
Rantott leves, Piritott
Csontleves [9,(1)], Fiistdlt sajtos <EnYérkockaval[l], Vagdatt,
brokkoliragu TM[1], Bulgurral [1] ~ Sar9aporsofozelékkel[t],
Diétas pékaruval BL,
5572 ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 452.17 Kcal / 1,890.07 Kj Energia: 525.18 Kcal / 2,195.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23439 14469 3.57¢g 28.88¢g 18.37g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.71g 0.02g 1.65¢g 60.17 g 1.50¢g 1.31g
1,9 1
Violife ndvényi sajt szelettel, Ser’tés' parizsis, Qiétés
Diétas pékaru BL[1], Liga pekaru BL{], Liga
margarinnal, Paradicsommal rnafgarlnnz’al,
Kigyéuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 140.71 Kcal / 588.17 K| Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0279 1473 g 3.81¢g 2.68¢g 17679 535¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
163g 0.00g 021g 0.66 g 0.10g 0679
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Silt
z0ldségkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Herba tea, Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Vanilias rizstej, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 113.22 Kcal / 473.26 K] Energia: 200.20 Kcal / 836.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.04 g 0.40g 8.79g 238 3.07g 17.26g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.05¢g 21429 020g 7.92¢g 6.70g 0.23g 7859 6.70 g 0.60 g
1 1

Zellerkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Novényi sajt szorattal,
Bolognai halragu[4], F6tt
tésztaval

Kukoricagaluska-leves, Fasirt,
Paraj fézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Almaleves[1], Sertésporkolt[1],
Parolt rizzsel, Vitaminsalataval

Energia: 605.66 Kcal / 2,531.66 Kj Energia: 393.70 Kcal / 1,645.67 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.93 ¢ 2444g 571g 9444 12.40g 258 21559 33019 9579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.75¢g 13.20g 1649 59.30 g 6.63 g 0.85g 38.00g 150 g 0.66 g
1,4,9 1

Szendvics sonkas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

No6vényi szendvicskrémes,

Diétéas pékéru BL[1] meggyes pite-TundérManna

Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
473¢g 1430g 3.92¢g 0.25¢ 480¢g 420¢g 2889 8319 3279
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2169 0.13g 0.67g 1.45¢g 0.00g 0.32g 2456 g 3.77¢g 0.10g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

-

c

<

o

E]

-

m

<

o

E]

Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Rizste]
Zdldfiiszeres novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Alma
Csontleves
Fiistdit sajtos brokkoliragu TM
Bulgurral
Violife névényi sajt szelettel
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Almalé 100%
Sl virsli
Ketchuppal
Mustérral
Diétés pékaru BL
Turista felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Herba tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL
Réntott leves
Piritott kenyérkockaval
Vagdalt
Sargaborsofezelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Asvanyviz
Carbonara sz6sz
Fétt tesztaval
Névenyi kbrozdttes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes

c

<

o

E

=

m

c

<

o

E

-

m

<c

Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Almaleves
Sertésporkdlt

Pérolt rizzsel
Vitaminsalataval
Szendvics sonkas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Almalé 100%

Novényi sajt szorattal
Veg: Gntettel
Langos

Soproni felvagottas
Diétés pékaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Almalé 100%

Olasz felvgottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Herba tea

St zBldségkrémes

Diétés pékaru BL

Salitalevéllel

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval

Novényi sajt szorattal

Bolognai halragu

Fot tésztaval

Novényi szendvicskrémes

Diétés pékaru BL

Asvanyviz

Fasirt

Zéldbabf6zelekkel

Bécsi felvagottas

Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Kigyouborkaval
Osszesen:

Asvanyviz

S6s névényi turdkrémes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Zala felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval
Kukoricagaluska-leves
Fasirt

Paraj fézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
meggyes pite-TindérManna
Almalé 100%

Siilt szalonna

Tepsis burgonyaval
Lilahagymaval

Matrai didkcsemegés
Diétés pékaru BL

Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

491,26
1233,40
136,08,
212,18
2,86
121,30
2,86
531,22
18,43

6 223,34

491,26
108,70

2,86
531,22
113,90
372,50

18,31
5947,19

0,00
179,01
2,86
585,65
2,86
531,22

@
>
=)
8

836,93
279,89
2,86
531,22
6757,70

6 324,04

0,00
13,65
2,86
113,90
170,39,
2,86
531,22
18,43
182,82
1298,27
341,34
432,30
761,60
491,26
5821,20
876,92
33,09
100,42
2,86
531,22
11726,61

127,09
441
1207,55

117,52
26,01
0,69
127,09
27,25
89,12
0,69
49,12
15,52
154,61
202,51
103,42
42,65
0,69
127,09
2,65
0,00
125,66
202,31
3,15
0,69
4,38
1422,82

42,83
0,69
140,11
0,69
127,09
62,61
193,81
315,31
33,93
26,01
0,69
127,09
2,83
117,52
8,55
1,13
200,22
66,96
0,69
127,09
1595,85

117,52
66,96
0,69
127,09
27,25
84,76
0,69
0,52
47,40
15,52
8,55
119,92
202,31
48,80
0,69
0,00
310,59
136,31
66,96
0,69
127,09
2,65
1512,96

327
0,69
27,25
40,76
0,69
127,09
441
43,74
310,59
81,66
103,42
182,20
117,52
1392,63
209,79
792
24,03
0,69
127,09
280544

0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
022 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,06 1,92 023 1586 803 000
022 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,60 0,60 000 1050 000 002
085 0,56 0,03 278 002 051 9(1)
13,73 6,26 261 430 000 0761
885 764 093 5463 000 0381
0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 380 008 000 020
020 0,04 001 08 000 001
014 0,00 000 2814 000 001
1500 2586 9,40 024 000 0,00
063 0,12 0,00 720 720 065
1.7 1,92 0,00 660 000 057 10,(12)
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
1,52 252 091 003 000 032
0,03
0,04
027
44,23
444
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 380 008 000 020
0,00 0,00 0,00 671 670 0,00
084 8,55 228 210 000 023 10(12)
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
045 3,90 047 302 000 010
059 0,06 0,02 314 000 0001
16,92 884 1,65 164 000 1,18
10,32 542 069 2786 000 0011
0,60 0,15 002 2451 150 002
2,38 364 1,38 004 000 046
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 3,80 008 000 020
023 0,03 017 039 010 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
13,09 3,68 093 977 173 143
2,30 135 012 4435 288 006
0,06 0,20 0,00 026 001 025
0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
020 0,04 001 0,80 0,01
52,76 14 1545 15489 1292 463
I N I [ |
0,00 0,00 X 000 0,00
1,71 378 1,04 044 000 027
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,07 192 024 2982 2142 000
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 380 008 000 020
095 037 004 1883 999 0501
975 1447 4,56 595 001 0341
536 942 109 5190 000 037
087 0,18 0,02 707 320 043
4,44 028 011 140 000 046
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 3,80 008 000 020
022 0,02 001 053 013 001
014 0,00 000 2814 000 001
0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
0,04 0,02 0,00 022 000 004
6,26 292 048 3725 023 1141
274 6,16 2,29 0,06
0,03 0,00 0,00 0,15
004 14,00 3,80 0,08
3279 8223 2128 183,05
I
014 [X 000 28,14
274 6,16 2,29 0,06
0,03 0,00 0,00 0,15
004 14,00 3,80 0,08
0,00 0,00 0,00 671 670 0,00
032 878 2,38 099 000 023
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
1,02 251 029 49 000 01819
059 0,06 0,02 314 000 0001
0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
553 7,79 215 631 375 0614
230 135 012 4435 288 006
022 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
17,70 2579 873 154 000 037
396 635 072 1556 000 0621
2,74 6,16 229 006 000 084
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 380 008 000 020
023 0,03 017 039 010 001
37,74 9848 3096 11488 1343 449
' 1 ' | |
0,00 [X 0,00 X 000 0,00
0,03 0,30 0,00 009 002 049
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,00 0,00 0,00 671 670 0,00
273 3,19 117 023 000 040
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 380 008 000 020
027 0,07 0,00 068 000 0,00
089 2,09 025 520 000 017
17,70 2579 873 154 000 037
236 498 057 675 000 0101
0,60 0,15 002 2451 150 002
2,88 831 327 2456 377 010
014 0,00 000 2814 000 001
1800 146,00 55,32 000 000 7,00
540 123 014 4320 000 006
024 0,02 0,00 166 000 001
318 123 043 003 000 049
0,03 0,00 0,00 015 000 0001
004 14,00 3,80 008 000 020
5459 221,36 7750 14391 1199 962

Allergének




Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
i
\
) . . Herba tea, Suilt Herba tea, Zala
) 0 . , ,
Tehéntej 1,5%[7], Herba tea, Vanilias tej[7], z6ldségkrémes(7], felvagottas, Gluténmentes

Csicseriborsokrémes[7,10,( Gluténmentes pékaru, Liga
12)], Gluténmentes pékaru margarinnal

Zoldfliszeres sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru, Alma

Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

pékaru, Liga margarinnal,
Paprikaval

A (05902)
Tizérai Gluté tesd-6
utenmentes4-! Energia: 371.72 Kcal / 1,553.79 Kj Energia: 240.78 Kcal / 1,006.46 K] Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 K| Energia: 225.28 Kcal / 941.67 K] Energia: 345.51 Kcal / 1,444.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 12.33 g 6.41g 4659 7129 3.10g 10.52 g 18.02 g 5.63g 4169 6.06 g 2639 6689 18.26 g 5179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
49119 0.40g 0.88 g 36.24 g 7.10g 0469 52189 13.79g 0.82g 35309 711g 0619 3520 g 7.10g 095¢
7 7,10,(12) 7 7
Rantott leves, Almaleves(7] Zellerkrémleves[7,9], Kukoricagaluska-leves
Csontleves [9], Fustolt sajtos|  Koélesgolydval, Vagdalt, Sertésporkolt Pé;rolt Kolesgolyoval, Reszelt TOGMI9], Fétt tojas[3],
brokkoliragu GM[7], Kblessel Sargaborsofézelékkel, GM . S trapista sajttal[7], Bolognai Paraj fézelékkel, GM
o , rizzsel, Vitaminsalataval PP s .
pékaruval, ebédhez halragu[4], Fott tésztaval pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 i i ) X ) ) ) ) ) X
Energia: 462.82 Kcal / 1,934.59 Kj Energia: 524.81 Kcal / 2,193.71 K] Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 554.50 Kcal / 2,317.81 K] Energia: 576.33 Kcal / 2,409.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21509 19.07 g 5179 28.80 g 18.56 g 2879 17.87g 21.80g 3869 17.45g 26.00 g 8.87g 25429 29299 7159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
51469 0.00g 2329 60.46 g 163g 131g 80.64 g 13.19g 1479 61.40 g 6.76 9 1479 37.529 2109 098¢
7,9 7 4,79 3,9
. . Sertés parizsis, Szendvics sonkas,
Trapista sajt szelettel[7], . s . . s . , . .
i A . Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga Natar kockasaijttal[7], meggyes pite-
Gluténmentes pékaru, Liga h h . LA it
) ) margarinnal, margarinnal, Gluténmentes pékaru TidndérManna
margarinnal, Paradicsommal S . .
Kigydéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 426.22 Kcal / 1,781.60 Kj Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj

Energia: 301.93 Kcal / 1,262.07 Kj

Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K]

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.96 g 26.28g 11.15¢g 6.29¢g 18.67 g 5559 8.34¢g 15.30g 4129 10.32g 11.00g 6.14 g 2.88¢g 8.31g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.02g 0.40g 153 g 28.01g 0.50 g 1.02g 29.51¢g 0.53¢g 1.02¢g 28.30¢g 0.40g 1479 2456 g 3.77¢g 0.10g
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Asvanyviz

Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tehéntej 1,5%
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Alma

Csontleves

Filistdit sajtos brokkoliragu GM
Klessel

Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Almalé 100%

Sl virsli

Ketchuppal

Mustérral
Gluténmentes pékaru
Turista felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Herba tea
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Réntott leves
Klesgolyoval

Vagdalt
Sargaborsofezelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Carbonara sz6sz TTM margM
Fétt tesztaval
Kérozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Vaniligs tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almaleves
Sertésporkdit

Parolt rizsel
Vitaminsalataval
Szendvics sonkés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Almalé 100%
Reszelt trapista sajttal
Teffclos

Léangos GM

Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Almalé 100%

Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Herba tea

Siilt z6ldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Zellerkrémleves
Klesgolyoval
Reszelt trapista sajttal
Bolognai halragu

Fétt tésztaval

Natur kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Fasirt
Z6idbabf6zelékkel
Béosi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval

Osszesen:

Gluténmentes pékaru
Herba tea

Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Fott tojés

Paraj fézelékkel

GM pékéruval, ebédhez
meggyes pite-TindérManna
Almalé 100%

Siilt szalonna

Tepsis burgonyaval
Lilahagymaval

Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Diéti ap En
(Ki)

0,00
317,52
610,28
407,75
317,75
610,28
218,12

80,44
666,67
1200,10
621,77
610,28
531,22
18,31
491,26
1233,40
136,08,
212,18
610,28
121,30
610,28
531,22
18,43

10 174,92

491,26
108,70
610,28
531,22
113,90
282,28
610,28
179,74

88,86
646,27
846,53

512,87
989,64
121,57
610,28
18,31
8525,10

0,00
179,01
610,28
642,36
610,28
531,22
385,94
637,26

1318,00
141,83
108,70
610,28
531,22

11,80
491,26
448,06
379,91

1256,38
279,89
610,28
531,22

10 315,18

1485,80
672,22
279,89
610,28
531,22

11,06

9 876,46

761,60
491,26
5821,20
876,92
33,09
100,42
610,28
531,22

14 230,47

Allergének

I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
75,99 1,12 7,71 4,58 0,46 000 0247
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00 017 9
156,46 14,45 9,35 3,76 4,19 000 0737
287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 001
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 720 065
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2 152,87 79,38 113,17 41,31 255,46 920 7,54
] L1 | |
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
67,53 1,01 6,12 2,90 2,03 0,00 0,11 7,10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
43,00 0,28 3,83 0,45 1,82 0,00 0,10
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
154,61 16,92 8,84 1,65, 1,64 000 1,18
202,52 10,22 5,54 0,71 27,69 0,00 0,01
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
122,70 13,31 4,95 1,48 5,95 1,73 1,35
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 000 0267
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 001
2039,53 70,07 72,40 1875 26141 1464 584
S I N A (N (N A N
0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 000 027
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 1339 0277
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
71,46 0,84 1,12 0,50 19,46 9,99 0517
152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 001
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
107,19, 7,48 8,23 4,61 0,67 000 0617
90,89 1,99 781 4,39 3,05 0,00 0107
300,57 7,91 6,80 1,00 51,87 029 0497
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2446,90 103,90 31, 301,64 28,60 6,53
N N N [ N N R
117,52 .14 0, 0,00 28,14 0,00 001
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
51,51 0,47 5,05 2,43 1,02 0,01 026 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
69,37 1,36, 4,62 1,52 5,27 0,00 0,1979
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
107,19, 7,48 8,23 4,61 0,67 000 0617
119,92 5,53 779 2,15 6,31 3,75 0614
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 000 10213
160,82 3,98 8,32 1,86 17,21 0,00 0657
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2362,82 65,46 117,79 39,62 242,16 1517 8,02
N I [ N N R —
X 0,00 0, 0,00 ,00 X ,00
129,42 6,80 7,20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
44,27 0,90 2,07 0,25 5,34 000 0,179
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 070 3
100,42 1,92 747 0,88 6,27 0,00 0,09
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 377 0,10
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,06
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 001
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
340444 76,06 227,54 79,59 234,59 13,77 11,10




Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

hétfo kedd
Rizstej, Zoldfliszeres ndévényi Herba tea,

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru, Alma

Csicseriborsokrémes[10,(12

)], Gluténmentes pékaru pékaru, Liga

szerda

Vanilias rizstej, Gluténmentes

csiitortok

Herba tea, Siilt
z0ldségkrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

margarinnal

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,SZC')ja4-6 Energia: 330.96 Kcal / 1,383.41 Kj Energia: 262.37 Kcal / 1,096.71 Kj Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 258.53 Kcal / 1,080.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 8.32g 4639 448g 955¢g 2489 3.75g 16.92 g 4249 4019 9.79¢ 2589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.16 g 8439 0.69¢g 36.31g 7.10g 0.58g 57409 21.82¢g 0559 35279 71049 0.58¢g
10,(12)
Rantott leves, Biosaurus , Zellerkrémleves|[9],
Csontleves [9], Fustolt sajtos Vagdalt, Almaleves, Sertésporkolt, Biosaurus , Novényi sajt
brokkoliragu GMTM, Kolessel = Sargaborséfézelékkel, GM = Parolt rizzsel, Vitaminsalataval — szoérattal, Bolognai , F6tt
pékaruval, ebédhez tésztaval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 432.03 Kcal / 1,805.89 Kj Energia: 559.57 Kcal / 2,339.00 Kj Energia: 564.48 Kcal / 2,359.53 Kj Energia: 494.53 Kcal / 2,067.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73 g 16.02 g 4029 28979 2041g 3.03g 17.71g 21.00g 3.38¢g 10.19¢g 21519 4.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6
51629 0.00g 235¢g 6387g 1.73g 141g 80.44 g 13.19¢ 1469 63.44 g 5619 0679
9 9
Violife névényi sajt szelettel, . Sertés pél"IZS’IS, . Szendvics sonkas, Novényi
Gluténmentes pékaru, Liga Glutenrr%e;tge:rizil;?ru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga szendvicskrémes,
margarinnal, Paradicsommal Kigyéuborké\;al margarinnal, Jégcsapretekkel Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén, tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 286.02 Kcal / 1,195.56 Kj Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj Energia: 301.93 Kcal / 1,262.07 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.88¢g 15.73 g 4019 6.29g 18679 5559 8349 15.30 g 4129 3.86g 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.98¢g 0409 0.56¢g 2801g 0.50g 1.02g 29519 053¢ 1.02¢g 28.80¢g 0409 0679

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Fehérje

Fehérje

Fehérje

péntek

Herba tea, Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 345.51 Kcal / 1,444.23 Kj

Zsir T.Zsirsav
6.68g 18.26 g 5179
Szénhidrat Cukor, S6
35209 7109 0.95¢g

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Fasirt, Paraj
fézelékkel, GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 558.70 Kcal / 2,335.37 Kj

Zsir T.Zsirsav
21.12g 35489 9.88¢g
Szénhidrat Cukor, S6
37669 1509 0.65g

meggyes pite-TindérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 831g 3.27g
Szénhidrat Cukor, S6
24569 3.77¢g 0.10g
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Diéts ap En Allergének Fogy. ar
(Ki)

I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
©  Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
E E Csontleves 80,44 19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00 017 9
ﬁ Fustolt sajtos brokkoliragu GMTM 537,96 125,67 13,68 6,30 2,61 4,25 0,00 0,76
' ; Kolessel 1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
S 48§ O U Volfenovenyi sait szeletiel 35,74 855 000 069 0,00 060 000 000
~ ,‘ 8 _% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S S g Ligamargarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
- g Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
£V Amaié 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
5 Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
O Ketchuppal 136,08 3256 063 012 0,00 720 720 065
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
Osszesen: 917618 191396 5958 92,36 3157 26243 1723 672
I I | |
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Szendvics sonkés 108,70 26,01 444 028 0,11 140 000 046
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
©  Csicseriborsokrémes 372,50 8912 08 855 228 210 000  02310,(12)
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
& E Rantott leves 205,33 4912 045 390 047 302 000 010
&{ Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
& = Vagdat 64627 15461 1692 884 1,65 164 000 1,18
g ; § % Sargaborsoéfézelékkel 846,53 202,52 10,22 5,54 0,71 27,69 0,00 0,01
€ {8 &  oMpskanuval, ebédnez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
T =~ = U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
2 Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Kigyouborkéval 11,06 265 023 003 017 038 010 001
vV Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carbonara szész 52526 12566 1309 368 0,93 977 173 143
Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
P Novényi kérozéttes 1347 315 006 020 0,00 02 001 025
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 438 020 004 0,01 080 000 001
Osszesen: 866460 207290 6729 73,99 16,86 267,99 1475 6,13
' |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkakrémes 179,01 4283 171 378 1,04 044 000 027
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Vaniliés rizstej 58565 140,11 007 192 024 2082 2142 000
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
©  Ligamargarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
E E Almaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
T Sertéspérkdit 63726 15246 1080 11,08 2,25 221 000 016
g ; Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
§ {8 O viamnsadtava 141,83 3393 087 018 0,02 707 320 043
o H 8 _% U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
S IS g Glunmentes pekaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
- § Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Jegosapretelkel 11,80 283 022 002 0,01 053 013 001
S V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
O Novényi sait szorattal 35,74 855 000 069 0,00 060 000 000
Novényi tejfolos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Léngos GMTM 83545 19987 544 364 041 3637 023 120
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 9 009,02 213443 47,15 83,49 19,68 288,04 36,57 6,2
. '/ | |
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Herbatea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
© Siilt zoldségkrémes 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
< Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
;% Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
5 E Zellerkrémieves 25185 6025 095 401 048 479 000 0189
E ‘( —~ = Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
§ 18 G Nowenyisatszoratal 35,74 855 000 069 0,00 060 000 000
S Ed g ?% Bolognai 581,31 139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50 0,33
= (5 2 Fotestaa 98964 23676 230 516 055 4435 288 006
2 U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
% vV Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasirt 120827 31059 17,70 2579 873 154 000 037
Zoldbabfézelékkel 571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
P Bécsi felvégottas 279,89 669 274 616 2,29 006 000 084
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  9176,47 2195,35 52,42 111,48 33,19 22925 14,01 5,71
' ! '/ [ |
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
S6s novényi tarékrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
©  Zdafelvagotias 170,39 4076 273 319 1,17 023 000 040
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
& Ligamargarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
&{ Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
& .~ = E Kukoricagaluska-leves TOGM 185,03 44271 090 207 025 534 000 0179
g 3 § % Fasirt 1298,27 310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
S 48 & Pargfozeliel 41973 10042 192 747 0,88 627 000 009
‘=_ i< = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
£ U meggyes pite-TindérManna 76160 18220 288 831 327 2456 377 010
;5 V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
&  Siltszalona 582120 139263 18,00 146,00 55,32 000 000 7,00
Tepsis burgonyaval 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,06
Lilahagymaval 33,00 792 024 002 0,00 166 000 0,01
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 13 629,47 3 260,66 64,99 226,83 78,41 225,62 13,19 10,66




Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
I
\ Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15],
Zoldfuszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15],

DIAB [1], Aima
(06361) Diab. 10-

édesitészerrel[15],

Csicseriborsokrémes([7,10 Csirkemellsonkas, Diétas zdldségkrémes[7], Diétas
,(12)], Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval,
Alma

édesit6szerrel[15], St

pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel, Aima

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 251.00 Kcal / 1,049.18 Kj Energia: 221.06 Kcal / 924.03 Kj Energia: 267.73 Kcal / 1,119.11 Kj Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj Energia: 313.86 Kcal / 1,311.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 16249 9189 399g 12969 5819 9.07g 1594g 4199 340g 1090g 4879 827g 2134g 6.15g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.26 g 0.04g 052g 20809 0.04g 0.25g 20609 0049 1099 20989 0069 0.56 g 20.73 g 0.04 g 1.04g
1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,15
I Rantott leves[1], . .
Csontleves [9], Fustolt .. . (] Almaleves[15], Zellerkrémleves[9], Kukoricagaluska-
. Kolesgolyéval, Vagdalt, o . . . AR
sajtos . cex s Sertésporkolt[1], Kolesgolydval, Bolognai  leves[3,9], Fétt tojas[3],
. Séargaborsofézelékkel, X i ) el s
brokkoliragu[1,7,(3,6,10,11) i s Sargarépas rizzsel, halragu[4], spagetti [1,3], Paraj fézelékkel, Diétas
Diétas pékaruval BL, o " b . LA .
], Bulgurral [1] ebédhez Vitaminsalataval Reszelt trapista sajttal[7] = pékaruval BL, ebédhez
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 387.39 Kcal / 1,619.29Kj  Energia: 378.07 Kcal / 1,580.33 Kj  Energia: 386.85 Kcal / 1,617.03Kj  Energia: 494.29 Kcal / 2,066.13 Kj  Energia: 635.39 Kcal / 2,655.93 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26589  16.65g 5519  2582g 15119 233g 16.13g 22529 6.629 22299 2873g 8.80g 27.68g  36.08g 7.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.33g 0.00g 1749 35489 049g 1.38g 3541g 3219 1619 35669 0.11g 1769 34629 1359 1239
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1 1,15 1,3,4,7,9 3,9
Trapista sajt szelettel[7], Sertés parizsis, Diétas Szendvics sonkas, Alom sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB Natur kockasaijttal[7],  pékaru BL DIAB [1], Liga
Liga margarinnal, margarinnal, [1], Liga margarinnal,  Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal,
Paradicsommal Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel Salatalevéllel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5g CH TT-E- Energia: 300.22 Kcal / 1,254.92 K Energia: 238.50 Kcal / 996.93 Kj Energia: 183.63 Kcal / 767.57 Kj Energia: 143.93 Kcal / 601.63 Kj Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Ki
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12139 2540g  1097g 6.07g 21449 6.90 g 790g 1453g 3989 760g 10129 5959 7549 15229 4.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
542g 0.00g 119g 506 0.19g 1139 5229 0219 0.97g 544g 0009 1139 4999 0.00 g 1069
1,7 1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér  <atrend Danubia Kii.
) o ) co ) ) 2730 Albertirsa/ Pesti iit 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cseacdos addszama. 17783408-5-14:
4 ns ST “ A ,  Arddszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitiészer Elelmezésvezet6
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11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

11/20/2025

11/21/2025

hAHR
(06361)

LadA
(06361)

emavda
(06361)

AeiAMAL
(06361)

nAndal
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

-

m

c

-

m

c

-

c

-

m

c

m

c

Herba tea édesitészerrel
Zoldfliszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Fstolt sajtos brokkoliragu
Bulgurral

Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Rantott leves
Kolesgolyoval
Vagdalt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma

Almaleves
Sertésporkolt
Sargarépas rizzsel
Vitaminsalataval
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Zellerkrémleves
Kolesgolyoval

Bolognai halragu
spagetti

Reszelt trapista sajttal
Natur kockasajttal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Alma
Kukoricagaluska-leves
Fétt tojas

Paraj fozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel

--_
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0,477
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0,339
936,36 219,76 20,34 13,06 5,27 6,01 0,00 1,36 1,7,(3),(6),(10),(11)
499,88 119,59 3,87 1,72 0,22 23,90 0,00 0,05 1
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
3941,41 938,61 43,28 58,29 25,66 61,01 0,04 3,45
N N AN (N [ S S S N
10,82 2, 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
122,13 29,22 0,35 2,16 0,25 2,08 0,00 0,10 1
133,29 31,89 1,17 0,31 0,06 7,20 0,19 0,00
646,27 154,61 16,92 8,84 1,65 1,64 0,00 1,18
592,20 141,67 7,26 3,77 0,37 19,66 0,00 0,10
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3501,29 837,63 35,88 49,51 15,04 61,34 0,72 2,76
| L]
m_ﬂ___-m 15 I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
1134,15 271,33 13,65 20,26 6,38 8,32 0,01 0,47 1
290,40 69,47 1,27 1,73 0,20 12,11 0,00 0,32
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
173,91 41,61 7,10 0,45 0,17 2,24 0,00 0,74
43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,88 4,52 0,35 0,03 0,01 0,84 0,21 0,02
3608,38 838,21 33,10 52,99 14,79 61,23 3,46 3,67
I
430,61 103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
371,66 88,91 1,22 6,40 0,74 6,19 0,00 0,16 9
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
591,85 141,59 7,50 10,85 2,95 2,63 0,00 0,77 4
580,51 138,88 5,44 3,08 0,46 22,17 0,00 02213
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
97,95 23,43 0,92 0,12 0,01 4,64 0,00 0,011
3 505,69 838,68 33,29 49,75 19,62 62,08 0,17 3,45
I
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
401,58 96,07 2,33 4,55 0,58 11,01 0,00 0,37 3,9
1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
666,24 159,39 3,05 11,85 1,39 9,95 0,00 0,15
216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
4753,49 1137,20 43,49 72,64 18,31 60,34 1,39 3,33

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

hétfé kedd

Herba tea
édesitészerrel[15],
Zoldfliszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Herba tea
édesitészerrel[15],

DIAB [1]
(06362) Diab. 20-

szerda

Herba tea
édesitészerrel[15],
Csicseriborsokrémes([7,10 Csirkemellsonkas, Diétas zdldségkrémes[7], Diétas

,(12)], Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

csitortok péntek

Herba tea
édesit6szerrel[15], St

Herba tea
édesit6szerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel

leoral 20-15 g CH Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 222.62 Kcal / 930.55 Kj Energia: 336.00 Kcal / 1,404.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
701g 16049 9.20g 611g  1277g 5849 11.38g 15729 4219 5569 10729 4899 10589  21.12g 6.17g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25119 0.049g 054g  24.80¢g 0.04g 0.27g 24819 0049 1129 2521g  0.06g 0589 24.94 g 0.04g 1.07g
1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,15
I Rantott leves|[1], . }
Csontleves [9], Fustolt .. . (] Almaleves[15], Zellerkrémleves[9], Kukoricagaluska-
. Kolesgolyéval, Vagdalt, o . . . AR
sajtos . cex s Sertésporkolt[1], Kolesgolydval, Bolognai  leves[3,9], Fétt tojas[3],
. Sargaborsofézelékkel, X i ) el s
brokkoliragu[1,7,(3,6,10,11) i s Sargarépas rizzsel, halragu[4], spagetti [1,3], Paraj fézelékkel, Diétas
Diétas pékaruval BL, o " b . LA .
], Bulgurral [1] ebédhez Vitaminsalataval Reszelt trapista sajttal[7] = pékaruval BL, ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj  Energia: 348.16 Kcal / 1,455.31 Kj  Energia: 334.50 Kcal / 1,398.21 K] Energia: 436.04 Kcal / 1,822.65Kj  Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2313g  1453g 473g 24499 14559 2279 13919  19.28¢ 5689 19.90g 25949 821g 27329 34889 7849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.05g 0.00g 153g  30.09g 041g 1379 30899 321g 1429 3007g  0.13g 159g 31.17g 1209 1229
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1 1,15 1,3,4,7,9 3,9
Trapista sajt szelettel[7], Sertés parizsis, Diétas Szendvics sonkas, Alom sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB Natur kockasaijttal[7],  pékaru BL DIAB [1], Liga
Liga margarinnal, margarinnal, [1], Liga margarinnal,  Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal,
Paradicsommal Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 400.58 Kcal / 1,674.42Kj  Energia: 339.45 Kcal / 1,418.90 Kj  Energia: 289.13 Kcal / 1,208.56 Kj  Energia: 242.28 Kcal / 1,012.73K]  Energia: 288.31 Kcal / 1,205.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06g  2592g  11.00g  1002g 21969 6.93g 13459  15.14g 4069 11459  10.63g 5989 11479 15749 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25299 0.00g 125g 25059 0.19g 1199 24609 0269 120g 2492g  0.00g 119g 24.86 g 0.00g 1129
1,7 1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Elelmezésvezeto

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend
2730 Alberti

anubia Kft.

_Pesti it 65
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

11/20/2025

11/21/2025

hAsEX
(06362)

LradAd
(06362)

ecmavda
(06362)

AeiitAvtAL

nAntal
(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

Herba tea édesitészerrel
Zoldftszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Csontleves

Fustolt sajtos brokkoliragu
Bulgurral

Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborsékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Rantott leves
Kolesgolyoval
Vagdalt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Almaleves
Sertésporkolt
Sargarépas rizzsel
Vitaminsalataval
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Zellerkrémleves
Kolesgolyoval
Bolognai halragu
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Kukoricagaluska-leves
Fétt tojas

Paraj fézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0,477
509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0,33 9
802,59 188,36 17,44 11,19 4,52 5,15 0,00 1,16 1,7,(3),(6),(10
428,47 102,50 3,32 1,47 0,19 20,48 0,00 0,04 1
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
4 261,60 1015,82 46,20 56,49 24,93 81,45 0,04 3,32
- 1 | |
10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
122,13 29,22 0,35 2,16 0,25 2,08 0,00 0,10 1
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
646,27 154,61 16,92 8,84 1,65 1,64 0,00 1,18
526,40 125,93 6,45 3,35 0,33 17,47 0,00 0,09
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3 885,84 929,64 40,62 49,28 15,04 79,94 0,64 2,83
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 ,00 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
129,48 10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
972,13 232,57 11,70 17,36 5,47 7,13 0,01 0,40 1
242,00 57,90 1,06 1,44 0,17 10,09 0,00 0,26
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
3 905,57 913,50 38,74 50,14 13,95 80,30 3,51 3,74
- I
IIIII1I0IggIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOI!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOI!E15 I
430,61 103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
343,07 82,07 1,13 5,90 0,68 5,72 0,00 0,15 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
507,30 121,36 6,43 9,30 2,53 2,25 0,00 0,66 4
435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,17 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
3765,88 900,94 36,91 47,29 19,08 80,20 0,19 3,36
| I
IIII!!!g!IIIIIIIIIIIII!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E15 I
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
401,58 96,07 2,33 4,55 0,58 11,01 0,00 0,37 3,9
1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
599,62 143,45 2,75 10,67 1,25 8,96 0,00 0,14
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
5 155,65 1233,42 49,37 71,74 18,22 80,97 1,24 3.41

Osszesen:

).(11)




Heti étlap 2025.11.17 - 2025.11.21.

hétf6 kedd szerda
[
Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15],
Zoldfliszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma
(06381) Diab. (20-

édesit6szerrel[15],
Csicseriborsokrémes([7,10,(1
2)], Diétas pékaru BL
DIAB[1], Alma

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Alma

csiitortok péntek

Herba tea
édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval,
Alma

Herba tea
édesitészerrel[15], Sult
z6ldségkrémesl7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel, Aima

leoral 15-30:|:l'|(')é5U?Jr CH)- Energia: 348.81 Kcal / 1,458.03 Kj Energia: 317.69 Kcal / 1,327.94 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj Energia: 300.89 Kcal / 1,257.72 Kj Energia: 414.27 Kcal / 1,731.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689  1691g 9.209g 690g 13659 5839 12.28 g 16.629 4219 6469 11629 4899 11489 22029 6.17g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39719 0.049g 057g 40.04 g 0.04g 0.30g 40.56 g 0.04g 1159 40969 0.06g 061g  4069g 0049 1.10g
1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,15
I Rantott leves[1], . }
Csontleves [9], Fustolt .. . (1 Almaleves[15], Zellerkrémleves[9], Kukoricagaluska-
. Kolesgolydval, Vagdalt, e . . . AR
sajtos . cex i Sertésporkolt[1], Kolesgolyodval, Bolognai | leves[3,9], Fétt tojas[3],
. Sargaborsofézelékkel, X o ) el s
brokkoliragu[1,7,(3,6,10,11 NN Sargarépas rizzsel, halragu[4], spagetti [1,3], Paraj f6zelékkel, Diétas
Diétas pékaruval BL, o " h . LA .
)], Bulgurral [1] ebédhez Vitaminsalataval Reszelt trapista sajttal[7]  pékaruval BL, ebédhez
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 348.16 Kcal / 1,455.31 Kj Energia: 334.50 Kcal / 1,398.21 Kj  Energia: 436.04 Kcal / 1,822.65Kj  Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2313g  1453g 473g 24499 14559 2279 13919 19.28g 568g  19.90g  2594g 821g  27.32g 34.88g 7849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.05g 0.00g 153¢g 30.09g 041g 137g 30.89 g 321g 142g  3007g 0.13g 159g  3117g 1209 1229
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1 1,15 1,3,4,7,9 3,9
Trapista sajt szelettel[7], Sertés parizsis, Diétas Szendvics sonkas, Diétas Natur kockasaijttal[7] Alom sonkas, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga awr kockasa) ~ | pékaru BL DIAB [1], Liga
. . . ) Diétas pékaru BL DIAB ;
[1], Liga margarinnal, margarinnal, margarinnal, [1], Narancs margarinnal,
Paradicsommal, Korte Kigyouborkaval, Narancs Jégcsapretekkel, Korte ’ Salatalevéllel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)- Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj

Energia: 235.86 Kcal / 985.89 K]

Energia: 188.07 Kcal / 786.13 K| Energia: 233.86 Kcal / 977.53 K|

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.30 g 25659 10.98 g 7599 21.70¢g 6.91g 10.73 g 14.87 g 4.03¢g 8.82g 10.34 g 5.96 g 871g 1547¢g 4.19¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.08 g 0.00g 1.20g 15.50 g 0.19g 1.16 g 14629 0.26 g 1.16g 1434 g 0.00 g 116 g 14.65¢g 0.00g 1.07 g
1,7 1 1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder
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.

11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

11/20/2025

11/21/2025

(06381)

PR

(06381)

PO PETrE

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Herba tea édesitészerrel
Zoldfliszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Csontleves
Fustolt sajtos brokkoliragu
Bulgurral
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborsékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Raéntott leves
Kolesgolyéval
Vagdalt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval
Narancs
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Almaleves
Sertésporkolt
Sargarépas rizzsel
Vitaminsalataval
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégcesapretekkel
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Silt zoldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Alma
Zellerkrémleves
Kolesgolyéval
Bolognai halragu
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB
Narancs

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Alma
Kukoricagaluska-leves
Fétt tojas

Paraj fézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Kérte

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)
I ) N N (NN N S N
10,82 , 0,00 0,00 0,00 X , 0,00 15
635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0477
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,071
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0339
802,59 188,36 17,44 11,19 4,52 5,15 0,00 1,16 1,7,(3),(6),(10),(11)
428,47 102,50 3,32 1,47 0,19 20,48 0,00 0,041
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4336,96 103384 44,11 57,09 24,91 85,84 0,04 330
' !/ | [ |
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
122,13 29,22 0,35 2,16 0,25 2,08 0,00 0,101
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
646,27 154,61 16,92 8,84 1,65 1,64 0,00 1,18
526,40 125,93 6,45 3,35 0,33 17,47 0,00 0,09
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
3997,34 956,30 38,98 49,90 15,01 85,63 0,64 283
' !/ | [ |
10,82 , 0,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,071
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
129,48 10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 03315
972,13 232,57 11,70 17,36 5,47 7,13 0,01 0401
242,00 57,90 1,06 1,44 0,17 10,09 0,00 026
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 092
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4010,11 938,50 36,92 50,77 13,92 86,07 351 3,73
I
430,61 103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0517
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,071
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
343,07 82,07 1,13 5,90 0,68 572 0,00 0,159
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
507,30 121,36 6,43 9,30 2,53 2,25 0,00 0,66 4
435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 01713
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
3 866,49 925,00 35,18 47,90 19,06 85,37 0,19 3,36
I
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,071
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
401,58 96,07 2,33 4,55 0,58 11,01 0,00 03739
1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,703
599,62 143,45 2,75 10,67 1,25 8,96 0,00 0,14
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
525524  1257,24 47,51 72,37 18,20 86,51 124 3,39

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Fogy. ar




