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HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes (7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Alma

Fehé.: 13,7g Zsir: 11,79

T.Zs.: 6,3g
Szén.: 4349

Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 335 9kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Fistslt sajtos brokkoliragu [1,7,(3,6,10,11)]
Bulgurral [1]

Fehé.: 22,4q

Zsir: 16,2g TZs.: 4,19
Szén.: 49,99

Cukor: 0,0g S6:2,1g
Ener.: 420,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]

Fehé.: 2,59 Zsir: 13 ,1g

T.Zs.: 3,69
Szén.: 13 59

Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 182 5kcal

Heti étlap - 2025.11.17 - 11.21

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4
KEDD

Tizorai
Csipkebogyés tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]

Fehé.: 6,1g Zsir: 6,1g

T.Zs.: 2,8g
Szén.: 51,09

Cukor: 20,09 S6:0,3g
Ener.: 285,1kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Vagdalt [1,3]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 23,3g Zsir: 20,49 T.Zs:53g
Szén.: 58,0g Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 515,7kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,49 T.Zs.: 2,59
Szén.: 28,69 Cukor: 0,1g S6: 0,69

Ener.: 204 ,9kcal

SZERDA

Tizorai
Vanilids tej [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,39 TZs: 179
Szén.: 44,09 Cukor: 10,09 56:0,79

Ener.: 249 1kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Sertéspérkolt [1]
Pérolt rizzsel
Vitaminsaldtaval
Fehé.: 17,7g Zsir: 28,29 T.Zs.: 6,89
Szén.: 84,89 Cukor: 12,0g S6: 1,49

Ener.: 652,9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,7g Zsir: 3,49 T.Zs: 559
Szén.: 31,99 Cukor: 0,1g S6: 1,29

Ener.: 200,6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Saléatalevéllel

Fehé.: 6,19 Zsir: 5,89

T.Zs.: 2,59
Szén.: 38,99

Cukor: 10,0g 56:0,3g
Ener.: 233,7kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Tonhalas bolognai [4,9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 26,19 Zsir: 26,79 T.Zs: 9,49
Szén.: 67,39 Cukor: 5,09 Sé: 2,59
Ener.: 621,9kcal
Uzsonna
Kifli (1,
Natir kockasajttal (7]
Mandarin
Fehé.: 7,89 Zsir: 5,69 TZs.: 3,19
Szén.: 33,09 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 216 4kcal

PENTEK

Tizorai

Barackos tea

Zala felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.: 9,69 Zsir: 6,59

T.Zs.: 6,69
Szén.: 50,99

Cukor: 20,09 S6:1,29
Ener.: 301,1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Fétt tojds [3]

Séskamartassal [1,7)

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 20,69 Zsir: 15,29 TZs: 4,39

Szén.: 46,1g Cukor: 7,3g S6:11g
Ener.: 438,1kcal

Uzsonna
Almds tdska [1]
Fehé.: 5,2g Zsir: 13,59 T.Zs.: 6,09
Szén.: 42,99 Cukor: 14,8g S6: 0,59

Ener.: 316,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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47. hét Ovodas, iskolas étlap

11.17.-11.21. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Csipkebogyd tea Vanilids tej Erdei gylimolcstea Barackos tea
Zo6ldfliszeres sajtkrém Csicseriborso krém Kifli silt zoldségkrém Zala felvagott
Tizérai Teljes ki6rlés( kenyér Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér Rozskenyér
Alma Salatalevél Margarin
Paprika
Leves Csontleves Rantott leves Almaleves Zellerkrémleves Kukoricagaluska leves
Piritott kenyérkocka Levesgyongy
Flistolt sajtos-brokkolis csirkeragu Vagdalt Sertésporkolt Tonhalas spagetti Séska
Fsétel Bulgur Sargaborséfézelék Parolt rizs Reszelt sajt FGtt tojas
Teljes kiGrlés(i kenyér Vitaminsalata Teljes kidrlés( kenyér
Helyben siilt sajttal szért pogacsa Sertés parizsi Szendvicssonka Kockasaijt Helyben silt almas taska
Korpas kenyér Rozskenyér Kifli
Uzsonna Margarin Margarin Mandarin
Kigyouborka Jégcsapretek

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa_Pesti 1t 65.
Czoportos adészptn: 17783408-5-1-
Addszam: 26215833-4-13
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Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

hétf6 kedd
Tehéntej[7] Csipkebogyos tea
Zoldfliszeres sajtkrémes|[7] Csicseriborsokrémes
Teljes ki6rlési kenyér[1] [7,10,(12)]
Alma Zsemle[1]
Ovoda
4-6 éves Energia: 335.93 Kcal / 1,404.19 Kj Energia: 285.10 Kcal / 1,191.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72g 11.68 g 6259 6.059g 6149 2849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43399 0.00g 0.60g 50.99 g 19.99 g 027g
Csontleves [9,(1)] _Rantott leves[1]
Fistdlt sajtos Piritott kenyérkockaval[1]
brokkoliragu[1,7,(3,6,10,11)] _Vagdal1,3]
Bulgurral [1] TS‘T"rgat.’?rS,Of,‘,’ze'ek',‘e'm
Ovoda eljes kidrlésl kenyérrel[1]
4-6 éves
Energia: 420.22 Kcal / 1,756.52 Kj Energia: 515.65 Kcal / 2,155.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22359 16.21g 4149 23269 20.44 g 531g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
49.89 g 0.02g 2069 58.029g 0.02g 1129
Sertés parizsis
Helyben siilt sajtos Teljes kiérlést kenyér[1]
pogacsa[1,3,7] Margarinnal(7)
Kigyéuborkaval
Uzsonna 4%V:Vdeas Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 204.89 Kcal / 856.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589 8.19g 6.40g 2519
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
13.489 0.00g 0799 2860 g 0119 061g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Vanilias tej[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.57 g 3.28¢g 1739
Szénhidrat Cukor So6

44.029 9.99¢g 0.68g

Almaleves[1,7]
Sertésporkolt[1]
Parolt rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17679 28.16 g 6.78g
Szénhidrat Cukor So6

84.759 12.01g 1449

Szendvics sonkas
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7)

Jégcsapretekkel

Energia: 200.58 Kcal / 838.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.72g 3.38¢g 5.54 g
Szénhidrat Cukor So6

31.87g 0.13g 1.23g

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitoszer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

csltortok

Erdei gyimolcsos tea
Silt z6ldségkrémes[7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Salatalevéllel

Energia: 233.72 Kcal / 976.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.13g 578¢g 2469
Szénhidrat Cukor So

38.94g 10.00 g 0.33g

Zellerkrémleves[1,7,9]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Tonhalas bolognai
[4,9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 621.86 Kcal / 2,599.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.11g 26.72 g 9419
Szénhidrat Cukor So
67.28g 501g 2519
Kifli[1,(7)]
Natur kockasaijttal[7]
Mandarin

péntek

Barackos tea
Zala felvagottas
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval
Energia: 301.11 Kcal / 1,258.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9619 6.45g 6.59g
Szénhidrat Cukor So

50.93 g 19.98 g 1169

Kukoricagaluskaleves[1,3,9]
Fétt tojas[3],
Soskamartassal[1,7]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]

Energia: 438.10 Kcal / 1,831.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.63 g 15.24 g 429g
Szénhidrat Cukor So

46.06 g 7309 1119

Almas taska[1]

Energia: 216.42 Kcal / 904.64 Kj Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 5589 3.07g 5209 1350 g 6.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

33.00g 0.00g 09749 42.90g 14.80 g 0509

Jo etv% at kivanunk!

catrenda Danubia Kit.

2730 Albertirsa_Pesti it 65.
5 1 17783403-5-17"

BRIHBX 32321300

- 3, L
Elelmézésvezeto

2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

KI) Kcal) q) q) t (q

11/17/2025

11/18/2025

11/19/2025

11/20/2025

11/21/2025

hAsEX
(00442)

LradAd
(00442)

ecmavda
(00442)

AeiitAvtAL

nAntal
(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T

Tehentej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
Zoldfliszeres sajtkrémes 317,75 75,99 1,12 7,71 4,58 0,46 0,00 0,24 7
Teljes ki6rlés( kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Csontleves 117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02 0,74 9,(1)
Fustolt sajtos brokkoliragu 671,38 156,98 14,52 9,17 3,35 4,80 0,00 1,05 1,7,(3),(6),(10),(11)
Bulgurral 983,24 235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 0,27 1
Helyben siilt sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,37
Osszesen: 3 938,97 938,67 38,53 40,99 13,97 106,76 0,02 3,45
_______--—_
Csipkebogyés tea 341,04 81,59 ,00 19,99
Csicseriborsokrémes 279,67 66,91 1,19 5,76 2,71 2,49 0,00 0,21 7,10,(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Rantott leves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,25 1
Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Vagdalt 821,06 196,43 10,10 12,59 4,33 9,31 0,00 0,57 1,3
Sargaborsofézelékkel 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,26 1
Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Teljes ki6rlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Kigyoéuborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 4 203,56 1 005,64 37,50 32,98 10,66 137,61 20,12 2,00
NN I A A A A S U D
Vanilias tej 584,43 139,81 ,81 ,00 ,63 21,22 ,99 0,27 7
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Almaleves 375,03 75,81 1,36 1,61 0,82 17,25 7,99 0,31 17
Sertésporkolt 924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02 0,34 1
Parolt rizzsel 1320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
Vitaminsalataval 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
Szendvics sonkas 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Jégesapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 4 666,79 1102,54 38,96 34,82 14,05 160,64 22,13 3,35
I
Siilt z6ldségkrémes 209,61 50,15 0,43 5,02 2,42 0,75 0,00 0,257
Teljes ki6rlés( kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Zellerkrémleves 295,71 70,74 1,92 2,35 0,80 10,15 0,02 0,33 17,9
Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
Tonhalas bolognai 762,15 182,33 8,19 11,94 3,48 9,48 4,91 1,01 4,9,(1),(3),(6),(7),(1
spagetti 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
Reszelt trapista sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Natur kockasajttal 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 4 480,96 1072,00 40,04 38,08 14,94 139,22 15,01 3,81
| I
——— mm___()—m- I
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Kukoricagaluska-leves 250,44 59,91 1,39 2,59 0,31 7,57 0,01 0,33 1,3,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Fétt tojas 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
Soskamartassal 483,34 115,63 4,27 2,13 0,90 18,87 6,99 0,34 1,7
Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
Almas taska 1324,02 316,75 5,20 13,50 6,00 42,90 14,80 0,50 1
Osszesen: 4 413,91 1 055,96 35,44 35,19 16,88 139,89 42,08 2,77




