Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

hétfé kedd szerda csiitortok
Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Herba tea citromlé nélkl,

Kakad rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Bécsi felvagottas , Liga Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru

Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas

péntek

Herba tea citromlé nélkul, F6tt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] BL[1] pékaru BL[1] BL[1], Salatalevéllel
5302
e Aerfl Tej és
Tizérai o
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 K] Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 4059 2819 2016 g 6.09g 0199 15929 4.03g 0.25g 4809 420g 5629 18919 530g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 021g 13689 13399 104g 2253g 14.33g 020g 14.849 13.399 0.32g 14.04 9 13549 0.38g
1 1 1,(12) 1 1,3
C Daragaluska leves[1,3,9
Kerti z6ldségleves|[9], . . rag ) [1,3,9], e
) Legényfogo leves[1], Rantott csirkemell[1,3], Karalabéleves[1], -
Paradicsomos ) . N e 1 o . Vegyes gyumélcsleves,
. . . s Rizsfelfujt[3], Meggyraguval,  Zoldborsoéfézelékkel[1], Hortobagyi rakott tészta . .
hlasoskaposztaval, Diétas e . Budapest ragu, Parolt rizzsel
Lx . Alma Diétas pékaruval BL, TMI[1,3]
pékaruval BL, ebédhez A
ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 399.45 Kcal / 1,669.70 Kj Energia: 589.45 Kcal / 2,463.90 Kj Energia: 696.47 Kcal / 2,911.24 Kj Energia: 445.29 Kcal / 1,861.31 Kj Energia: 520.13 Kcal / 2,174.14 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18169 14.22g 2089 1420 g 11.32¢g 2549 41299 19439 2759 17409 21.689 5289 17409 17.43g 281g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48679 2149 123g 106.01g 34499 1169 87.56 g 5.90 g 2.09g 43879 1859 2049 73879 7.50g 1279
9 1,3 1,3,9 1,3
P . N&vényi szendvicskrémes, Kenémajassal, Diétas Olasz felvagottas, Liga i L "
noévényi sajtos pogacsa- YR s . SN Vanilias puding rizstejjel,
. Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru e . .
TundérManna o - S P . Diétas pékaru BL[1], Korte
Paprikaval Péréhagymakarikaval BL[1], Kigybuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 207.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 53.90 Kcal / 225.30 K Energia: 66.88 Kcal / 279.56 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K Energia: 108.27 Kcal / 452.57 K
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 0529 4879 4209 2679 5469 220g 3.04g 20.19 g 6.26g 0.66 g 0.75g 0.04g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 140g 213g 0.00g 0329 6419 0.10g 0.35g 0.68 g 0.10g 1059 24349 3.009g 0.01g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvg’ at k}')\zéwk!
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Asvanyviz

Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

Kakat rizstejbdl

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos hisoskaposztaval
Diétés pékaruval BL, ebédhez
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Almalé 100%

Spendtos csirkés rakott tészta
Fiistolt kolbaszos

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Almalé 100%
S6s novényi tarskrémes
Diétés pékaru BL
Herba tea citromlé nélkiil
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Legénylogd leves
Rizsfelfijt
Meggyraguval
Ama
Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Asvanyviz
Helyben készilt sonkas pizzaszelet
Siilt huskrémes
Dités pékaru BL
Salatalevéliel
Osszesen:

Asvanyviz
Csirkemellsonkss

Kigyouborkaval
Rizste]

Baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Daragaluska leves

Rantott csirkemell
Zoldborssfezelékkel

Diétés pékaruval BL, ebédhez
Kenéméjassal

Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval

Almalé 100%

Burgonyas tészta

Csemege uborkaval

Paprikas szalamis

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilids novényi tarékrémes
Diétés pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Cheddar sajtos névényi
Diétés pékaru BL
Karalbéleves

Hortobagyi rakott tészta TM
Olasz felvagottas

Kigyouborkaval
Asvanyviz

Violife néveényi sait szelettel
Liga margarinnal

Dités pékaru BL
Paprikaval

vanyviz
Turista felvagoltas

Liga margarinnal

Diétés pékdru BL

Herba tea citromlé nelkiil
Fott tojaskarikaval

Liga margarinnal

Dités pékaru BL
Salatalevéliel

Vegyes gyimdicsleves
Budapest ragu

Pérolt rizzsel

Vaniliés puding rizstejje!
Diétés pékaru BL

Korte
Almalé 100%

Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Zala felvagottas

Tejmentesen lencsegulyas
Névényi turds csusza porccel
Novényi tejfoios
Alom sonkas
Liga margarinnal
Dités pékaru BL
anyviz
Fistolt {6t tarjds
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz
Soproni felvagottas

Herba tea citromlé nélkiil
Gyiimloskrémmel

Diétés pékaru BL

Magyaros burgonyaleves
Székelykaposzta

Diétés pékaruval BL, ebédhez
Abonett

Al
Almalé 100%
Sertés parizsis
Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

111793
320,97
2,86
2,16
5290,55

30,83
6 824,96

98,25
170,39
531,22

2,86
224,89
203,99

2,86
520,54

1697,54

0,00

92,40
531,22

2,86

0,00
922,83
531,22

2,86

11,80
5547,73

11,06
3699,27

416,54 587 663 157 8239 3018 0323
3423 016 010 0,00 792 430 022
5218 060 0,60 000 1050 000 002
4880 022 480 4,20 130 000 032

069 003 000 0,00 015 000 0001

441 027 007 0,00 068 000 0,00

000 000 000 0,00 000 000 0,00
267,44 1381 773 163 3564 645 3,33
76,79 178 753 3,39 040 000 027 7,10,12)

069 003 000 0,00 015 000 0001

052 005 001 0,00 007 000 0,00

§ 3329 5192 17,85 16395 54, 61
N [ [ S (S N S N —

000 000 000 .00 000 0 00
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020

069 003 000 0,00 015 000 0001

265 023 003 017 039 010 001
8398 006 1,92 023 158 803 000
2623 006 000 0,00 644 630 0,00 (12)
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020

069 003 000 0,00 015 000 0001
5795 235 0717 016 1020 000 013139
35232 3052 12,16 187 2977 000 18013
18278 7,82 635 070 2308 440 0141
103,42 060 015 002 2451 1,50 002

58,81 220 540 2,20 500 010 034

069 003 000 0,00 015 000 0001

738 044 0,06 0,00 126 000 001
2350 003 000 0,00 563 000 0,00
285,87 393 543 059 5414 257 0,

551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
49,42 196 458 1,61 003 000 040
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020

069 003 000 0,00 015 000 0001

4,3 020 004 0,01 080 000 001

1650,34 1915 17983 2

5428 79.49 3,00 503
1 [ 1 | Lo |
0 003 000 0,00 000 000

23,5 563
1629 003 039 0,00 312 302 000
069 003 000 0,00 015 000 0001
5380 000 0,00 000 1339 1339 000
4880 022 4,80 4,20 130 000 032
069 003 000 0,00 015 000 0001
30,44, 147 022 0,04 602 003 0561
41485 1593 2146 524 3785 182 14813
66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
265 023 003 017 039 010 001
000 000 000 0,00 000 000 0,00
17268 978 14,67 529 018 000 158 (6)
069 003 000 0,00 015 000 0001
50,76 171 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
855 000 069 0,00 060 000 0,00
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
4.4 027 007 0,00 068 000 0,00
1151,32 3264 7841 2483 7673 1836 576
I
ﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬁ [
29,02 1,52 252 091 003 000 032
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
5380 000 0,00 000 1339 1339 000
8206 550 490 1,50 035 015 0183
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
052 005 001 0,00 007 000 0,00
59,42 023 014 002 1531 750 006
14540 11,81 7.87 1,70 666 000 084
315,31 536 942 109 519 000 037
2809 003 030 0,04 619 300 0,00
069 003 000 0,00 015 000 0001
7949 060 045 000 1800 000 001
2350 003 000 0,00 563 000 0,00
23808 275 272 030 4953 1872 0081
14247 093 011 007 3503 3497 001
16598 1166 9,58 3,21 808 000 181
069 003 000 0,00 015 000 0001
738 044 0,06 0,00 126 000 001
162746 4111 66,0 1644 21219 7773 409
I
S — ﬂ__wﬁ-oo [
4076 273 319 147 023 000 040
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
5380 000 0,00 000 1339 1339 000
4880 022 4,80 4,20 130 000 032
069 003 000 0,00 015 000 0001
12453 1183 291 087 1258 0,00 018 10,12)
406,11 488 2289 804 4402 288 218
000 000 000 0,00 000 000 0,00
22,11 340 056 0,19 084 000 043
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
000 000 000 0,00 000 000 0,00
22077 1032 19,80 7.90 006 000 305
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
283 022 0,02 0,01 053 013 001
132724 3387 96,1 33, 42 1640 717
I
Woﬂﬂ__wﬁ-m [
66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
5380 000 0,00 000 1339 1339 000
3123 064 0,01 0,01 702 1,00 000
069 003 000 0,00 015 000 0001
52,48 1,20 1,55 020 823 000 1289
14355 1385 6,27 2,04 781 000 092 1(12)
103,42 060 015 002 2451 150 002
134,64 345 147 027 2483 043 031
5218 060 060 000 1050 000 002
2350 003 000 0,00 563 000 0,00
4265 238 364 1,38 004 000 046
4880 022 480 4,20 130 000 032
069 003 000 0,00 015 000 0001
265 023 003 0,17 039 010 001

88502 2607 3868 1438 10424 1642 438



hétfé

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,
Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K]

Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 1594g 4059
Szénhidrat Cukor Sé
20499 21429 0.21g
1
Kerti z6ldségleves|[9],
Paradicsomos
husoskaposztaval, Diétas
pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebed padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 399.45 Kcal / 1,669.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16g 14.22¢ 2.08g
Szénhidrat Cukor Sé
48679 2149 123g
9
néveényi sajtos pogacsa-
TindérManna
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz

M 4-6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.70g 17.10g 9.30g

Szénhidrat Cukor So6

34209 1509 140g

Heti étlap 2025.11.10.- 2025.11.14.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkdl,
Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] BL[1]

Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj

Legényfogé leves|1],
Rizsfelfujt[3], Meggyraguval,
Korte

Rantott csirkemell[1,3],

pékaruval BL, ebédhez

Novényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 53.90 Kcal / 225.30 K]

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Daragaluska leves[1,3,9],

Zoldborsofézelékkel[1], Diétas

Kendmajassal, Diétas pékaru
BL[1], Péréhagymakarikaval

Energia: 66.88 Kcal / 279.56 Kj

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdl,
Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea citromlé nélkdl, F6tt
tojaskarikaval[3], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], Salatalevéllel

Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20.16 g 6.09g 0.19g 1592g 403g 0259 4809 4209 5629 1891g 5309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
13689 13.39g 1049 22539 14.33 g 0209 14849 13.39g 0.32g 14.04 g 1354 g 0.38¢
1 1,(12) 1 1,3

Karalabéleves[1],
Hortobagyi rakott tészta
TM[1,3]

Vegyes gyumolcsleves, Budapest
ragu, Parolt rizzsel

Energia: 616.76 Kcal / 2,578.06 Kj Energia: 696.47 Kcal / 2,911.24 K] Energia: 445.29 Kcal / 1,861.31 K] Energia: 520.13 Kcal / 2,174.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14209 11.17g 254g 4129g 19.43 g 2759 17.40g 21.68g 5289 17.40¢g 17.43¢g 281g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
113.51g 34499 1159 87.56 g 590g 2.09g 43.87g 1.85¢g 2049 73.87g 7.50g 1279
1,3 1,39 1,3

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigybuborkaval

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1], Korte

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 108.27 Kcal / 452.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52g 4879 4209 2679 546¢g 2209 3.049g 20.19g 6.269 0.66 g 0.75g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
213g 0.00g 0.32g 6.41g 0.10g 0.35¢g 0.68¢g 0.10g 1.05g 24349 3.00g 0.01g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-nibkterséges édesitdszer
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Kakao rizstejbsl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
0 - Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ g § g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S 3 cIB ® E Kertizoldségleves 148,83 35,58 1,14 1,58 0,19 4,13 0,01 0,59 9
‘:_ £ S 'a’ Paradicsomos husoskaposztaval 1 088,71 260,45 16,42 12,49 1,87 20,03 0,63 0,62
- = Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 4 023,49 962,53 19,18 47,26 15,43 112,36 25,06 2,84
< IS A S N A A N S S
% T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 ,00 ,00 ,00 13,39 13,39 0,00
o Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 € Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 2 § S E Legényfogo leves 365,39 86,50 7,57 3,99 0,97 5,20 0,01 0,60 1
- 'E ) ﬁ Rizsfelfujt 174113 416,54 5,87 6,63 1,57 82,39 30,18 0,32 3
‘:_ 4 e 37 Meggyraguval 143,09 34,23 0,16 0,10 0,00 7,92 4,30 0,22
- o Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
@ U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
t—% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
~ Osszesen: 3 846,02 919,20 17,53 36,20 12,83 129,32 47,88 2,51
¢ _ | S S S S Y S
2 T Rizstej 351,04 83,98
o Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 € Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ _; § S E Daragaluska leves 242,23 57,95 2,35 0,77 0,16 10,20 0,00 0,13 1,3,9
~ H ] ﬁ Rantott csirkemell 1472,70 352,32 30,52 12,16 1,87 29,77 0,00 1,80 1,3
‘:_ H e 3T Zoldborsofézelékkel 764,04 182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
- o Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
@ U Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
t—% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
~ Osszesen: 4 185,51 1001,34 44,15 40,81 8,98 116,50 20,33 2,64
—
Cheddar sajtos novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0 3 - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ .; § g E Karalabéleves 133,56 30,44 1,47 0,22 0,04 6,02 0,03 0,56 1
P~ _t s‘:} © Hortobagyi rakott tészta TM 1734,05 414,85 15,93 21,46 5,24 37,85 1,82 1,48 1,3
‘:_ %S % U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- g = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 3 124,38 745,97 20,69 46,67 15,74 59,39 15,34 341
< o B T S T o T S—_—
% T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 ,39 13,39
° Fétt tojaskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ r § S Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
= 'g 8 g E Vegyes gyiimélcsleves 270,19 59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7,50 0,06
‘:_ f (=3 (_'UU Budapest ragu 608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
- o Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
@ U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
t—% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Ll Osszesen: 3 753,12 892,56 23,68 37,09 8,15 112,25 24,04 1,66




Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Kakaé rizstejbdl, Liga Bécsi felvagottas , Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]
5572
o e Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 1594¢g 4059 281g 20169 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29499 21.42g 0.21g 13689 13.39g 1.04g
1 1
Kerti z6ldségleves[9], Legényfogé leves|[1],
Paradicsomos husoskaposztaval, Rizsfelfujt[3], Meggyraguval,
Diétas pékaruval BL, ebédhez Alma
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 399.45 Kcal / 1,669.70 Kj Energia: 589.45 Kcal / 2,463.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18169 14229 2089 14209 11.32g 2.54¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48679 2149 123g 106.01g 34499 116 g
9 1,3
névényi sajtos pogacsa- Nbv{epy’i sz(-j\n(’jvicskrémes,
TlndérManna Dietas pe|_<a'ru BL{1TI,
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 53.90 Kcal / 225.30 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g 17.10g 9.30g 0529  487g 420g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
34209 1509 1409 213g 0009 0.32¢g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 15.92 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
22.53¢g 14.33g 020g
1,(12)

Daragaluska leves[1], Rantott
csirkemell, Zoldborséfézelékkel[1]
Diétas pékaruval BL, ebédhez

Energia: 638.25 Kcal / 2,667.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.51¢g 18.76 g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6
79.63 g 5909 1.59g
1

Kenémajassal, Diétas pékaru
BL[1], Péréhagymakarikaval

Energia: 66.88 Kcal / 279.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 546 g 220g
Szénhidrat Cukor S6
6.41g 0.10g 035g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfesitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csutortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj

Fehérje

0259
Szénhidrat
14.84 g

Karalabéleves[1],
' Hortobagyi rakott tészta TM

Energia: 427.76 Kcal / 1,788.04 Kj

Fehérje

12119
Szénhidrat

46.75g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Fehérje

3.04g
Szénhidrat

0.68 g

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4209 3.52¢g 14.57 g 3.99g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.39¢g 0.32g 14.53 g 13.39g 0.63 g
1

Vegyes gyumolcsleves, Budapest
ragu, Parolt rizzsel

Energia: 520.13 Kcal / 2,174.14 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2061g 5.019 17.40 g 17.43g 281g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3859 181g 73.87g 7509 1279

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1], Korte

Energia: 108.27 Kcal / 452.57 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19g 6.26 g 0.66 g 0.75g 0.04 g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.10g 1059 24349 3.00g 0.01g
1

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

or Allergének Fogy. ar
(@)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Dités pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 025 1,94 025 2926 2142 001
% Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
0 £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
g «8 £ E Kertizoldségleves 148,83 35,58 1,14 1,58 0,19 413 001 0599
S i3 8  Paradicsomos hisosksposztaval 108871 26045 1642 12,49 187 2003 063 062
S 42 5 Diétas pekaruval BL, ebéchez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
- S U nbvenyi sjtos pogacsa-TundérManna  1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
2 v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
& Spenétos csirkés rakott tészta 133908 32035 16,98 8,29 121 4345 388 1031
P Fiistdlt kolbaszos 122,56 29,32 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen:  6324,31
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Sés névényi turckrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 009 002 049
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herba tea citromié nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
T Dietas pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
w £ E Legényfogs leves 365,39 86,50 7,57 399 097 520 001 0601
§ <8 g Rizsfelfuit 174113 41654 587 6,63 157 8239 3018 0323
S 18 8§  Meggyragual 143,09 34,23 0,16 0,10 0,00 792 430 022
T S £ Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
- 5 U Novenyi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
2 Diétas pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Vv Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Helyben készilt sonkas pizzaszelet 1117,93 26744 1381 7.73 163 3564 645 333
P Siilt huskrémes 320,97 76,79 1,78 7,53 339 040 0,00 0,27 7,10,(12)
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Salatalevéllel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Osszesen: 529055 126479 3329 5192 1785 16395 54,35 661
/! /[ _] | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Csirkemelisonkas 92,40 22,11 3,40 056 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 017 039 010 001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
T Dietas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0 € E Daragaluska leves 201,13 48,12 1,50 0,26 0,04 98 000 0121
§ 8 £ Rantott csirkemel 127041 30393 2659 12,00 121 2224 000 131
S (8 % zodborsofbzolckkel 76404 182,78 7,82 635 070 2308 440 0,141
S (2 5 Diétas pekaruval BL, ebéchez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 0,02
- S U Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 500 010 034
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
2 Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 044 0,06 0,0 126 000 0,01
v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Burgonyas tészta 119494 285,87 393 543 059 5414 257 1,19
Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
P Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 001 08 000 001
Osszesen: 665482 159212 49 78,82 1837 171,90 2300 554
N I I A A S S S N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Vaniliés névényi tarkrémes 68,09 16,29 0,03 039 0,00 312 302 000
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
5 E Keralbéleves 133,56 30,44 1,47 022 0,04 602 003 0561
& Hortobagyi rakott tészta TM 166083 397,32 1064 20,39 497 4073 382 125
® i & U Olszfevagotias 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
& }g £ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
€ 18 B Diétas pékaruBL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T (T g  Kigyouborkava 11,06 2,65 023 0,03 017 039 010 001
T v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
T Silt debreceni 72179 172,68 978 1467 529 018 000 1,58 (6)
F ' Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Mustarral 212,18 50,76 1.7 1,92 0,00 660 000 0,57 10,(12)
P Violfe névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,0 060 000 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 474544 113379 77,34 2456 7961 2036 553
I
Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Dités pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1332 1339 0,00
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
é Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0 £ Salétalevéliel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
g 18 £ E vegyes gyimélcsleves 270,19 59,42 023 014 002 1531 750 006
S I8 8§  sudapestragu 60828 14540 1181 7,87 1,70 666 000 084
£ 92 % Paoltrizzse 131800 31531 536 942 109 5190 000 037
- 8 U Vanilis puding rizstejel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 000
2 Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
& Kere 332,27 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Tejbedara rizstejjel 99519 238,08 275 272 030 4953 1872 0,081
Kakat szérattal 59552 142,47 093 011 007 3503 3497 001
P Siilt hurka 693,81 16598 11,66 9,58 321 808 000 181
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 044 0,06 0,00 126 000 0,01
Osszesen:  6574,37 156751 3901 61,74 1513 21268 77,58 434




hétfé

Tej 1,5%[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea citromlé nélkdil,

margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

kedd szerda csiitortok péntek

Tej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12), Liga

Herba tea citromlé nélkdil,
Fott tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkdil,
Natur sajtkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru

Bécsi felvagottas , Liga

pékaru pékaru pékaru, Salatalevéllel
Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 393.85 Kcal / 1,646.29 K] Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 275.46 Kcal / 1,151.42 K] Energia: 409.47 Kcal / 1,711.58 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02 g 5639 6429 21169 6299 10.57 g 18.02 g 5639 4749 870g 4789 9.23g 19.91g 5509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
38.23g 0.40g 0.82g 41.03g 13.79g 1399 44679 6.70g 0.82g 41299 13.79g 059g 41399 13.94 g 0.73g
7 7,(12) 7 3
Kerti z6ldségleves[9 . . Kukoricagaluska-leves[9 P
seg 9, Legényfogo leves|7], i galus . s . . Vegyes gyumolcsleves[7],
Paradicsomos Rizsfelftjt[3,7,(12)] Rantott csirkemell, Karalabéleves, Hortobagyi Budapest ragu, Parolt
husoskaposztaval, GM s, 7, ! Zoldborsofézelékkel[7], GM rakott tészta . ’
s . Meggyraguval, Alma 1 . rizzsel
pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 i i ) X ) ) ) ) ) X
Energia: 411.45 Kcal / 1,719.86 Kj Energia: 690.56 Kcal / 2,886.54 Kj Energia: 677.92 Kcal / 2,833.71 Kj Energia: 423.54 Kcal / 1,770.40 Kj Energia: 540.71 Kcal / 2,260.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.12¢g 15.99 g 3.06g 22219 10.96 g 3859 41719 18.47 g 2469 11.89 g 20.53 g 499g 18.25g 20249 439g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
47629 213g 1189 124.40 g 28.80 g 1409 84.44 g 7219 1709 46.13¢g 3.62g 1809 72749 7509 1299
9 3,7,(12) 7,9 7
L . Magyaros vajkrémes[7], Kenémajassal, Olasz felvagottas, Liga Vanilias puding,
névényi sajtos pogacsa- . s . L . . . N
L Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
TidndérManna o o o o L . ..
Paprikaval Poréhagymakarikaval pékaru, Kigyéuborkaval Korte
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 - -
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 226.37 Kcal / 946.23 K] Energia: 212.19 Kcal / 886.95 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 K] Energia: 383.24 Kcal / 1,601.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30¢g 4419 9.07¢g 4.07g 6.28 g 6.46 g 240g 6.65¢g 21.19¢ 6.46 g 8719 6.73 g 3.11g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.20¢g 1.50¢g 140g 28.58 g 0409 0.36g 33.76 g 0.50¢g 0.70g 28.03 g 0.50¢g 1409 68.42 g 18.60 g 0.46g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

or Allergének Fogy. ar
(@)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Pritaminos vajkrémes 242,24 57,95 044 6,02 2,90 045 000 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
T Tej1,5% 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
© 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
S y§ £ E Kertizoiusegloves 129,79 31,05 1,04 1,53 017 314 000 0569
S 38 @  Paradicsomos hisoskaposztaval 1157,77 27698 1648 14,31 287 1997 063 060
T 4SS £ OMpskaruval, ebschez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
- S U ndvényi sajtos pogécsa-TundérManna | 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 32037 16,87 842 124 4326 388 103
P Fiistdlt kolbaszos 122,56 29,32 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Osszesen: 8 065,09
R Amalé 100% 98,25
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 011 920 000 0607
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
™ 3 E Legényfogo leves 427,97 10148 7,78 5,07 1,58 627 001 0627
S 1§ £ Rster 210117 50267 13,67 5,19 227 9971 2449 054 37,12)
S 18 &  Meggyragual 143,09 34,23 0,16 0,10 0,00 792 430 022
T “c £ Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
- S U Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 387 040 000 0017
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Vv Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Helyben készilt sonkas pizzaszelet 1117,93 26744 1381 7.73 163 3564 645 333
P Siilt huskrémes 320,97 76,79 1,78 7,53 339 040 0,00 0,27 7,10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Salatalevéllel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Osszesen: 851900 203714 6279 58,66 1974 209,95 5024 805
I
Csirkemelisonkas 92,40 22,11 3,40 056 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 017 039 010 001
T Tej1,5% 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
© 3 E Kukoricagaluska-leves 185,03 44,27 0,90 2,07 025 534 000 0179
S {§ £ Ranotosikemel 145318 347,65 3177 10,59 140 3062 068 133
§ 13 & zodborsofszelékkel 76318 182,58 844 5,66 079 2397 503 0187
T (S £  OMpskaruval, ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 0,02
- S U Kenémgjassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 500 010 034
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 044 0,06 0,0 126 000 0,01
v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Burgonyas tészta 119494 285,87 393 543 059 5414 257 018
Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
P Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Paradicsommal 18,31 438 0,04 001 08 000 001
Osszesen:  9307.02  2226,60 83,63 2106 28090 17,88 631
I
Vanilias tarokrémes 272,80 65,26 2,83 1,54 447 300 0,027,12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 020 27,50 040 035
T Herba tea citromié nélkil 224,89 53,80 0,00 000 1339 1339 0,0
Natir sajtkrémes 316,26 75,66 7,70 4,58 040 000 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 020 27,50 040 035
E Karalébéleves 125,83 28,59 0,19 0,03 58 003 055
& Hortobagyi rakott tészta 165087 394,95 20,34 496 4028 359 1,25
Q& i 2 U Olszfevagotias 279,89 66,96 6,16 2,29 006 000 084
& 18§ Lgamergarinna 531,22 127,09 14,00 3,80 008 000 020
€ 8 E  Gluténmentes pekiru 610,28 146,00 1,00 020 27,50 040 035
T (T &  Kigysuborkaval 11,06 2,65 0,03 017 039 010 001
3V Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Siilt debreceni 72179 172,68 14,67 529 018 000 1,58 (6)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 020 27,50 040 035
Mustarral 212,18 50,76 1,92 0,00 660 000 0,57 10,(12)
P Trapista sait szelettel 621,77 14875 11,24 714 064 000 0977
Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 020 27,50 040 035
Paprikaval 18,43 441 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 866786 207215 98,15 3460 21623 2211 818
I
Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1332 1339 0,00
Fét tojaskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 035 015 0183
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
© 3 Salstalevéllel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
S 1§ 2 E Vegyes gyimolcsleves 370,65 79,98 1,16 303 167 1391 7,50 0097
S i@ ¢  Budapestragu 60837 14542 11,73 7,79 1,63 693 000 083
S tS g Paoltrizzse 131800 31531 536 942 109 5190 000 037
- S U Vaniligs puding 65940 157,75 447 528 291 2292 1820 0,10
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Korte 332,27 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Tejbe kukoricadara 108148 25873 1142 471 218 4235 887 0457
Fahsjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 000 1003 999 000
P Siilt hurka 693,81 16598 11,66 9,58 321 808 000 181
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 27,50 040 035
Péréhagymakarikaval 30,83 7,38 044 0,06 0,00 126 000 0,01
Osszesen: 955656 227745 6858 7975 2350 30501 5970 597



Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Gluténmentes

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

pékaru
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 503.07 Kcal / 2,102.83 Kj Energia: 539.85 Kcal / 2,256.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 17.92¢g 4439 10.06g 22.16g 6.499g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
70949 8.83g 0.90¢g 68.53g 14.19g 1749
ool Logiyog e
hisoskaposztaval, GM RizsfelfUjt{15,(12)],
pékaruval, ebédhez Meggyraguval, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 545.92 Kcal / 2,281.95 K] Energia: 584.84 Kcal / 2,444.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 17.66 g 3249 22879 895g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
75.279 3639 1759 104.75g 431g 3.55¢g
9 15,(12)
névényi sajtos pogacsa- Névén}/i szendvics’krfémes,
TindérManna Glutenmeqte§ pékaru,
Paprikaval
(06002)
Uzsonna  Glutén,tej tojas,cm
,OM,szé6ja4-6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 345.21 Kcal / 1,442.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9309 7779 6.87g 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
34209 1.50 g 1409 56.98g 0.80g 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit()’szﬂr,]

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj

Fehérje
7449
Szénhidrat
77.389g
(12)

Kukoricagaluska-leves, Rantott
csirkemell, Zoldborsofézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 912.36 Kcal / 3,813.66 K]

Fehérje
46.77 g
Szénhidrat

125.96 g

Kenémajassal, Gluténmentes
pékaru, Péréhagymakarikaval

Energia: 358.19 Kcal / 1,497.23 Kj

Fehérje
9.92g
Szénhidrat

61269

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkiil,
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K| Energia: 495.52 Kcal / 2,071.27 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.92g 4439 7509 6.80 g 4609 10.77 g 16.57 g 4399
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
15.13 g 0.90g 69.69 g 14199 1.029g 69.38 g 14199 1.33g

Karalabéleves, Hortobagyi
rakott tészta

Vegyes gyimolcsleves,
Budapest ragu, Parolt rizzsel

Energia: 750.06 Kcal / 3,135.25 K] Energia: 550.63 Kcal / 2,301.63 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23449 2.85¢g 21.16 g 36.07g 8.76 g 17.58 g 17.64 g 2.81g
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
11.67 g 193¢ 82.37¢g 6.35g 3299 83.67 g 14.99g 1.32g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru, Korte

Energia: 488.70 Kcal / 2,042.77 Kj Energia: 399.58 Kcal / 1,670.24 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 2609 10.29g 22199 6.66 g 791¢g 2759 0.44g
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
0.90g 1.05g 55.53 g 0.90g 1759 79.199g 3.80g 0.71g

Jo étvagy
&atren

2730 Alberti
ortos adods:
RAFL2EM® 26

621587324113
ElelmezésveZeté
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



T

R

11/10/2025
(06002)
Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6

11/11/2025
leadd
(06002)
Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6

11/12/2025
PPN PN
(06002)
Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6

1111312025
(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6

(06002)

11/14/2025

Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6

Etlap tétel

Asvanyviz

N&vényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Rizstej

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kerti z6ldségleves

Paradicsomos husoskaposztaval

GM pékaruval, ebédhez

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna
Osszesen:

Almalé 100%
Sés névényi turékrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea citromlé nélkiil
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Legényfogd leves
Rizsfelfujt
Meggyraguval
Alma
N&vényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigyoéuborkaval

Rizstej

Baracklekvaros

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kukoricagaluska-leves

Rantott csirkemell

Zéldborsofozelékkel

GM pékaruval, ebédhez

Kenémajassal

Gluténmentes pékaru

Péréhagymakarikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias novényi tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea citromlé nélkiil
Cheddar sajtos novényi
Gluténmentes pékaru
Karalabéleves
Hortobagyi rakott tészta
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea citromlé nélkl
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Vegyes gylimdlicsleves
Budapest ragu
Parolt rizzsel
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(Ki)
—

(NN N N N N N SN N S
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80
610,28 146,00 3,64 1,00
351,04 83,98 0,06 1,92
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00
129,79 31,05 1,04 1,63

1157,77 276,98 16,48 14,31
432,30 103,42 0,60 0,15
1242,00 297,13 0,70 17,10
5268,67 1260,45 26,42 55,81
98,25 23,50
13,65 3,27 0,03 0,30
610,28 146,00 3,64 1,00
224,89 53,80 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00
374,61 88,71 7,50 3,98
788,32 182,98 4,05 0,17
143,09 34,23 0,16 0,10
218,12 52,18 0,60 0,60
203,99 48,80 0,22 4,80
610,28 146,00 3,64 1,00
18,43 4,41 0,27 0,07
472530 1123,93 26,56 33,18

(N N N N A N N N S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

(NN N N N N N SN N S
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00

92,40 22,11 3,40 0,56
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00

11,06 2,65 0,23 0,03
351,04 83,98 0,06 1,92
109,63 26,23 0,06 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00
182,82 43,74 0,89 2,09

1453,18 347,65 31,77 10,59
712,06 170,35 7,58 5,28
432,30 103,42 0,60 0,15
245,80 58,81 2,20 5,40
610,28 146,00 3,64 1,00

30,83 7,38 0,44 0,06

651440 1558,50 58,23 57,08

98,25 23,50

68,09 16,29 0,03 0,39
610,28 146,00 3,64 1,00
224,89 53,80 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80
610,28 146,00 3,64 1,00
125,83 28,59 1,26 0,19

1650,87 394,95 10,63 20,34
279,89 66,96 2,74 6,16
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00

11,06 2,65 0,23 0,03

502493 1200,63 26,10 48,91

(N N N N N N NN N S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

121,30 29,02 1,52 2,52
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00
224,89 53,80 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56
531,22 127,09 0,04 14,00
610,28 146,00 3,64 1,00
2,16 0,52 0,05 0,01
224,28 44,96 0,21 0,18
608,28 145,40 11,81 7,87
1318,00 315,31 5,36 9,42
117,40 28,09 0,03 0,30
610,28 146,00 3,64 1,00
332,27 79,49 0,60 0,45
5934,26  1410,88 33,98 52,31

0,00
4,20
0,20
0,23
3,80
0,20
0,17
2,87
0,02
9,30
20,99

0,00
0,20
0,00
2,29
3,80
0,20
0,99
0,04
0,00
0,00
4,20
0,20
0,00
11,92

0,19
3,80
0,20
0,17
0,23
0,00
3,80
0,20
0,25
1,40
0,58
0,02
2,20
0,20
0,00
13,24

0,00
0,20
0,00
4,20
0,20
0,03
4,96
2,29
3,80
0,20
0,17
16,05

0,91
3,80
0,20
0,00
0,19
3,80
0,20
0,00
0,01
1,70
1,09
0,04
0,20
0,00
12,14

0,00
1,30
27,50
15,86
0,08
27,50
3,14
19,97
24,51
34,20
154,06

0,09
27,50
13,39

0,06

0,08
27,50

5,84
42,56

7,92
10,50

1,30
27,50

0,68

170,55

0,84
0,08
27,50
0,39
15,86
6,44
0,08
27,50
5,20
30,62
22,63
24,51
5,00
27,50
1,26
195,41

3,12
27,50
13,39

1,30
27,50

5,85
40,28

0,06

0,08
27,50

0,39

152,60

0,03
0,08
27,50
13,39
0,84
0,08
27,50
0,07
12,56
6,66
51,90
6,19
27,50
18,00
192,30

R i
(Kcal) (¢) ()] 14()] @)

0,00
0,00
0,40
8,03
0,00
0,40
0,00
0,63
1,50
1,50
12,46

0,02
0,40
13,39
0,00
0,00
0,40
0,01
0,00
4,30
0,00
0,00
0,40
0,00
18,92

0,00
0,00
0,40
0,10
8,03
6,30
0,00
0,40
0,00
0,68
5,03
1,50
0,10
0,40
0,00
22,94

3,02
0,40
13,39
0,00
0,40
0,03
3,59
0,00
0,00
0,40
0,10
21,33

0,00
0,00
0,40
13,39
0,00
0,00
0,40
0,00
7,50
0,00
0,00
3,00
0,40
0,00
25,09

S6 (g) |Allergének

0,00
0,32
0,35
0,00
0,20
0,35
0,56 9
0,60
0,02
1,40
3,80

0,49
0,35
0,00
0,84
0,20
0,35
0,61
1,19
0,22
0,02
0,32
0,35
0,00
4,94

15,(12)

0,43
0,20
0,35
0,01
0,00
0,00 (12)
0,20
0,35
0,17
1,33
0,14
0,02
0,34
0,35
0,01
3,90

0,00
0,35
0,00
0,32
0,35
0,55
1,25
0,84
0,20
0,35
0,01
4,22

0,32
0,20
0,35
0,00
0,43
0,20
0,35
0,00
0,06
0,84
0,37
0,00
0,35
0,01
3,48




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea . o L
. e " . o s . s Herba tea édesitészerrel[15], Fott
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Bécsi édesitészerrel[15], o . e o .
o . X ; . . édesitészerrel[15], Natur =~ tojaskarikaval[3], Liga
sonkas, Liga margarinnal, felvagottas , Liga Baracklekvaros(12), Liga o o . o
e iz . I . L sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas ékaru BL DIAB [1], Aima ékaru BL DIAB [1]
Alma pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma P ’ peke - !
. Salatalevéllel, Aima
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 238.75 Kcal / 997.98 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj Energia: 399.07 Kcal / 1,668.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
948g  1599g 4199 816g  27.19g 8409 1739  1473g 381g 4849 16279 9.18g 13779 24699 6.82 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22669 0.04g 110g 21109 0.04g 193¢ 23409 7469 0.23g 2170g  0.04g 0.52g 21819 0.34g 0.60 g
1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15 1,3,15
s Daragaluska leves[1,3,9],
Kerti z6ldségleves[9], . . g . [ ] s Vegyes
Paradicsomos Legényfogo leves, Rantott csirkemell, Karalabéleves, gyiimlcsleves[15]
. . s Rizsfelfujt[3,7,15], Zoldborsoéfézelékkel[1,15] Hortobagyi rakott v L
husoskaposzta[1], Diétéas PR . Budapest ragu, Parolt
L . Meggyraguval, Aima , Diétas pékaruval BL, tészta[1,3,7] )
pékaruval BL, ebédhez ) barna rizzsel
ebédhez
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 443.26 Kcal / 1,852.83 K] Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 Kj  Energia: 277.72 Kcal / 1,160.87 Kj  Energia: 334.03 Kcal / 1,396.25 Kj  Energia: 329.89 Kcal / 1,378.94 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14249 2159g 536g  1298g 7169 1949 13939  7.33g 083g 1375g 16.31g 4429 14109  1251g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.76 g 8.70g 064g  3659g 3009 0.83g 38339  090g 0.57g 3208g  0.03g 1069 38.94g 0.00 g 1009
1,9 3,7,15 1,3,9,15 1,3,7 15

Matrai didkcsemegés, Liga Magyaros vajkrémes[7], Kenémajassal, Diétas Olasz felvagottas, Liga

h AN P L margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], . g
. . o pékaru BL DIAB [1],
BL DIAB [1] [1], Paprikaval Péréhagymakarikaval L .
Kigyouborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj Energia: 186.77 Kcal / 780.70 Kj Energia: 158.40 Kcal / 662.11Kj  Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 16599 4679 256g 16279 7749 6.30g 11069 441g 6.99g 26509 8.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
5309 0.00g 1199 7.31g 0.00g 0.02g 17689  020g 071g 6.13g  0.19g 1.90g
1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
o i o ) ) 2730 Albertirsa/ Pesti (it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cswpodos addsgptn. 17783403-5-1:

,  Adfszém: 26295833-4-13
3-tojis 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddgitoszer Elelmezésvezeto

Oldalak

Vanilias puding
diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 36.46 Kcal / 152.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.04g 0.28¢ 0.03g

Szénhidrat Cukor S6

7369 060g 0.01g
1,15
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K|) Kcal) q) q) t (Q)

11/10/2025

11/11/2025

11/12/2025

11/13/2025

11/14/2025

hAsEX
(06361)

LradAd
(06361)

cmavda
(06361)

AeiitAvtAL

nAntal
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos husoskaposzta
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Matrai diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Legényfogd leves
Rizsfelfujt
Meggyraguval

Alma

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves
Rantott csirkemell
Zoéldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Karalabéleves
Hortobagyi rakott tészta
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikaval

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Vegyes gyilimélcsleves
Budapest ragu

Parolt barna rizzsel
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,40 48,66 1,98 2,11 0,23 5,09 0,00 0,33 9

1.303,58 311,86 11,78 19,36 5,12 22,06 7,50 0,29 1
345,84 82,74 0,48 0,12 0,01 19,61 1,20 0,02
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

3 856,33 922,57 31,14 54,17 14,22 74,72 8,74 2,93

10,82 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
303,51 71,88 6,09 3,16 0,76 4,86 0,00 0,49
493,59 118,08 6,18 3,33 1,18 15,71 0,00 0,17 3,7,15

99,83 23,88 0,11 0,07 0,00 5,52 3,00 0,15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

3433,38 820,64 23,70 50,62 18,08 65,00 3,04 2,78

NN N S A S I N N N S

10,82 § ,00 | ,00 0,08 0,04 0,00 15
128,97 30,86 0,07 0,00 0,00 7,58 7,42 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
191,80 45,88 1,87 0,62 0,13 8,06 0,00 0,10 1,3,9
381,12 91,18 7,98 3,60 0,36 6,67 0,00 0,39
328,58 78,61 3,72 3,02 0,33 8,89 0,00 0,07 1,15
259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
491,60 117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01

2 820,93 674,87 21,96 33,12 9,05 79,41 8,56 1,51

10,82 ,00 0,00 15
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,477
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
128,78 30,51 1,27 0,19 0,03 6,00 0,03 0,56

1268,71 303,52 12,48 16,12 4,39 26,08 0,00 0,50 1,3,7
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

3 698,55 884,52 25,58 59,08 22,33 59,91 0,26 3,48

10,82 ,59 ,00 0,00 0,00 15
685,98 164,1 1 1 1 ,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
250,61 59,95 0,68 0,26 0,03 12,77 0,00 0,12 15
608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
520,55 124,54 1,61 4,38 0,52 19,51 0,00 0,04

43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

3 199,99 765,42 28,91 37,48 9,10 68,11 0,94 1,61




Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
I Herba tea
! Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel[15], Fott

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB[1]

(06362) Diab. 20-

édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

édesitészerrel[15],
Baracklekvaros(12), Liga

margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1]

édesitészerrel[15], Natur =~ tojaskarikaval[3], Liga
sajtkrémes][7], Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel

leoral 20-15 g CH Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 379.58 Kcal / 1,586.64 Kj Energia: 235.75 Kcal / 985.44 Kj Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74 Kj Energia: 410.80 Kcal / 1,717.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82g  15.64¢ 420g  1006g 26929 8429 2209 14289 3829 6.18g 15929 9.19g 15679 24429 6.84 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.00 g 0.04g 111g  2325g 0.04 g 195g 23759  13.02g 0.23g 21.04g  0.04g 0.53g 2396 ¢g 0.34g 0.62g
1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15 1,3,15
s, Daragaluska leves[1,3,9],
Kerti z6ldségleves[9], . . g . [ ] s Vegyes
Paradicsomos Legényfogo leves, Rantott csirkemell, Karalabéleves, gyiimlcsleves[15]
. . s Rizsfelfujt[3,7,15], Zoldborsoéfézelékkel[1,15] Hortobagyi rakott v L
husoskaposzta[1], Diétéas PR . Budapest ragu, Parolt
L . Meggyraguval, Aima , Diétas pékaruval BL, tészta[1,3,7] )
pékaruval BL, ebédhez ) barna rizzsel
ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 K; Energia: 178.67 Kcal / 746.84 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 214.10 Kcal / 894.94 Kj Energia: 198.63 Kcal / 830.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259  16.17g 418g 9929 5329 1559 8979  4.79g 0.53g 882g 10.22g 277g 8499 8.09g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.98 g 6.60 g 034g 2251g 2.00g 0.61g 2421g  060g 0.37g 21.10g  0.02g 0.76 g 22459 0.00 g 0.57 g
1,9 3,7,15 1,3,9,15 1,3,7 15
e i . . i s e Olasz felvagottas, Liga )
Matrai didkcsemegés, Liga Magyaros vajkrémes[7], Kenémajassal, Diétas mar arinn?al Diétésg Vanilias puding
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL pékaru BL DIABI[1], ékgru BL lf)lAB[1] diabRIZSTEJ[15], Diétas
BL DIAB[1] DIAB[1], Paprikaval Poéréhagymakarikaval P . R ’ pékaru BL DIAB [1]
Kigyouborkaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 250.88 Kcal / 1,048.68 Kj Energia: 236.48 Kcal / 988.49 Kj Energia: 142.52 Kcal / 595.73 Kj  Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g 16.85g 4689 450g 1653g 7.759 573g 7919 3.09g 893g 26.76g 8.74g 2079 0.57g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.14 g 0.00g 122g  17.15g 0.00g 0.05g 1852g  0.14g 0.51g 1597g  0.19g 193¢ 14.71g 1209 0.03g
1 1,7 1 1 1,15

Quadro Byte Zrt Oldalak

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér  atrend Danubia Kit.
) o ) o ) ) 2730 Albertirsa/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csenodos adésgame 17783408-5- 1
,  Arddszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitiészer Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 —_ 0 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g ;5 § g E Kerti zéldségleves 61,02 14,60 0,59 0,63 0,07 1,53 0,00 0,10 9
g '_: g g Paradicsomos husoskaposzta 1 042,86 249,49 9,42 15,48 4,10 17,65 6,00 0,23 1
s ~ N Diétas pékaruval BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
g U Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
[a) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen:  3477,71 832,00 30,43 48,66 13,06 66,12 6,64 2,67
./ ! [ |
T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 o Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
g < g \u—? E Legényfogd leves 227,63 53,91 4,57 2,37 0,57 3,64 0,00 0,37
- 'E 8 8 Rizsfelfujt 411,33 98,40 5,15 2,78 0,98 13,09 0,00 0,14 3,7,15
‘:_ 4 (=3 8‘ Meggyraguval 66,55 15,92 0,08 0,05 0,00 3,68 2,00 0,10
- a Alma 43,62 10,44 0,12 0,12 0,00 2,10 0,00 0,00
g U Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 324,22 794,73 24,48 48,77 17,72 62,91 2,04 2,61
_______--—_
T Herba tea édesit6szerrel 10,82 0,00 15
T Baracklekvaros 225,70 54,00 0,12 0,01 0,00 13,27 12,98 0,00 (12)
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 o Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g _E g \u—? E Daragaluska leves 95,90 22,94 0,93 0,31 0,06 4,03 0,00 0,05 1,3,9
~ H 8 8, Rantott csirkemell 254,08 60,79 5,32 2,40 0,24 4,45 0,00 0,26
‘:_ H =3 8 Zoldborsofézelékkel 219,06 52,41 2,48 2,02 0,22 5,93 0,00 0,05 1,15
- a Diétas pékaruval BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
g U Kenémajassal 344,12 82,33 3,08 7,56 3,08 7,00 0,14 0,48
Diétas pékaru BL DIAB 189,95 45,44 1,77 0,23 0,01 9,00 0,00 0,02 1
Péréhagymakarikaval 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
Osszesen: 2 323,09 555,78 16,90 26,98 7,44 66,48 13,76 1,11
| I
T —— %__0___-% - I
O Natur sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,47 7
1) N 'g’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g { g ~ E Karalabéleves 103,02 24,40 1,02 0,15 0,02 4,80 0,02 0,44
P~ ‘t 8 8. Hortobagyi rakott tészta 792,94 189,70 7,80 10,07 2,75 16,30 0,00 0,32 1,3,7
‘:_ =) 8 U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
- g a Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 394,42 811,82 23,93 52,90 20,70 58,11 0,25 3,22
| I
I %_____-ﬁ - I
T Fétt tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,353
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 s~ Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
g £ % g Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
: E g g E Vegyes gyiimélcsleves 75,18 17,99 0,20 0,08 0,01 3,83 0,00 0,04 15
E = N Budapest ragu 364,97 87,24 7,08 4,72 1,02 3,99 0,00 0,50
g Parolt barna rizzsel 390,41 93,40 1,21 3,29 0,39 14,63 0,00 0,03
0O U Vanilias puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Osszesen: 2 852,53 682,36 26,23 33,08 8,32 61,12 1,54 1,22



Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
[
Herba tea
\
) Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel[15], Fott

édesitészerrel[15], Alom

sonkas, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL DIAB[1],
Alma

édesit6szerrel[15], Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Alma
(06381) Diab. (20-

édesitészerrel[15],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Alma

édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Salatalevéllel, Aima

TiZ()rai 15-30:|:l'|(')é5U?Jr CH)- Energia: 368.08 Kcal / 1,538.57 Kj Energia: 362.64 Kcal / 1,515.84 Kj Energia: 258.61 Kcal / 1,080.99 Kj Energia: 351.64 Kcal / 1,469.86 Kj Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 16.45g 4229 796g 27169 8.40g 5419 7979 1949 8499 16.74 g 9.20 g 17299 25149 6.84 g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
40489 0.04g 1169 20.07 g 0.04 g 193¢ 40.17g 9.31g 019g  4021g 0.04 g 058g 39629 0.34g 0.65g
1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15 1,3,15
Kerti zoldségleves[9)], ) . Daragaluska leves[1,3,9], - Vegyes
Paradicsomos ngenyfggo leves, i Rant(?tt"csw’kemell, Karalallbelleves, gyiimélcsleves[15],
husosképoszta[1], Diétas Rizsfelfujt[3,7,15], Zoldp’or’sofqze’lekkel[1 ,15], Hor’tobagyl rakott Budapest ragu, Parolt
pékaruval BL, ebédhez Meggyraguval, Aima Diétas pgkaruval BL, tészta[1,3,7] barna rizzsel
ebédhez
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 468.22 Kcal / 1,957.16 K] Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj Energia: 289.86 Kcal / 1,211.61Kj  Energia: 302.19 Kcal / 1,263.15Kj  Energia: 342.87 Kcal / 1,433.20 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18669  29.59g 7559 13.27g 7119 1729 19.95g 9.71g 105g 12449 14.33g 388¢ 20.23g 14.98g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.67 g 1.02¢g 0.67g 20259 5019 1179 30229 0.30g 092g  30.02g 0.03g 111g 30639 0009 1469
1,9 3,7,15 1,3,9,15 1,3,7 15
Matrai didkcsemegés, Magyaros vajkrémes|7], Kenémajassal, Diétas o;?;fggﬂ:}ig?tg%tg;ga Vanilias puding
L,igg margarinnal, Die’tés Diétas pé.kélrru BL I"DIAB[1], ] ’pékéru BL I?IAB [11, i pékaru BL D’IAB[1], di,ab'RIZSTEJ[15], Dié"tés
pékaru BL DIAB [1], Kérte Paprikaval, Korte Poréhagymakarikaval, Korte Kigy6uborkaval, Kérte pékaru BL DIAB[1], Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 Kj Energia: 223.20 Kcal / 932.98 Kj Energia: 94.99 Kcal / 397.06 Kj  Energia: 284.12 Kcal / 1,187.62 Kj Energia: 73.07 Kcal / 305.43 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92g 16.85 g 4679 2729 16.47 g 7.73g 2.70g 3629 1329 6.34g 21479 7.04g 1289 0469 0.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15.33 g 0.00g 1219 15.65 g 0.00g 0.02g 15.55 g 0.06 g 0.22g 15.92g 0.19g 1529 1570g  048g 0.01g
1 1,7 1 1 1,15

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder
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11/10/2025

11/11/2025

11/12/2025

11/13/2025

11/14/2025

ReEX

(06381)

| PPN Y |
(06381)

(06381)

PR Sy

—~Ambals
(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos husoskaposzta
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Legényfogo leves
Rizsfelfujt
Meggyraguval

Alma

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves
Rantott csirkemell
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Karalabéleves
Hortobagyi rakott tészta
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Fétt tojaskarikaval

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Vegyes gyiimdlcsleves
Budapest ragu

Parolt barna rizzsel
Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

Kcal

--_
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,14 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
162,72 38,93 1,58 1,69 0,18 4,07 0,00 0,26 9
170797 408,61 16,96 27,87 7,37 21,70 0,72 0,411
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,021
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
4 524,52 1082,43 39,58 62,89 16,44 86,48 1,06 3,04
-/ ! || | |
10,82 2,59 0,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
531,15 125,80 10,66 5,52 1,32 8,50 0,01 0,85
164,53 39,36 2,06 1,11 0,39 524 0,00 0,06 3,7,15
166,38 39,81 0,19 0,12 0,01 9,21 5,00 0,25
130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
94,97 22,72 0,88 0,11 0,00 4,50 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
166,13 39,74 0,30 0,22 0,00 9,00 0,00 0,00
344176 822,12 23,95 50,74 17,85 64,97 5,05 3,12
-/ ! || | |
10,82 X ,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 9,27 0,00 (12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
534,25 127,81 5,00 0,66 0,04 25,32 0,00 0,08 1
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
143,85 34,41 1,40 0,46 0,10 6,05 0,00 0,08 1,3,9
762,25 182,36 15,95 7,20 0,73 13,34 0,00 0,79
219,06 52,41 2,48 2,02 0,22 5,93 0,00 0,05 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
147,48 35,28 1,32 3,24 1,32 3,00 0,06 0,20
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
2689,63 643,46 28,06 21,30 4,31 85,94 9,67 1,33
I
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
608,44 145,55 5,69 0,74 0,04 28,83 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
154,53 36,61 1,52 0,23 0,04 7,20 0,03 0,67
1110,12 265,58 10,92 14,10 3,84 22,82 0,00 0,44 1,37
447,82 107,13 4,38 9,85 3,66 0,09 0,00 1,34
424,97 101,67 0,03 11,20 3,04 0,06 0,00 0,16
126,63 30,29 1,18 0,15 0,00 6,00 0,00 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
166,13 39,74 0,30 0,22 0,00 9,00 0,00 0,00
3922,21 937,95 27,27 52,54 20,12 86,15 0,26 3,21
I
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,353
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
593,60 142,00 5,56 0,72 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
200,49 47,96 0,54 0,21 0,02 10,22 0,00 0,10 15
973,25 232,64 18,89 12,58 2,72 10,65 0,00 1,34
260,28 62,27 0,80 2,19 0,26 9,76 0,00 0,02
34,87 8,34 0,01 0,12 0,01 1,75 0,48 0,00 15
104,47 24,99 0,97 0,12 0,00 4,95 0,00 0,011
166,13 39,74 0,30 0,22 0,00 9,00 0,00 0,00
3783,55 904,94 38,80 40,58 9,85 85,95 0,82 2,12




