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HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kifli (1.1
Fehé.: 10,89 Zsir: 3,39 TZs.: 179
Szén.: 43 4g Cukor: 10,09 56:0,79

Ener.: 246 9kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Paradicsomos hdsoskdposzta [1]

2 o

Teljes kiériésii kenyérrel [1]

Fehé.: 16,1g

Zsir: 22,89 T.Zs.: 559
Szén.: 3449

Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 409,7kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Mandarin

Fehé.: 5,59

Zsir: 1,7g TZs:2.29
Szén.: 26,89

Cukor: 0,0g 56:1,0g
Ener.: 146 ,6kcal
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Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Barackos tea
Bécsi felvdgottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,89

Zsir: 9,09 T.Zs:3.29
Szén.: 48,29

Cukor: 20,09 56:1,0g
Ener.: 310,0kcal

Ebéd
Legényfogé leves [1,7]
Mdkos nudli [1]

Alma
Fehé.: 17,99 Zsir: 17,3g TZs.: 3,29
Szén.: 72,79 Cukor: 10,0g 56:2,29

Ener.: 526 ,9kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,79 Zsir: 8,79 TZs.: 4,19
Szén.: 32,59 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 236,0kcal

SZERDA

Tizorai

Tej 1,5% 71
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,79
Szén.: 49,1g

Zsir: 5,69
Cukor: 7,1g

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Panirozott diné
Zsldborséfozelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 13,99 Zsir: 10,79
Szén.: 61,3g Cukor: 12,1g
Ener.: 400,7kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Kendmdjassal
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,89
Szén.: 34,89 Cukor: 0,1g

Ener.: 202,8kcal

TZs.: 279
56:0,3g

Ener.: 298 5kcal

TZs.: 149
S6: 1,49

TZs.:23g
S6: 0,49

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Tékmagos sajtkrém [7]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 8,4g

Zsir: 9,3g T.Zs.: 8,29
Szén.: 40,49

Cukor: 10,0g S6: 0,99
Ener.: 280,8kcal

Ebéd
Tejfélés karaldbéleves [1,7]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 19,19 Zsir: 25,49 T.Zs.: 6,59
Szén.: 47 99 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 502,2kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,8g T.Zs.: 3,69
Szén.: 3199 Cukor: 0,1g S6: 0,99

Ener.: 242 4kcal

PENTEK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Fétt tojaskarikaval [3]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégsaldtaval
Fehé.: 11,2g

Zsir: 7,79 T.Zs.: 2,49
Szén.: 56,59

Cukor: 28,1g 56: 0,39
Ener.: 355,6kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,59

Zsir: 24,59 T.Zs.: 5,59
Szén.: 80,0g

Cukor: 13,0g 56: 0,99
Ener.: 606 6kcal

Uzsonna

Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,
(3.8,10,11,12)]

Rdkoéczi tirds izli Cornexi ZabRudi [1,6,7,
(5.8,11)]

Fehé.: 5,7g

Zsir: 22,69 T.Zs: 759
Szén.: 53,1g

Cukor: 20,99 S$6:0,7g
Ener.: 445 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tf;goezgﬁ &l egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tigscfgg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



, ‘fr’* T4 Vd . V4 V d
a6.nét L[ Ovodas, iskolas étlap
S
11.10.-11.14. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Barackos tea Tej Erdei gyiimolcstea Almas-fahéjas tea
Kifli Bécsi felvagott Baracklekvar Tokmagos sajtkrém FGtt tojaskarika
Tizérai Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Margarin Margarin Margarin
Jégsalata
Leves Kerti zoldségleves Legényfogodleves Daragaluska leves Karaldbéleves Vegyes gylimolcsleves
Paradicsomos husos , . , ., L . .
) Makos nudli Panirozott diné Hortobdgyi rakott tészta Budapest sertésragu
kdposzta
FGétel Teljes ki6rlés( kenyér _ Z6ldborsé f6zelék Parolt rizs
Teljes kiGrlés(i kenyér
Helyben siilt sajtos rud Magyaros vajkrém Kenémajas Olasz felvagott Helyben siilt vanilids taska
Mandarin Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér Zabrudi Rakdczi turds
Uzsonna Paprika Péréhagyma Margarin
Kigyouborka
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Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
. Almés-fahéjas tea
Barackos tea Tej[7] L P ) .
. - . ; Erdei gyimolcsds tea F6tt tojaskarikaval[3]
Kakao[7] Bécsi felvagottas Baracklekvaros(12) .. o . S e .
o . i . X . Toékmagos sajtkrém[7] Teljes ki6rlési kenyér[1]
Kifli[1,(7)] Teljes ki6rlés( kenyér[1] Félbarna kenyér[1] . .
: . Rozskenyeér{1] Margarinnal(7)
Margarinnal(7) Margarinnal(7) . "
L. Ovoda Jégsalataval
Tizorai 4-6 éves Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 K; Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 K; Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 K; Energia: 280.80 Kcal / 1,173.74 Kj Energia: 355.63 Kcal / 1,486.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3.30¢ 1749 8.82¢g 8.99¢g 3.23¢g 12.73g 5609 271g 840¢g 9.32¢g 8.18g 11.24g 767g 244¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.40¢g 9.99¢g 068 48.20g 19.98 g 0.98g 49119 7.13¢g 0.33¢g 40419 10.00g 0.89g 56.54 g 28.13¢g 0.32g
Kerti zéldségleves[9 . . Daragaluska leves[1,3,9 o e P
59 (9] Legényfogd leves[1,7] 9 ) , [, ] Tejf6lds karalabéleves[1,7]  Vegyes gyimolcsleves[1,7]
Paradicsomos ; . Panirozott dind o .
, . Makos nudli[1] .. e s Hortobagyi rakott Budapest sertésragu[1]
husoskaposzta[1] Zo6ldborsofézelékkel[1,7] . . ;
. NN . Alma . o - tészta[1,3,7] Pérolt rizzsel
Teljes ki6rlési kenyérrel[1] Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 409.72 Kcal / 1,712.63 Kj Energia: 526.92 Kcal / 2,202.53 Kj Energia: 400.65 Kcal / 1,674.72 Kj Energia: 502.23 Kcal / 2,099.32 Kj Energia: 606.56 Kcal / 2,535.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 2275¢g 5499 17.91g 17.33 g 3.17g 1393 g 10.67 g 1449 19.11g 2535¢ 6.52g 17.50 g 2452¢ 5539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3442¢ 0.01g 064g 7274 g 10.00 g 215¢g 61299 12.07 g 1369 47879 0.01g 1029 80.02 g 12.99 g 0.86g
. . . . Olasz felvagottas Helyben siilt vanilias taska
Helyben siilt sajtos rud Magyaros vajkrémes[7] Zsemle[1] . 9ot Y
p ) P Félbarna kenyér[1] [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
[1,7,(3,6,8,11,12)] Félbarna kenyér[1] Kendémajassal . .
Mandarin Paprikaval Péréhagymakarikaval Margarinnal(7) ZabRudi
P 9y Kigyduborkaval [1,6,7,(5,8,11)]
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 146.60 Kcal / 612.79 Kj Energia: 236.04 Kcal / 986.65 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 242.38 Kcal / 1,013.15 Kj Energia: 444.98 Kcal / 1,860.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
554 1.70g 2.19¢ 6.689 8689 4.05g 7.34g 581¢g 2.33¢g 8.87g 8.79g 3569 5659 2259¢ 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.80 g 0.00g 1.02g 3253¢g 0.00g 0.00g 34.76 g 0.10g 040g 31.87¢g 0.11g 0.91g 53.10 g 20.93¢g 0.73g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J() étvagyat kl'gzjn}%nk'
. . . . ] S . L catrend Danubia Kfi.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : irsa’ Pesti Gt 65
. s , enrs . . : 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 3.3334.;.2 cesessnnns
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer Elelmézésvezeto
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

K| Kcal t (q

©
: T Kakao 575, 17 137 60 6 99 3 02 1 64 20 60 9 99 0 27 7
0 3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
§ N O> E Kerti zoldségleves 132,87 31,79 1,02 1,56 0,18 3,32 0,01 0,319
S '*: g > Paradicsomos husosképoszta 1282,92 306,92 12,26 20,82 5,29 17,03 0,00 0,291
= =) & Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
] e
- 2L Helyben sillt sajtos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
N "
%) Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
3 Osszesen: 3 357,33 803,20 32,35 27,75 9,42 104,62 10,00 2,34
< ______--—_
a Barackos tea 349,82 ,01 19,98
)
3 Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 — E Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g 3‘ g 3 Legényfogo leves 441,49 104,53 7,92 4,78 1,22 7,58 0,01 1,55 1,7
- s = O> Makos nudli 1678,37 401,52 9,75 12,31 1,95 60,96 9,99 0,59 1
s =~ > Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
‘© U Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
2 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
_g Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
- Osszesen:  4489,39  1072,92 33,41 35,00 10,45 153,47 29,98 3,13
< —— ______--—_
T Tej 1,5% 405,72 0277
0
Q Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
0 < Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ _§§ 8 E Daragaluska leves 258,76 61,90 2,10 0,32 0,04 12,44 0,02 0,94 1,39
~ H S Q Panirozott dind 94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
E H S3 2 Zoldborsofézelékkel 1024,96 245,21 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
- c Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
k)
© U Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
ﬁ Kenémajassal 245,80 58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
pi Poréhagymakarikaval 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen:  3769,83 901,88 34,00 22,08 6,48 145,16 19,30 2,09
g 1 T T T T T 1 |
& T Erdeigyiméicsés tea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
© Tokmagos sajtkrém 356,08 85,19 2,24 8,22 3,66 0,46 0,00 0,197
0 R g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ 1‘ § g E Tejfolos karalabéleves 328,15 78,50 2,45 2,54 0,68 11,30 0,01 0,35 1,7
P~ s 2 Hortobagyi rakott tészta 1771,21 423,73 16,66 22,81 5,84 36,57 0,00 0,67 1,3,7
) FR= )
E %S > U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- { -§ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
2L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
% Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen:  4286,23 102541 36,38 43,46 18,26 120,15 10,12 2,82
< ______--—_
$ T Amas-fahéjas tea 475,31 113,71 27,99 27,98
3 Fétt tojaskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
© Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 o~ § Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g $ g B Jégsalataval 2,30 0,55 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g E 8 O> Vegyes gyiimolcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
s ~ > Budapest sertésragu 790,37 189,08 10,89 13,70 3,75 5,32 0,00 0,33 1
0 Parolt rizzsel 1 320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
2 Helyben siilt vanilids ha-si 1 353,39 323,78 3,79 18,39 4,93 3540 12,83 0,68 1,6,7,(3),(8),(10),(1
_g Rékoczi turods izl Cornexi ZabRudi 506,62 121,20 1,86 4,20 2,61 17,70 8,10 0,05 1,6,7,(5),(8),(11)
- Osszesen:  5918,31 1407,17 34,39 54,78 15,51 189,66 62,05 1,91




