Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd szerda
Herba tea, Sertés parizsis, Herba tea,

Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej, Liga margarinnal,

Diétas pékéru BL[1] Tojaskrémes][3], Diétas

pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 200.51 Kcal / 838.13 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 108.00 Kcal / 451.44 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
2679 17669 5199 0.13g 15929 4.03g 1409 8209 221g 0.84g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
751g 6.83g 0.67g 16.09 g 8.03g 0.20g 6.96 g 6.70 g 0.14g 8.51g
1 1 1,3 1
Zoldségleves[9], St virsli, . Szilvaleves[1], Halfasirt[4],
Kelkép?)szta f[()'ielékkel[ﬂ, Fokhagymakrémlevesi1], Petreis]elymes H
Diétas pékaruval BL, Piritott kenyerkockavall], burgonyaval,
ebédhez Rakott zoldbab bulgurral[1] - qyocaiataval[15,(12)]
5302
Tej és
rozslisz?mentes Energia: 359.25 Kcal / 1,501.67 Kj Energia: 568.24 Kcal / 2,375.24 Kj Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
22439 38369 1097 g 25879 28379 7.859 23519 31.889 9.63g 10.15g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
49749 1509 2.09g 53749 0.00g 321g 78539 19.55g 3.76g 110.58 g
1,9 1 1,4,15,(12) 1,3,9
Turista felvagottas, Liga Hazi szilvas
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru gyumdlcskrémmel, Diétas
BL[1], Paprikaval pékaru BL[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 161.21 Kcal / 673.86 Ki Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Ki
4-6 éves - ] ] . . ] - ) ] -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.00g 11.60g 5.00g 1869 16.59 g 4719 0.38g 0.01g 0.01g 4719
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
46609 1.90g 1.00g 0.94g 0.00g 0529 7679 1.00g 0.00g 243g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

1-glutén
Quadré-Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz  10-mustar

8-diofélék

13-1cIsi41agfﬁrt
Ohdyiiwtestiiek

5-foldimogyoré 11-szezam

16-édesgyokér

csitortok

Herba tea, Lencsekrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 133.30 Kcal / 557.19 Kj

péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 285¢g 0.17g 15929 4.03g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
6.70g 0259 24359 16.29 g 0209
1

Sertésgulyas[1,3,9],
Tejbedara rizstejjel[ 1],
Kakaé szérattal, Aima

Energia: 587.15 Kcal / 2,454.29 Kj

Tojasleves[1,3], Stroganoff

sertésragu[1,15,(12)], Parolt

rizzsel

Energia: 439.10 Kcal / 1,835.44 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1093 g 241g 16.19g 15.66 g 271g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.70 g 021g 57.849 0.00g 1629
1,3,15,(12)

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Energia: 158.17 Kcal / 661.15 Kj

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 171.19 Kcal / 715.57 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.32¢g 392¢g 3.03g 17229 5149
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0679 0.85g 0.10g 0.61g
1

i
SN aas "Bva‘]é’#k

2730 Alberti
rios ados
oo AsiASZAME

esll at 65
1 17783408-5-

g 4025 7 52:46 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.
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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

\lergének

Amalé 100%
Novenyi szendvicskrémes
Dietés pékéru BL

Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jegesapretekicel
Zoldségleves

Sl visi

Kelkaposzta fozelékicel
Diétés pékéruval BL, ebéchez
fahéjas csiga-Tindérbanna
Aovényviz

Bécska rizseshis

Csemege uborkéval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Asvényviz

Alom sonkés

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Rizste]

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Fokhagymakrémleves

Pirtott kenyeérkockéval

Rakott z5ldbab bulgurral

Turista felvégotias

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Paprikéval

Amalé 100%

Melegszendvics

Pulykamel sonkés

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Kigybuborkval
Osszesen

Almalé 100%
Olasz felvagotias

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Jégosapretekkel

Herba tea

Tojaskrémes

Diétés pékaru BL

Szivaleves

Halfasirt

Petrezselymes burgonyaval
Ceélasalataval

Hazi szilvas gyimlcskrémmel

Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Aovényviz
Csirkemellsonkés
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Tejbedara rizstejjel

Alma
‘Szendvics sonkas
Liga margarinnal

Rantott csirkems]
Pérolt rizzsel
Csemege uborkéval
Matrai diskcsemegeés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Amalé 100%
Violfe noveényi sa szeletel
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizste]
Mezes
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Tojésleves
Stroganoffsertésragu
Parol rizzsel
Zala felvdgottas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigybuborkval
Asvényviz
Vegafoios ontetel
Novenyi tirsgomboc
Porcukoral
Paplkas szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Jégesapretekicel

Osszesen

Aovényviz
Sopronifelvégottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Zoldfuszeres novény

Diétés pékéru BL

Tejmentes térkonyos csirkeraguleves

Kigyuborkaval
Osszesen:

Amalé 100%
Novenyi szendvicskrémes
Dietés pékéru BL
Lishagyméval
Herba te:
Vanilis novényi trskrémes
Diétas pékaru BL
Zellermentes csontleves
Siithurka
Tort burgonyéval
112 adag Pérolt iakaposziaval
Cheddar sajtos novényi
Diétés pékéru BL
Asvényviz
Zala felvdgottas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Osszesen

11,06
7721,08

491,26
27989
531,22
286
11,80
113,90
334,66
286
76,37

286
742216

11,80
654881

0,00
279,89
531,22

286
113,90
203,99

286

102,95
286
11,06
4122,63

491,26

486,03
2211
127,09
2,65
1847,19

117,52
66,96
127,09
0,69
283
27,05
80,06
069
90,04
386,37
203,21
25,40
32,94
0,69
0,00
16,79
182,78
0,69
66,96
127,09
069
441
156115

438
117,52
157,01
31531
551
24,03
127,09
0,69

177567

117,52
855
127,09
0,69
83,98
33,37
127,09
069
3047
84,32
31531
40,76
127,09
0,69
265
0,00
1,13
236,17
40,15,
49,42
127,09
0,69
283
1566,75

0,00
66,96
127,09
0,69
27,05
48,80
0,69
81,66
303,54
70,30
112,24
0,69
117,52
24,63
069
2,65
985,40

117,52

26146
78,53
48,80
0,69
0,00
40,76,
127,09
0,69

964,15

60,40

803

0,00

0,10

637

013
32,88

0,00
0,00

0,00
0,00
670
0,00
0,00
001
15,83
539
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
28,03

0,00
0,00
0,00
0,00
670
302
0,00
000
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

12,22

096 15,(12)

020
000 1
636

010139

096 15,(12)
020

000 1

4,70



Heti étlap 2025.11.03.- 2025.11.07.

hétfo kedd szerda

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Rizstej, Liga margarinnal,

Diétas pekaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Energia: 200.51 Kcal / 838.13 K] Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K]

Herba tea, Tojaskrémes[3],

Energia: 108.00 Kcal / 451.44 K]

csiitortok péntek

Herba tea, Lencsekrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 133.30 Kcal / 557.19 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K]

Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 17.66g 519g 0.13g 15929 4.03g 1409 820 221g 0.84g 1056 g 2859 0.17g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
7519  683g 0.67g 16.09 g 8.03g 020g 6.96 g 6.70 g 0.14g 851g 6.70 g 0259 24.35¢g 16.29 g 0.20g
1 1 1,3 1 1
Zoldségleves[9], St virsli, Fokhagymakrémleves[1], Szilvaleves|[1], Halfasirt[4], Sertésgulyas[1,3,9], L
. 9 o [ ,] s L b4 . R 1l (1l ,[ ] . guly [ L ] Tojasleves|[1,3], Stroganoff
Kelkaposzta fézelékkel[1], Diétas Piritott kenyérkockaval[1], Petrezselymes burgonyaval, Tejbedara rizstejjel[1], sertésragu[1,15,(12)], Pérolt rizzsel
pékaruval BL, ebédhez Rakott zdldbab bulgurral[1] Céklasalataval[15,(12)] Kakao szorattal, Korte guLt. 1o, ’
(05392) Tej, alma-,
Ebed padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 359.25 Kcal / 1,501.67 K] Energia: 568.24 Kcal / 2,375.24 K] Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 Kj Energia: 614.46 Kcal / 2,568.44 Kj Energia: 439.10 Kcal / 1,835.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22439 3836g 10979 25.87 g 28379 7859 23.51g 31.88¢g 9.63g 10159 1078¢ 241g 16.19g 1566 g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
49749 150g 2.09g 53.74 g 0.00g 321g 78.53 g 1955¢ 3769 118.08 g 53.70 g 0209 57.84g 0.00g 1629
1,9 1 1,4,15,(12) 1,3,9 1,3,15,(12)
Turista felvagottas, Liga ST P . Szendvics sonkas, Liga = Zala felvagottas, Liga margarinnal,
. . R . RN Hazi szilvas gyumolcskrémmel, ) el Coea
fahéjas csiga-TundérManna | margarinnal, Diétas pékaru s ol x margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1],
o Diétas pékaru BL[1] ) L .
BL[1], Paprikaval BL[1], Paradicsommal Kigyouborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz

M 4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 161.21 Kcal / 673.86 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 158.17 Kcal / 661.15 Kj Energia: 171.19 Kcal / 715.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g 1.86¢g 16.59 g 4719 0.38¢g 0.01g 0.01g 4719 14.32g 3.92¢g 3.03g 17.22g 51449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190¢g 1.00g 0949 0.00g 0.52g 7679 1.00g 0.00g 2439 0.00g 0.67¢g 0.85g 0.10g 0.61g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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11/3/2025

11/4/2025

11/5/2025

11/6/2025

11/7/2025

hA#EX
(05392)

Lradd
(05392)

ecmavda
(05392)

et AvEAL
(05392)

nAntal
(05392)

Tej, alma-, Tej, alma-,

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

T

Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Zoldségleves 227,85 53,00 0,61 4,73 0,54 2,27 0,00 1,03 9
Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Kelkaposzta fézelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 769,23 861,20 26,10 67,62 21,16 103,85 10,23 3,76
- .. ! ' '/ ' [ |
Rizstej 351,04 83,98 ,06 1, ,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Fokhagymakrémleves 172,66 41,31 0,71 2,40 0,29 4,17 0,00 0,10 1
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Rakott z6ldbab bulgurral 2137,72 511,41 24,57 25,91 7,54 46,43 0,00 3,111
Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  3934,18 941,21 27,86 60,88 16,59 70,77 8,03 3,93
.. ! '/ ' [ |
Herba tea 113,90 27,25 ,00 ,00 ,00 6,71 ,70 0,0
Tojaskrémes 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Szilvaleves 376,37 90,04 0,71 0,08 0,03 21,26 12,99 0,25 1
Halfasirt 1615,04 386,37 17,84 26,87 8,33 17,54 1,00 1,17 4
Petrezselymes burgonyaval 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
Hazi szilvas gylimoélcskrémmel 137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 538,96 846,65 25,29 40,09 11,85 93,16 27,25 3,90
| I
e mﬂ_o___-- I
Lencsekrémes 440,39 105,36 0,81 10,56 2,85 1,65 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Sertésgulyas 645,54 154,42 5,87 7,50 2,04 15,52 0,01 0,10 1,3,9
Tejbedara rizstejjel 995,19 238,08 2,75 2,72 0,30 49,53 18,72 0,08 1
Kakao szérattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 3 786,76 905,93 15,70 35,66 9,18 129,02 60,40 1,12
I
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tojasleves 164,96 39,47 1,18 2,86 0,44 2,22 0,00 0,12 1,3
Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 3 575,53 855,42 19,39 48,80 11,88 83,04 16,39 2,43

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.
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Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sertés parizsis, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1], Herba tea, Sonkakrémes, Diétas

pékaru BL[1]

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 200.51 Kcal / 838.13 K Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K Energia: 70.77 Kcal / 295.82 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 17669 5199 0.13g 15929 4.03g 1749 3.78¢g 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7519  6.83g 0.679g 16.09g  8.03g 0.20g 7.30g 6.70g 0279
1 1 1
Zoldségleves[9], Sult virsli, Fokhagymakrémleves[1], Szilvaleves[1], Halfasirt[4],
Kelkaposzta fézelékkel[1], Diétas Piritott kenyérkockaval[1], Petrezselymes burgonyaval,
pékaruval BL, ebédhez Rakott z6ldbab bulgurral[1] Céklasalataval[15,(12)]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 359.25 Kcal / 1,501.67 Kj Energia: 568.24 Kcal / 2,375.24 K] Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22439 3836g 10979 25879 28.37g 7.85¢ 2351g 31.88¢g 9.63g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
49.74g 1509 2099 53.74g/  0.00g 321g 78539 1955¢ 3.76 g
1,9 1 1,4,15,(12)
Turista felvagottas, Liga i P .
. . R ) g ol Hazi szilvas gylimdlcskrémmel,
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru s er
L Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 161.21 Kcal / 673.86 K] Energia: 33.63 Kcal / 140.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g 1869 16.59g 4719 0.38g 0.01g 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46.60g 1.90g 1.00g 0.94g  000g 0529 7679 1.00g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

rizstejjel[1], Kakao szérattal,

margarinnal, Diétas pékaru

csiitortok péntek

Herba tea, Lencsekrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 133.30 Kcal / 557.19 K] Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.84g 10.56 g 2859 0.17g 15.92 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8.51g 6.70g 0.25g 24359 16.29 g 020g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1], Stroganoff
sertésragu[1,15,(12)], Parolt rizzsel

Sertésgulyas, Tejbedara

Alma

Energia: 567.15 Kcal / 2,370.69 Kj Energia: 464.27 Kcal / 1,940.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9429 10.77 g 237¢g 16.05 g 16.76 g 2769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.72 g 5370 g 021g 61.78 g 0.00 g 1.60g
1,15,(12)

Szendvics sonkas, Liga  Zala felvagottas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],

BL[1], Paradicsommal Kigyouborkaval

Energia: 158.17 Kcal / 661.15 K] Energia: 171.19 Kcal / 715.57 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
471g 14.32 ¢ 3929 3.03g 17.22g 5149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2439 0.00g 067g 0.85g 0.10g 0.61g
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N

Almalé 100%

Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

T Herbatea

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretekkel
Zoldségleves
Siiltvirsli

Kelkaposzta fézelékkel

E

m

11/3/2025
zas
(05572)

c

fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Bécskai rizseshus
Csemege uborkaval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Tej tojas,rozsmentes4-6
<

o

E

Asvanyviz

Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rizste]

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott z6ldbab buigurral
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Melegszendvics
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

m -

111412025
hmnint
(05572)

c

Tej tojas,rozsmentes4-6

<

o

E

Almalé 100%
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretekkel
Herba tea
Sonkakrémes
Diétés pékaru BL
Szilvaleves
Halfasirt
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

=

m

11/5/2025
.
(05572)

c

Diétés pékaru BL
Asvanyviz

St virsli
Zoldborsofezelékkel
Diétés pékaru BL
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paprikaval

Tej tojas,rozsmentes4-6
<

o

E

Asvanyviz
Csirkemelisonkés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Lencsekrémes
Diétés pékaru BL
Sertésgulyas
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Szendvics sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal
Almalé 100%
Rantott csirkeméj
Pérolt rizzsel
Csemege uborkaval
Métrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL

=

m

11/6/2025
c

05572

Tej tojas,rozsmentes4-6
<

o

E

Almalé 100%

Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rizste]

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rantott leves

Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu
Pérolt rizzsel

Zala felvagotias

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Vegafdids ontettel
Névényi tarégomboc
Porcukorral

Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretekkel

=

m

(05572)
c

11/7/12025

Tej,tojas,rozsmentes4-6
<

o

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Osszesen:

Osszesen:

Haézi szilvas gyimbloskrémmel

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Kj)

) a) ) Q.
. ' ' ! | | __|_ [ |

491,26
203,99
2,86
113,90
178,25
531,22
2,86
11,80
227,85
1233,40
777,63
432,30
1260,02
0,00
1278,13
23,02
279,89
531,22
2,86

7 582,46

0,00
92,40
531,22
2,86
351,04
531,22
2,86
172,66
64,87
2137,72
121,30
531,22
2,86
18,43
491,26
2031,62
92,40
531,22
2,86
11,06
7721,08

491,26
279,89
531,22
2,86
11,80
113,90
179,01
2,86
376,37
1615,04
849,43
106,15
137,69
2,86
0,00
1233,40
764,04
2,86
279,89
531,22
2,86
18,43
7533,04

531,22
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
205,33,
64,87
352,43
318,00
170,39
531,22
2,86
11,06
0,00
4,72
987,21
167,83
206,56
531,22
2,86
11,80
6 654,05

11752 014 000 000 2814 000 001
4880 022 480 420 130 000 032
069 003 000 000 015 000 0001
2725 000 000 000 671 670 000
4265 238 364 138 004 000 046
12709 004 1400 380 008 000 020
063 003 000 000 045 000 0001
283 02 002 001 05 013 001
5300 061 473 054 227 000 1,039
1679 1500 2586 940 024 000 000
18604 622 762 101 2272 000 1041
10342 060 015 002 2451 150 002
30144 100 1160 500 4660 190 1,00
000 000 000 0,00 000 000
30577 1388 958 178 000 027
551 024 004 0,00 000 096 15,(12)
66,96 6,16 220 000 084
127,00 14,00 3,80 000 020
0,69 0,00 0,00 000 0001
1534,23 10220 3323 17567 1023 6,36
' ! ' [ /[ |
000 000 00 000 000 000
211 340 056 0,19 0,00
12709 004 1400 3,80 0,00
063 003 000 0,00 0,00
8398 006 192 023 803
12709 004 1400 3,80 0,00
069 003 000 0,00 0,00
431 o7 240 029 0,00
1552 059 006 0,02 0,00
51141 2457 2591 754 0,00
2002 152 252 01 0,00
127,00 14,00 3,80 0,00
0,69 0,00 0,00 0,00
441 0,07 0,00 0,00
117,52 0,00 0,00 0,00
486,03 1636 4,54 0,00
22,11 0,56 0,19 0,00
127,00 14,00 3,80 0,00
0,69 0,00 0,00 0,00
265 0,03 0,17 0,10
1847,19 10639 2028 166, 813
' ' 1 ' ! [ |
11752 014 000 00 000 001
669 274 616 220 000 084
12709 004 1400 3,80 000 020
069 003 000 0,00 000 0001
28 02 002 0,01 013 001
2725 000 000 0,00 670 000
428 171 378 1,04 000 027
069 003 000 0,00 000 0001
9004 071 008 0,03 1299 0251
38637 1784 2687 833 100 1,174
20321 444 489 127 000 185
2540 052 004 0,00 556 049 15(12)
3284 035 001 0,01 100 0,00
068 003 000 0,00 000 0001
000 000 000 0,00 000 000
1679 1500 2586 9,40 000 000
18278 782 635 0,70 440 0141
069 003 000 0,00 000 0001
669 274 616 220 000 084
12709 004 1400 3,80 000 020
063 003 000 0,00 000 0001
441 021 007 0,00 000 000
152392 5473 10829 3297 14690 3178 627
' ! ' /[ |
000 000 00 000 000 000 00
211 340 056 018 08 000 043
12709 004 1400 380 008 000 020
063 003 000 000 045 000 0001
2725 000 000 000 671 670 000
10536 081 1056 285 165 000 025
069 003 000 000 045 000 0001
13442 514 734 200 1166 001 010
23808 275 272 030 4953 1872 0,08 1
14247 093 011 007 3503 3497 001
5218 060 060 000 1050 000 002
2601 444 028 0,11 140 000 046
127,00 14,00 380 008 000 020
0,69 0,00 000 045 000 0001
438 0,04 001 080 000 001
17,52 0,00 000 2814 000 001
140,71 207 100 1500 000 066
31531 9,42 109 5190 000 037
551 0,04 0,00 000 096 15,(12)
24,03 123 043 000 049
127,00 14,00 3,80 000 020
0,69 0,00 0,00 000 0001
173937 7787 1945 21516 6040 445
' ' 1 ' [ [ |
1752 014 000 00 2814 000 001
855 000 069 000 060 000 000
12709 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 045 000 0001
8398 006 192 023 1586 803 000
3337 004 000 000 826 826 000
12709 004 1400 380 008 000 020
063 003 000 000 045 000 0001
4912 045 390 047 302 000 010
1552 059 006 002 314 000 0001
8432 965 338 118 372 000 1431,15(12)
31531 536 942 109 5190 000 037
4076 273 319 117 0238 000 040
12709 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 045 000 0001
265 023 003 017 03 010 001
000 000 000 000 000 000 000
113 004 002 000 022 000 004
23617 528 889 136 3330 637 066
4015 000 000 000 999 999 000
4942 19 458 161 003 000 040
12709 004 1400 380 008 000 020
063 003 000 000 045 000 0001
28 02 002 001 05 013 001
159192 2708 9210 2251 16034 3288 3,93




Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Tej 1,5%[7], Liga

kedd

Herba tea, Majonézes
margarinnal, Gluténmentes tojaskrémes[3,7,10,(1,12)],

szerda csiitortok péntek

Tej 1,5%([7], Mézes, Liga

Herba tea, Lencsekrémes, . .
margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

. ékaru Gluténmentes pékaru ékaru
Jégcsapretekkel P P P
Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 345.82 Kcal / 1,445.53 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K| Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 K] Energia: 278.61 Kcal / 1,164.59 K] Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 18.66 g 5399 10519 18.02 g 5639 6249 11.66 g 333g 445g 11.56 g 3059 10.55 g 18.02¢g 5639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
34.86 g 7.23g 1029 38.23 g 0.40g 0.82g 34.84 g 7169 0699 35.86 g 7109 0.60g 46.49 g 8.66 g 0.82¢g
7 3,7,10,(1),(12) 7
Tejszines-fahéjas
Zoldségleves, Silt virsli, Fokhagymakrémleves, szilvakrémleves[7,(12)], Sertésgulyas[9], Tejbe Tojasleves[3], Stroganoff
Kelkaposzta f6zelékkel, GM Kolesgolydval, Rakott Halfasirt[4], Petrezselymes kukoricadara[7], Fahéjas = sertésragu[15,(12)], Parolt
pékaruval, ebédhez z6ldbab burgonyaval(7), porcukorral, Alma rizzsel
Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05902)
uté - . , , , , , , , , ,
Gluténmentes4-6
Energia: 359.79 Kcal / 1,503.92 Kj Energia: 463.93 Kcal / 1,939.23 Kj Energia: 749.14 Kcal / 3,131.41 K] Energia: 487.19 Kcal / 2,036.45 Kj Energia: 450.57 Kcal / 1,883.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22349 3851g 10929 20249 28.56 g 8.09g 23659 3396g  10.72g 17.24 g 12,66 g 4189 18.04 g 16.26 g 297g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
4964 g 150 g 2099 31.51g 0.13g 3.19g 84.80 g 24959 238g 74799 18.87 g 0579 57.49g 0.00g 1649
4,7,15,(12) 7,9 3,15,(12)
Turista felvagottas, Liga Barack izl Szendvics sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
fahéjas csiga-TuindérManna margarinnal, Gluténmentes  gyliimolcsjoghurt[7,(1)],  margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru pékaru, Paradicsommal pékaru, Kigyéuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 - -
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.00 g 11.60 g 5.00g 547¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
46.60 g 190g 1.00g 28.29g

Energia: 306.52 Kcal / 1,281.25 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1759 g 491g 3649
Cukor S6 Szénhidrat
0.40¢ 0.87g 2750 g
7.(1)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterddgts édesitoszer
Oldalak

Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj

Energia: 303.48 Kcal / 1,268.55 Kj Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 020g 8.32g 15.32 g 4129 6.649 18.22g 5349
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.40 g 0.35g 2978 g 0.40 g 1029 2820 g 0.50 g 0.96 g
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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.
i ( Tz

LT i e Pl e el

) a) ) (a)
. ' ' ! | | __|_ [ |

R Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 0,01
Natir kockasajtal 50366 120,50 668 10,00 594 08 000 1127
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Sertés périzsis 178,25 4265 2,38 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o T Jeoosapretekicel 11,80 283 022 0,02 001 053 013 001
S (& £ E Zoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
s 3§ g Siilt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 024 000 0,00
= ‘S §  Kelaposzta fzelékkel 776,76 18582 6,03 7,77 089 2252 000 105
- S GM peékaruval, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
O U fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Bécskai rizseshus 174482 417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
Csemege uborkaval 2302 551 024 004 0,00 1,04 0,00 15,(12)
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 6,16 229 0,00
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 380 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 040
Osszesen: 10 173,40 2 154,05 120,10 39,23 62, 11,43
' ! ' [ /[ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonkas 92,40 211 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej15% 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
©  Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& E Fokhagymakrémleves 172,72 4132 062 252 032 400 000 010
9 —~ 8 Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 020 004 48 013 000
] }g 5 Rakott zoldbab 1677,65 401,35 18,84 25,84 7,73 2271 000 3,09
S {8 E U Turistafelvagottas 121,30 29,02 1,52 252 091 003 000 032
= =~ € Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
3 Gluténmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Vv Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Melegszendvics 249287 596,38 924 1664 423 10060 600 113
P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyouborkaval 11,06 265 023 0,03 0,17 010 001
Osszesen:  10232,70 2448,04 111,96 31,41 84, 7.83
N IS S N [ [ S N N
R Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 0,01
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretekkel 11,80 283 022 0,02 001 053 013 001
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 671 670 0,
Majonézes tojaskrémes 48177 11526 10,66 313 063 006  0343710,1)(12)
©  Glutenmentes pékiru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
& E Tejszines-fahéjas szilvakrémleves 50976 121,95 1,64 098 2565 1839 027 7,12)
2 (g 8 Hafasit 161504 386,37 26,87 833 1754 1,00 1,174
] 18 5 Petrezselymes burgonyaval 900,48 215,42 541 1,41 36,05 0,00 045 (7)
I} ig E Céklasalataval 106,15 25,40 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
T 'S @ U Barackiziigyimolcsioghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 7(1)
3 Glutenmentes pekaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
St virsli 123340 16,79 25,86 9,40 024 000 000
Zoldborsofezelékkel 76318 182,58 566 079 2397 503 0187
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 2750 040 035
P Fokhagymés felvagottas 279,89 66,96 6,16 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 040 035
Paprikaval 18,43 441 0,07 000 0,00
Osszesen: 10918,79 2333,88 121,55 83, 38,8 6,75
' ! ' /[ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Csirkemelisonkés 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Lencsekrémes 44039 10536 081 1056 285 165 000 025
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o E Sertésguyss 568,34 13595 522 735 200 1191 001 0109
< Tejbe kukoricadara 1081,48 258,73 11,42 4,71 2,18 42,35 8,87 0457
% i~ 8  Fahdpes porcukorral 168,60 4033 0,00 0,00 000 1003 9,99
] :}g S Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 0,00
@ I8 E U Szendviossonkas 108,70 26,01 444 028 011 0,00
s (T g Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 0,00
3 Glutenmentes pekaru 61028 146,00 1,00 020 040
Paradicsommal 18,31 438 004 001 0,00
Vv Almalé 100% 49126 117,52 0,00 0,00 0,00
Rantott csirkeméj 588,16 140,71 297 1,00 0,00
Pérolt rizzsel 131800 31531 942 1,09 0,00
Csemege uborkaval 2302 551 004 0,00 0,00 15,(12)
P Métrai diskcsemegés 100,42 24,03 1,23 043 0,00
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 380 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 1,00 020 040
Osszesen: 9 365,88 2240,65 83,76 22,06 27,17
' ' 1 ' [ [ |
R Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 0,01
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 0977
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej15% 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 3337 004 0,00 0,00 826 826 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Tojasleves 153,42 36,70 1,10 268 042 201 000 0123
o T Stroganoff sertésragu 411,98 9856 11,58 4,16 1,46 358 000 1,15 15(12)
S 48 £ Péolriezsel 131800 31531 536 942 109 51,9 000 037
g 5% g U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
= %2 §  Lgamargarinal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Kigysuborkaval 11,06 265 023 0,03 0,17 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Tejfol 379,91 90,89 1,99 781 439 305 000 0107
Tirégombéc 182335 43621 2032 16,97 604 4992 1734 0787
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretekkel 11,80 283 022 0,02 001 053 013 001

Osszesen: 10 880,57 2603,03 78,30 123,12 41,13 27964 3742 6,79




Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretekkel

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Céklasalataval[15,(12)]

(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 345.82 Kcal / 1,445.53 K Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

6289 18669 5399 3.74g 16929 4239 5.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat

34.86g 7.23g 1029 43449 843g 0.55g 34.65g

Zoldségleves, Siilt virsli, Fokhagymakrémleves,
Kelkaposzta fézelékkel, GM Kolesgolyoval, Rakott
pékaruval, ebédhez z06ldbab bulgurral
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 275.31 Kcal / 1,150.80 Kj Energia: 465.27 Kcal / 1,944.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

20.05g  38.10g 10989 20.05g 27.879 791g 23129

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat

32.03g 150 g 2079 3358g 0.13g 3199 85.54 g

4,15,(12)
Turista felvagottas, Liga
fahéjas csiga-TiindérManna  margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,cm

,OM,szé6ja4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 306.52 Kcal / 1,281.25 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1.009 11.60g 5.009g 547g 17.59¢g 4919 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat
46.60 g 190g 1.00g 2829g 0409 0.87g 35.029g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit()’szﬂr,]

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj

Novényi tejszines-fahéjas
szilvakrémleves, Halfasirt[4],
Petrezselymes burgonyaval,

Energia: 731.41 Kcal / 3,057.29 Kj

Hazi szilvas gyimdlcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 178.94 Kcal / 747.97 Kj

csiitortok péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Lencsekrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 278.61 Kcal / 1,164.59 Kj Energia: 390.44 Kcal / 1,632.04 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 1249 4459 11.56 g 3.05g 3789 16.92 g 4239
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
7109 0.62g 35.86 9 7109 0.60 g 51.70¢g 16.69 g 0.55¢g
(12)

Sertésgulyas, Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukorral, Alma

Rantott leves, Biosaurus ,
Stroganoff sertésragu[15,(12)],
Parolt rizzsel

Energia: 468.41 Kcal / 1,957.95 Kj Energia: 512.89 Kcal / 2,143.88 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.89¢g 9.64 g 8549 11269 2409 18.17 g 19.46 g 3209
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
19.55g 3.769g 81.17g 29.08 g 0.23g 65.51g 0.23¢g 1729
15,(12)

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Energia: 303.48 Kcal / 1,268.55 K] Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.01g 0.21g 8.32g 16329 4129 6.64g 18.22¢g 5.34¢g
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
1409 0.35g 29.78¢g 0409 1.02g 28.20g 0.50g 0.96 g
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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

-. Etlap tétel Energia
(Ki)

11/3/2025

11/4/12025

11/5/2025

11/6/2025

11/7/12025

(0600;)

~mawela
(06002)

PRSI

leasdd
(06002)

Avbals
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

4-6

,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

4-6

,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

c

R

-

m

c

-

m

c

o

-

c

-

m

c

A

-

Almalé 100%

N&vényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretekkel
Zoldségleves

Siilt virsli

Kelkaposzta fézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna

Asvanyviz

Alom sonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Fokhagymakrémleves
Kolesgolydval

Rakott zldbab bulgurral
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%

Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretekkel

Herba tea

Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Novényi tejszines-fahéjas
Halfasirt

Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Hazi szilvas gyimélcskrémmel

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Lencsekrémes
Gluténmentes pékaru
Sertésgulyas
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Almalé 100%

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Rantott leves
Biosaurus

Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborkaval

o [ @ o
]
A
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
231,04 53,76 0,71 4,73 0,61 2,37 0,00 1,02
1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
423,62 101,34 3,74 7,36 0,95 4,91 0,00 1,03
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 6 331,36 1 234,89 31,33 74,16 25,77 170,43 11,03 4,77
e
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
172,72 41,32 0,62 2,52 0,32 4,00 0,00 0,10
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
1683,24 402,69 18,65 25,15 7,55 24,78 0,00 3,09
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 5952,49 1 424,06 36,34 77,94 21,24 133,73 9,36 5,59
L
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
486,66 116,43 0,32 0,09 0,04 28,27 12,99 0,25
1615,04 386,37 17,84 26,87 8,33 17,54 1,00 1,17 4
849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 6 632,89 1 586,83 39,24 58,86 17,39 211,52 28,58 6,14
I R ——
0,00 X 0,00 0,00 0,00 X 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
440,39 105,36 0,81 10,56 2,85 1,65 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
561,94 134,42 5,14 7,34 2,00 11,66 0,01 0,10
1 009,37 241,48 2,80 3,32 0,40 48,98 19,08 0,11
168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 5625,01 1 345,70 28,39 53,70 13,76 175,23 36,98 2,83
—— PR ——
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
205,33 49,12 0,45 3,90 0,47 3,02 0,00 0,10
208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
1 318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 6 767,35 1618,99 32,41 70,29 16,77 201,73 17,82 3,79




Heti étlap 2025.11.03. -

hétf6 kedd
Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Sertés

parizsis, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel, Aima

édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

2025.11.07.
szerda csitortok péntek
& deszéeigt;aert:e?[ 15] Herba tea Herba tea
L ’ édesitészerrel[15], Fustolt édesitészerrel[15],
Majonézes

lencsekrémesl7,10,(1,3,6,
11,12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Aima

Diakcsemegés, Liga

tojaskrémes[3,7,10,(1,12) margarinnal, Diétas

], Diétas pékaru BL

- DIAB[1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 314.46 Kcal / 1,314.44 Kj Energia: 362.74 Kcal / 1,516.25 Kj Energia: 330.72 Kcal / 1,382.41 Kj Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj Energia: 286.76 Kcal / 1,198.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479  2213g 6579 7969 27169 8.39g 7579 2215g 6.27g 383g 12929 5.83g 5529  19.889 5639
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.04 g 0.30g 117g  20.08g 0.04g 1929 20839  0.16g 071g 20249 0.04g 0649 20.01g 0.04 g 0889
1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(3),(6),(11),(12) 1,15
Szilvaleves[15], Tojasleves(1,3]
Zoldségleves|[9], Sult virsli, Fokhagymakrémleves, Halfasirt[1,3,4], Sertésgulyas[1,3,9], ! o
. P . . .. . Stroganoff
Kelkaposzta fézelékkel[1],  Koélesgolyodval, Rakott Petrezselymes Koleskasa meggyel[15], .
S .. X sertésragu[1,7,10,15,(12)]
Diétas pékaru BL DIAB[1] z6ldbab bulgurral[1] burgonyaval, Meggyraguval, Aima . :
. " , Parolt barna rizzsel
Céklasalataval[15,(12)]
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 357.06 Kcal / 1,492.51 Kj  Energia: 286.75 Kcal / 1,198.62 Kj  Energia: 281.67 Kcal / 1,177.38 Kj  Energia: 252.87 Kcal / 1,057.00 Kj  Energia: 421.97 Kcal / 1,763.83 K
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 4383g  11.08g 898g  12.99g 259g 921g  1089g 2759 773g  840g 2209 14.829 24049 6259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35309 0.00g 317g  3560g 2429 1579 35559 5679 1589 3577g  3.01g 0.38g 36.10g 0.00 g 154g
1,9 1 1,3,4,15,(12) 1,3,9,15 1,3,7,10,15,(12)
. s Turista felvagottas, Liga Barack izl Szendvics sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
Csirkemellsonkas, Liga . s R . s . e
maraarinnal. Diétas pékAru margarinnal, Diétas gyumoédlcsjoghurt[7,(1)], margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
9 . P pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
BL DIAB [1] - . S .
Paprikaval [11 Paradicsommal Kigyoéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E-

Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj
U

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
766g  1523g 4189 4449 19.29¢ 5629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5899 0.00g 1.06 g 5629 0.00 g 0.84¢g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 26.04 Kcal / 108.85 Kj Energia: 193.07 Kcal / 807.03 Kj Energia: 234.73 Kcal / 981.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.02g 0.14g 0.01g 9.52g 14.67 g 4.03¢g 6.77g 20.54 g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5169 0.00g 0.02g 5519 0.00g 1.13¢g 54449 0.19g 1.02¢g
1,7 1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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11/3/2025

11/4/2025

11/5/2025

11/6/2025

11/7/2025

hA+EX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

AeiitAvtAL

nAntal
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Alma

Zoldségleves

Silt virsli

Kelkaposzta fézelékkel
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Rakott z6ldbab bulgurral
Turista felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Herba tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Szilvaleves

Halfasirt

Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Barack iz{i gyimoélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Fustolt lencsekrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Sertésgulyas
Koleskasa meggyel
Meggyraguval

Alma

Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Herba tea édesitészerrel
Diakcsemegés

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tojasleves

Stroganoff sertésragu
Parolt barna rizzsel
Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 008 000 0091
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
174,12 41,66 1,63 0,21 0,01 825 000 0021
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 026 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 000 10,50 000 002
537,64 127,41 2,11 10,28 078 704 000 2129
1233,40 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
691,86 165,52 5,66 7,45 088 1864 000 1,021
197,87 47,34 1,85 0,24 0,02 938 000 0031
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
477823 863,65 3975 81,19 2183 6123 030 540
- 77 7! ! ;[ |
10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 04 0,00 15
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
196,29 46,96 1,84 0,24 0,01 930 000 0021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 10,50 000 0,02
416,20 96,54 1,28 5,46 067 11,06 200 020
103,67 24,80 0,91 0,24 0,05 560 015 0,00
691,41 165,41 6,79 7,29 1,87 1894 027 1371
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 006 000 063
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
3 625,24 864,27 2138 59,44 16,60 61,30 246 433
_______--__
10,82 ,00 0,00 15
963,54 230,51 5,19 21 ,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
189,95 45,44 1,78 0,23 0,01 900 000 0021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 10,50 000 002
184,52 44,15 0,55 0,05 0,02 10,06 1,50 0,25 15
573,77 137,27 6,56 8,18 2,52 856 0,00 034134
34576 81,20 1,71 2,63 0,21 12,76 000 0,62
79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 417 417 0,37 15,12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7(1)
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
2674,92 63843 17,80 33,18 903 6154 583 231
_ I
m__o___-ﬁ - I
559,93 133,95 2,11 12,17 5,82 398 0,00 0,607,10,(1),(3),(6),(11)
119,71 28,64 1,12 0,15 0,01 568 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 10,50 000 002
645,54 154,42 5,87 7,50 204 1552 0,01 0,10 1,3,9
246,27 58,92 1,57 0,65 016 11,58 000 01215
99,83 23,88 0,11 0,07 0,00 552 300 015
65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 315 0,00 0,01
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 000 0,00 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 160 0,00 0,01
2772,66 663,30 21,08 3599 12,06 6152 305 215
_ I
m__ﬁ__-ﬁ - I
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 006 000 063
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 10,50 000 002
319,71 76,48 2,48 5,37 0,84 449 000 01413
728,35 17425 1013 1264 4,70 478 0,00 1,34 17,10,15,(12)
715,76 171,24 2,21 6,03 0,71 2683 000 006
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 080
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
394362 94346 2711 64,46 18,36 6155 023 344

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))




Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

hétf6 kedd
i
\ Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Sertés
parizsis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas

szerda

Herba tea
édesitészerrel[15],
Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)

csiitortok

Herba tea
édesit6szerrel[15], Fustolt
lencsekrémesl7,10,(1,3,6,
11,12)], Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea
édesitészerrel[15],
Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas

. L , Diétas pékaru BL L
Jégcsapretekkel pékaru BL DIABI[1] ] DIApB[1] DIABI[1] pékaru BL DIAB[1]
Tizérai (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 317.30 Kcal / 1,326.31 Kj Energia: 365.37 Kcal / 1,527.25 Kj Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj Energia: 217.96 Kcal / 911.07 Kj Energia: 289.49 Kcal / 1,210.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 2181g 6.59g 950g  26.84g 841g 897g 2181g 6.29g 5299 12599 5.84g 7069 19569 5649
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.44 g 0309 1199  20.44g 0.04g 1949 20489  0.169 0.73g 20.19g 0049 0.65g 20.38 g 0.04 g 0899
1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(3),(6),(11),(12) 1,15
Szilvaleves[15], i
o R . ) . . Tojasleves[1,3],
Zoldségleves|[9], Sult virsli, Fokhagymakrémleves, Halfasirt[1,3,4], Sertésgulyas[1,3,9],
. P . . .. . Stroganoff
Kelkaposzta fézelékkel[1],  Koélesgolyodval, Rakott Petrezselymes Koleskasa meggyel[15], .
S .. X sertésragu[1,7,10,15,(12)]
Diétas pékaru BL DIAB[1] z6ldbab bulgurral[1] burgonyaval, Alma, Meggyraguval . :
. " , Parolt barna rizzsel
Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 157.89 Kcal / 659.98 Ki Energia: 179.23 Kcal / 749.18 K Energia: 135.38 Kcal / 565.89 Ki Energia: 216.63 Kcal / 905.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14409 25489 6.55g 5069 6.95g 1429 6.099g 7599 1849 389g 373g 0.96 g 7279 11829 3.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.41g 0.00g 1799  20.05g 1269 0.86 g 21.02g 2539 0.98g 2114g  150g 0.22g 20.06 g 0.00 g 0759
1,9 1 1,3,4,15,(12) 1,3,9,15 1,3,7,10,15,(12)
. . . Turista felvagottas, Liga o Szendvics sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
Csirkemellsonkas, Liga . 9 s 9 Barack izl . s 9 . 9 . ’g
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas gyiimlesjoghurt(7,(1)] margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
. pékaru BL DIABJ[1], e x N pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1],
BL DIAB[1] o Diétas pékaru BL DIAB[1] - Lo, .
Paprikaval Paradicsommal Kigyoéuborkaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98Kj  Energia: 265.90 Kcal / 1,111.46 Kj Energia: 75.74 Kcal / 316.59 Kj  Energia: 244.67 Kcal / 1,022.72 K]  Energia: 285.85 Kcal / 1,194.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509  1547g 4199 643g 19559 5639 2969 0399 0.02g 1154g 1493g 4059 8769  20.80g 6499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.26 g 0.00g 1099  15.74g 0.00 g 0.87g 1500g  0.00g 0.04g 1573g  0.00g 1169 15.56 g 0.19g 1.05g
1 1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
I Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
g =~ © Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
g .5 § & E Zdldségleves 322,58 76,45 1,27 6,17 0,47 4,22 0,00 1,27 9
§ j 8 g Silt virsli 740,04 10,07 9,00 15,52 5,64 0,14 0,00 0,00
- ~ A Kelkaposzta fézelékkel 334,77 80,09 2,74 3,61 0,43 9,02 0,00 0,50 1
g Diétas pékaru BL DIAB 148,40 35,50 1,39 0,18 0,01 7,03 0,00 0,02 1
0O U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Osszesen: 3 873,03 758,88 32,92 62,76 17,33 56,11 0,30 4,07
_______--—_
T Herba tea édesit6szerrel 10,82 ,00 0,00 15
T Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© 'g’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g 2 g ~. E Fokhagymakrémleves 208,10 48,27 0,64 2,73 0,34 5,53 1,00 0,10
g 'E 8 8 Kolesgolyoval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
= 4 S 8‘ Rakott z6ldbab bulgurral 384,12 91,90 3,77 4,05 1,04 10,52 0,15 0,76 1
- o U Turista felvagottas 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 300,76 71,95 2,81 0,37 0,02 14,25 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 304,94 789,16 20,99 53,34 15,46 56,23 1,30 3,67
!/ ! [ |
T T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
O Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
© 'g’ Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
g _E g ~ E Szilvaleves 55,36 13,24 0,16 0,01 0,00 3,02 0,45 0,08 15
g H 8 8. Halfasirt 382,52 91,51 4,37 5,45 1,68 5,70 0,00 0,22 1,3,4
- : S 8 Petrezselymes burgonyaval 276,61 64,96 1,36 2,11 0,16 10,21 0,00 0,50
- a Céklasalataval 39,81 9,52 0,20 0,02 0,00 2,09 2,08 0,18 15,(12)
g U Barack izli gylimélcsjoghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 449,40 584,75 18,02 29,79 8,15 56,50 2,69 1,75
| I
T Herba tea édesit6szerrel %_ﬂﬂ__-ﬁ 15 _
T Fustolt lencsekrémes 559,93 133,95 2,11 12,17 5,82 3,98 0,00 0,60 7,10,(1),(3),(6),(11)
O Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
0 N g’ E Sertésgulyas 258,21 61,77 2,35 3,00 0,82 6,21 0,00 0,04 1,3,9
g .; g - Koleskasa meggyel 214,15 51,23 1,36 0,57 0,14 10,07 0,00 0,10 15
g ‘t 8 8 Alma 43,62 10,44 0,12 0,12 0,00 2,10 0,00 0,00
- T 8 Meggyraguval 49,91 11,94 0,06 0,04 0,00 2,76 1,50 0,08
- g o U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 237,44 56,81 2,22 0,29 0,02 11,25 0,00 0,03 1
Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 2 499,65 598,01 20,72 31,25 10,85 57,06 1,54 2,03
I
T Didkcsemegés 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© 'g’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g A‘ g ~ E Tojasleves 111,90 26,77 0,87 1,88 0,29 1,57 0,00 0,05 1,3
E ‘E 8 8. Stroganoff sertésragu 364,17 87,12 5,07 6,32 2,35 2,39 0,00 0,67 1,7,10,15,(12)
- 5= 8 Parolt barna rizzsel 429,46 102,74 1,33 3,62 0,43 16,10 0,00 0,03
- o U Zalafelvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 300,76 71,95 2,81 0,37 0,02 14,25 0,00 0,04 1
Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 310,44 791,97 23,09 52,18 15,20 56,00 0,23 2,69




Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
[
\ * Herba tea Herba tea & deszéeigt;aert:e?[ 1] Herba tea Herba tea
édesit6szerrel[15], Sertés édesitészerrel[15], Soproni Majonézes ’ édesitészerrel[15], Fustolt édesitészerrel[15],

parizsis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Jégcsapretekkel, Alma
(06381) Diab. (20-

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Alma

tojaskrémes|[3,7,10,(1,12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

lencsekrémes(7,10,(1,3,6,
11,12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Aima

Diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

leoral 15-30:|:l'|(')é5U?Jr CH)- Energia: 416.71 Kcal / 1,741.85 Kj Energia: 467.26 Kcal / 1,953.15 Kj Energia: 429.19 Kcal / 1,794.01 Kj Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 Kj Energia: 391.38 Kcal / 1,635.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11479 22669 6.61g 12059  27.70g 843g 11429 2266 g 6.31g 7759  1343g 5.86g 961g 2042g 5669
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4030 g 0.30g 1249 40.79 g 0.04g 199g 40.34 g 0.16g 0789  40.07g 0.04 g 070g  40.73g 0049 0949
1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(3),(6),(11),(12) 1,15
Zoldségleves[9], Silt B} Szilvaleves[15], , , Tojasleves[1,3],
rasegleve: ] Fokhagymakrémleves, . [19] Sertésgulyas[1,3,9], ) [1,3]
virsli, Kelkaposzta .. . Halfasirt[1,3,4], .. A Stroganoff
P, " Kolesgolydval, Rakott . Koleskasa meggyel[15], .
fézelékkel[1], Diétas 25ldbab bulgurral[1] Petrezselymes burgonyaval, Meaavraauval. Alma sertésragu[1,7,10,15,(12)]
pékaru BL DIAB[1] 9 Céklasalataval[15,(12)] ggyraguval, , Parolt barna rizzsel
) (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 317.01 Kcal / 1,325.10 K Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj Energia: 260.83 Kcal / 1,090.27 Kj Energia: 196.22 Kcal / 820.20 Kj  Energia: 375.81 Kcal / 1,570.89 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23259  42.03g 10.87 g 784g 10549 2.18g 8.93g 10.87 g 2749 551g 546 g 139g  1363g 21.34g 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.79g 0.00g 293g 30189 1799 1369 30.84 g 437g 1429 30569 301g 035g 31869 0.00g 147g
1,9 1 1,3,4,15,(12) 1,3,9,15 1,3,7,10,15,(12)
. PO Turista felvagottas, Liga Barack izl Szendvics sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
Csirkemellsonkas, Liga . S ia o el P . s . "
margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas pékaru gyumodlcsjoghurt[7,(1)], margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAI:% [1], Kérte BL DIAB [1], Paprikaval, Diétas pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
’ Korte Korte Paradicsommal, Korte Kigyouborkaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 234.61 Kcal / 980.67 Kj Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 Kj Energia: 72.49 Kcal / 303.01 Kj  Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj  Energia: 278.44 Kcal / 1,163.88 K]
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
781g  1547g 417g 459g  1953g 561g 1209 0.39g 000g 1037g 14929 4.03g 7099 20789 6.47g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15659 0.00g 1069 15.38 g 0.00 g 0.84¢g 15.82g 0.00 g 002g 15809 0.00 g 114g  1533g  0.19g 1.03g
1 1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder
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Kcal (q (q (@)

11/3/2025

11/4/2025

11/5/2025

11/6/2025

11/7/12025

ewavda
(06381)

Aot At AL

LadA
(06381)

Antnls
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

-

m

c

-

c

-

m

-

m

c

-

m

c

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Alma

Zoldségleves

Siilt virsli

Kelkaposzta fézelékkel
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Rakott zéldbab bulgurral
Turista felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Herba tea édesitészerrel
Majonézes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Szilvaleves

Halfasirt

Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Barack izl gyimoélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesitészerrel
Fustolt lencsekrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Sertésgulyas
Koleskasa meggyel
Meggyraguval

Alma

Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Korte

Herba tea édesitészerrel
Didkcsemegés

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tojasleves

Stroganoff sertésragu
Parolt barna rizzsel
Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Korte

--_
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
601,52 143,91 5,63 0,74 0,05 28,51 0,00 0,09 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
537,64 127,41 2,11 10,28 0,78 7,04 0,00 2,129
1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
524,48 125,47 4,29 5,65 0,67 14,13 0,00 0,78 1
197,87 47,34 1,85 0,24 0,02 9,38 0,00 0,03 1
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
5215,84 968,33 42,53 80,16 21,65 86,74 0,30 5,23
_______--__
10,82 ,00 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
633,18 151,48 5,93 0,78 0,05 30,01 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
291,34 67,58 0,90 3,82 0,47 7,74 1,40 0,14
103,67 24,80 0,91 0,24 0,05 5,60 0,15 0,00
614,59 147,03 6,03 6,48 1,66 16,84 0,24 1,221
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
4 038,04 963,93 24,48 57,77 16,22 86,35 1,83 4,19
I
963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
601,52 143,91 5,63 0,74 0,05 28,51 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
110,71 26,49 0,33 0,03 0,01 6,04 0,90 0,15 15
573,77 137,27 6,56 8,18 2,52 8,56 0,00 0,34 1,3,4
345,76 81,20 1,71 2,63 0,21 12,76 0,00 0,62
66,35 15,87 0,33 0,03 0,00 3,48 3,47 0,31 15,(12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
215,98 51,67 0,39 0,29 0,00 11,70 0,00 0,01
3193,63 762,51 21,55 33,92 9,05 87,00 4,53 2,22
! ! | [ |
10,82 8 0,00 0,0 0,00 0,08 ,04 0,00 15
559,93 133,95 2,11 12,17 5,82 3,98 0,00 0,60 7,10,(1),(3).(6),(11),
538,20 128,76 5,04 0,66 0,04 25,51 0,00 0,08 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
387,32 92,65 3,52 4,50 1,22 9,31 0,01 0,06 1,3,9
267,69 64,04 1,70 0,71 0,17 12,58 0,00 0,13 15
99,83 23,88 0,11 0,07 0,00 5,52 3,00 0,15
65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 3,15 0,00 0,01
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
3152,55 754,18 23,63 33,81 11,28 86,43 3,05 2,19
I
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
633,18 151,48 5,93 0,78 0,05 30,01 0,00 0,09 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
191,83 45,89 1,49 3,22 0,50 2,69 0,00 0,08 1,3
728,35 174,25 10,13 12,64 4,70 4,78 0,00 1,34 1,7,10,15,(12)
650,69 155,67 2,01 5,48 0,65 24,39 0,00 0,05
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
182,75 43,72 0,33 0,25 0,00 9,90 0,00 0,01
4 370,71 1045,63 30,33 62,54 17,98 87,92 0,23 3,44

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Allergének




