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[2™2

HETFS

Tizorai

Meggyes tea

Sertés parizsis

Félbarna kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,69 Zsir: 6,39 T.Zs: 259

Szén.: 42,09 Cukor: 10,1g Sé6: 0,59
Ener.: 258,7kcal

Ebéd

Zgldségleves [7.9]
Siilt virsli
Kelkdposzta fozelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 15,59 Zsir: 26,89 TZs.: 6,79
Szén.: 3599 Cukor: 0,0g S6:0,7g

Ener.: 309,8kcal

Uzsonna

Helyben siilt kakaés csiga [1,7,(3.6,12)]
Mandarin

Fehé.: 2,59 Zsir: 9,1g T.Zs:23g
Szén.: 29,09 Cukor: 10,0g 56:0,3g
Ener.: 210,7kcal

Heti étlap - 2025.11.03 - 11.07

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Kifli [1,(7)
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs.:17g

Szén.: 4599 Cukor: 12 59 S6:0,79g
Ener.: 256 5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Rakott zéldbab bulgurral [1,7]

Fehé.: 20,4g Zsir: 39,89 T.Zs.: 10,1g

Szén.: 55,3g Cukor: 0,1g S6: 0,89
Ener.: 663,1kcal

Uzsonna

Turista szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7 4g Zsir: 5,39 T.Zs.:19g
Szén.: 28,99 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 193 2kcal

SZERDA

Tizorai

Citromos tea

Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Fehé.: 8,3g Zsir: 11,4g TZs: 3,29

Szén.: 48,69 Cukor: 20,0g S6: 0,49
Ener.: 337 8kcal

Ebéd

Szatmari szilvaleves [1,7,(12)]
Miizliszérattal [1,(5,6,7,8,11,12)]
Lenmagos Hal fasirt [1,3,4]
Petrezselymes burgonydval [(7)]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 17,09 Zsir: 19,79 T.Zs.: 6,49
Szén.: 85,1g Cukor: 25,3g S6:1,7g

Ener.: 562,1kcal

Uzsonna

Barack izii gyiimélcsjoghurt (7,(1)]
Kifli [1,(7)1

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Fiistdlt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 7,3g Zsir: 7,29 TZs: 749
Szén.: 52,1g Cukor: 20,09 Sé:1,1g
Ener.: 303,9kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal
Alma
Fehé.: 16,99 Zsir: 9,1g TZs.: 2,69
Szén.: 85,49 Cukor: 34,59 S6: 0,89
Ener.: 493, 8kcal

Uzsonna
Songoku pizzaszelet [1,7]
Fehé.: 15,09 Zsir: 10,3g TZs.: 4,69
Szén.: 28,0g Cukor: 4 59 S6: 1,89
Ener.: 265 5kcal

PENTEK

Tizorai
Tej 1,5% 7]
Kaldcs [1.3,7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,3g TZs: 4,29

Szén.: 49 59 Cukor: 4,6g 56:0,99
Ener.: 339 0Okcal

Ebéd

Tojasleves [1,3]

Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 15,6g Zsir: 22,09 T.Zs.: 5,49

Szén.: 58,69 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 497 2kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,79 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,4g
Szén.: 29,29 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 197 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord catrend Ranybia Kt

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-

11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Meggyes tea Karamellas tej Citromos tea Csipkebogy6 tea Tej
Sertés parizsi Kifli Majonézes tojaskrém Flstolt lencsekrém Kalacs
Tizérai Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Rozskenyér
Margarin
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé
Meggyes tea
Sertés parizsis
Félbarna kenyér[1]

Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel
Energia: 258.73 Kcal / 1,081.49 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢ 6279 247¢
Szénhidrat Cukor So
4195¢g 1012 g 053¢

Zoldségleves [7,9]
Siilt virsli
Kelkaposzta f6zelékkel[1]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.49 g 26.759 6.689
Szénhidrat Cukor Sé

35.859 0.02g 0659

Helyben siilt kakads
csiga[1,7,(3,6,12)]
Mandarin

Energia: 210.72 Kcal / 880.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2519 9.07g 2349
Szénhidrat Cukor Sé

29.00 g 10.04 g 0.32g

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

kedd

Karamellas tej[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.56 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor So6

45899 12.49g 0689

Fokhagymakrémleves[1,7]
Levesgydnggyel[1,3,7]
Rakott zéldbab bulgurral[1,7]

Energia: 663.14 Kcal / 2,771.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20419 39.799 10.08 g
Szénhidrat Cukor S6

55.32 9 0.09g 0.79g

Turista szalamis
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 193.23 Kcal / 807.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.38¢g 533g 1859
Szénhidrat Cukor S6

28919 0.00g 0.46 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

szerda

Citromos tea
Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)]
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8269 1141g 317g
Szénhidrat Cukor So

48589 20.04 g 0429

Szatmari szilvaleves[1,7,(12)]
Mizliszérattal
[1,(5,6,7,8,11,12)]
Lenmagos Hal fasirt[1,3,4]
Petrezselymes burgonyaval(7)

Céklasalataval[15,(12)]
Energia: 562.10 Kcal / 2,349.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 19.67g 6.399
Szénhidrat Cukor So
85.08 g 2530 g 1679
Barack izl
gyumolcsjoghurt[7,(1)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76g 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor So6

22.80g 0.00g 041g

16-édesgyokér

11

Oldalak

csltortok

Csipkebogyos tea
FUstolt lencsekrémes
[7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyeér[1]

Energia: 303.86 Kcal / 1,270.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7319 7219 7439
Szénhidrat Cukor S6

52.08 g 19.99g 1109

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel[1]
Tejbedara[1,7]
Kakao szérattal
Alma

Energia: 493.83 Kcal / 2,064.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.88 g 9.13g 2629
Szénhidrat Cukor S6

85429 34469 084g

péntek

Tej[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13879 9319 4239
Szénhidrat Cukor S6

49519 4589 0.90g

Tojasleves[1,3]
Stroganoff
sertésragu([1,7,10,15,(12)]
Parolt rizzsel

Energia: 497.15 Kcal / 2,078.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.57g 22.03g 541g
Szénhidrat Cukor Sé

58.57 g 0.01g 1.66 g

Zala felvagottas

. Zsemle[1
Songoku pizzaszelet [1,7] . (1]
Margarinnal(7)
Kigydéuborkaval
Energia: 265.53 Kcal / 1,109.92 Kj Energia: 197.60 Kcal / 825.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.01g 10.33 g 4609 7689 5579 2399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.00 g 4489 1769 29.16 g 011g 0.53g
Jo étvé{; at kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirya/Pesti Ut 65.
i rtos adds: 1 17783403-5-1
oA s pdrNe 26 B3 g Focccccccce
. 3, .
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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

K| Kcal t (q

ﬁ T Meggyes tea 170 52 40 79 0 07 0 01 0 00 10 00 9 99 0 00
Q Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
" < Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
a X § 3 Jégcsapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
g ‘*: S Q E Zdldségleves 316,68 75,76 0,81 6,52 1,14 3,33 0,02 0,30 7,9
- 1S O Siilt virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
- _g Kelkaposzta fézelékkel 646,58 154,68 4,40 6,93 0,82 18,33 0,00 0,31 1
© Teljes kidrlést kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
Nu Helyben siilt kakads csiga 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
E Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 3 839,10 779,29 26,55 42,09 11,49 106,80 20,18 1,50
g 1 T T T T T T [
& T Karamellss tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
" : E Fokhagymakrémleves 724,75 173,39 2,95 12,75 2,38 11,39 0,01 0,29 1,7
a < § 3 Levesgydnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
g 'g S O> Rakott zéldbab bulgurral 1 836,65 439,39 16,65 24,40 6,33 38,29 0,00 0,41 1,7
- =2 > U Turista szalamis 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
- -§ Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
P Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
3 Osszesen: 465190 111290 38,35 48,40 13,66 130,12 12,58 1,93
< ______--—_
$ T Citromos tea 339,96 99 19,98
3 Majonézes tojaskrémes 478,28 114,42 2,57 10,65 3,13 0,46 0,06 0,34 3,7,10,(1),(12)
© Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g (S g E Szatmari szilvaleves 524,64 125,51 1,08 1,68 0,99 26,06 18,39 0,27 1,7,(12)
g '53 B Miizliszérattal 147,42 0,00 0,90 0,70 0,19 6,30 1,35 0,01 1,(5),(6),(7),(8),(11)
@ i = O> Lenmagos Hal fasirt 797,12 190,70 9,96 11,28 3,64 11,10 0,00 0,60 1,3,4
- = > Petrezselymes burgonyaval 921,63 220,49 4,58 5,97 1,57 36,06 0,00 0,30 (7)
0 Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
L U Barack iz gylimélcsjoghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
_g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
- Osszesen: 436560  1009,14 29,06 31,36 9,66 156,46 45,34 2,50
8 ______--—_
\5 T Csipkebogyds tea 341,04 ,00 19,99
© Fistolt lencsekrémes 283,46 67,81 1,09 6,10 2,91 2,14 0,00 0,40 7,10,(1),(3),(6),(11)
© R g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g 1‘ § g E Alfoldi gulyasleves 447,26 107,00 5,43 5,66 1,03 8,27 0,00 0,34
g j S O> Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
= T2 > Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,49 1,7
- { -§ Kakad szorattal 297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
L Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
% U Songoku pizzaszelet 1109,93 265,53 15,01 10,33 4,60 28,00 4,48 1,76 1,7
3 Osszesen: 444429  1063,22 39,20 26,67 14,65 165,50 58,93 3,70
8 ... '/ ! [ |
3 T Tej15%" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Kakads kalacs 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
" : E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,28 1,3
a r § 3 Stroganoff sertésragu 611,09 146,19 8,47 10,53 3,91 4,19 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
S ‘E S O> Parolt rizzsel 1 320,82 315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
- (S > U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
- -§ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
2L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_g Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen: 3 309,80 791,81 30,05 30,60 9,43 98,33 0,12 2,46




