Heti étlap 2025.10.27 - 2025.10.31.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

Herba tea, Silt huskrémes,

Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pé

Tejeskavé rizstejbdl, Liga

cslitortok péntek

ga  Herbatea, Zoldfliszeres o o syivalekvaros(12), Liga
karu noveényi tarokrémes, Diétas

margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

. Paradicsommal BL[1 ékaru BL[1
Jégcsapretekkel (1 P (1l
5302
B Refl Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 200.51 Kcal / 838.13 Kj Energia: 144.56 Kcal / 604.26 Kj Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 29.92 Kcal / 125.07 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
2679 17669 5199 1679 11.75g 3359 0149 1592 g 4.03g 0.06g 0179 0.00g 0.26¢g 15.92g 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7519 6.83g 0679 7799 6709 0.26¢g 2953 ¢ 21429 0209 6.96 g 6.71g 0209 21609 1354 g 0219
1 1 1 1 1,(12)
Paléc gulyasleves[1], Brokkolikrémleves[1],
s 9 ’y . [l - . . (1 Daragaluska leves[1,3,9], .. . R
Zellermentes csontleves, Diétas pékaruval BL, Piritott kenyérkockaval[1], g Zoldborsoleves, Novényi sajt
. . . . . . Sertésporkolt[1], . L s
Bacskai bulguros hus[1], ebédhez, Grizes tészta[1,3], Rakott burgonya[3], e i szorattal, Bolognai , Fétt
. . Lencsef6zelékkel[1,10,(12)], e s
Vegyes vagottal[15,(10,12)] Baracklekvaros(12), Csemege S tésztavall[1,(3)], Aima
. Diétas pékaru BL[1]
Porcukorral, Alma uborkaval[15,(12)]
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 415.12 Kcal / 1,735.20 Kj Energia: 732.18 Kcal / 3,060.51 K] Energia: 366.04 Kcal / 1,530.05 Kj Energia: 517.82 Kcal / 2,164.49 K] Energia: 487.91 Kcal / 2,039.46 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 17.61g 463¢g 17.71g 14.80 g 2749 23729 22059 7409 24929 23499 556 g 17.15g 16.10 g 3369
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5021g 0.00g 0799 130.37 g 24989 147g 62.83g 0.00g 2069 51049 3789 0559 67.35g 2509 2009
1,15,(10),(12) 1,3,(12) 1,3,15,(12) 1,3,9,10,(12) 1,(3)
o R " Violife névényi sajt Zoldfliszeres névényi Soproni felvagottas, Liga o .
Vanilids puding rizstejjel, . h . . s . S is el 2 noévényi sajtos pogacsa-
PR szelettel, Liga margarinnal, szendvicskrémes, Diétds margarinnal, Diétas pékaru Y
Diétas pékaru BL[1] e s LA o P . TundérManna
Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval BL[1], Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 53.90 Kcal / 225.30 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 030g 0.04g 0.07g 14.69 g 3809 0529 487g 4209 3049 20199 6.26g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.34g 3009 0.00g 083g 0.00g 0209 213g 0.00g 0329 0689 0.10g 1.05g 34209 150 g 1.40g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) JO étvaovat kiva k!
- o ) ) R ) . catrenogﬁan, BARE
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti Ut 65.
. _— i N . . 5 adészHm: 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-5);1=1atestuek tiberdm. 2621H823-4-13
, 3
QuadrsBife zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1§1yjsferséges édesitdszer Elelmezésvezei3923,10.25 7:52:46 | QB - Elelem
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I
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Zéldfisszeres ndvényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,0 0,00 015 000 000
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Sertés parizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
Zellermentes csontleves 87,72 20,99 092 051 001 312 000 018
Bécskai bulguros hus 161418 386,17 1545 17,02 462 4573 000 025
Vegyes vagotal 3326 79 044 0,08 0,00 136 000 036
Vaniliés puding rizstejjel 117,40 28,09 003 030 0,04 619 300 00
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Bundés kenyér 72822 174,22 7,23 2,08 052 3144 000 043
Fokhagymés novényi tejfdllel 2,80 067 0,03 0,0 0,00 013 000 000
Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Kigyouborkaval 11,06 265 023 o 03 017 o 39 o 10 o 01
Osszesen: 444919 106446 32,11 19,06
. ______--__
Asvanyviz 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 o,oo 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Siit hiskrémes 46914 112,24 144 1171 334 013 000 025
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Paradicsommal 18,31 4,38 020 004 001 080 000 001
Palc gulyasleves 54939 131,44 5,10 846 1,99 861 000 107
Diétés pékéruval BL, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
Grizes tészta 158322 37876 11,35 5,59 073 7032 719 036
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 000
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Violfe névényi saijt szelettel 3574 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Siilt debreceni 72179 172,68 978 1467 529 018 000 158
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Paprikaval 18,43 441 o 27 0,07 0,00 o 63 0,00 o oo
Osszesen: 726223  1737.43 93,79 25,56 38,88
______--__
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,30 4,20 1,30 o,oo 0,32
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Tejeskavé rizstejbdl 57689 138,01 0,07 1,92 023 2030 2142 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Brokkolikrémleves 212,29 50,79 2,08 1,58 0,20 689 000 007
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 000
Rakott burgonya 200536 29422 2081 20,37 718 51,76 000 1,03
Csemege uborkaval 2302 551 024 004 0,00 104 000 096
Zoldfisszeres ndvényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Fokhagymés-tejféids sertésragu 74596 177,55 923 1433 454 294 000 058
Pérolt rizzsel 131800 31531 536 942 1,09 5190 000 037
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 o 01
Osszesen: 704214 149832 4305 8597 2046 18052 2155
. ______--__
Asvanyviz 0,00 0,00
Olasz felvagottas 279,89 ss,ge 2,74 6,16 2,29 o,os o,oo 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Zeldfisszeres ndvényi tarckrémes 8,39 1,98 0,03 0,17 0,00 010 001 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Daragaluska leves 24223 57,95 235 077 016 1020 000 013
Sertésporkdlt 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 034
Lencsefézelskkel 110926 26537 12,79 825 084 3474 377 008
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Tarhonyashis 119494 28587 11,67 995 200 3657 228 032
Céklasalataval 106,15 25,40 052 004 0,00 556 556 049
Filstlt kolbaszos 122,56 29,32 1,55 254 096 003 000 028
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 o so 000 0 01
Osszesen: 639591 153014 4498 90,58 24,68 1843 4,1
______--__
Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
S6s novény tarckrémes 13,65 327 o,oa 0,30 o,oo 0,09 o,oz 049
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,0 0,00 015 000 000
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1585 803 000
Szilvalekvaros 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 551 551 001
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,0 0,00 015 000 000
Zéldborséleves 24321 58,19 3,19 1,60 017 751 000 153
Novényi sajt szorattal 3574 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
Bolognai 581,31 139,07 6,16 9,67 2,83 669 250 033
Fot tésztaval 9106 229,92 7,20 354 036 4205 000 012
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Fokhagymés felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 0,03 0,00 0,00 015 000 000
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 520300 124477 2124 6961 2295 12970 1766 515

Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.
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Heti étlap 2025.10.27 - 2025.10.31.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sertés parizsis, Liga Herba tea, Siilt huskrémes,
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Jégcsapretekkel Paradicsommal

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru B

csiitortok péntek

Herba tea, Zoldfliszeres
ndvényi tarékrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Rizstej, Szilvalekvaros(12), Liga

L[1] margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 200.51 Kcal / 838.13 Kj Energia: 144.56 Kcal / 604.26 K] Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 29.92 Kcal / 125.07 Kj Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
267g 17669 5199 167g 11.75¢g 335¢ 0.14g 15.92¢ 4039 0.06 g 0.17g 0.00 g 0.26g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
751g  6.83g 0679 7799  670g 0.26g 29.53 g 2142¢ 0209 6.96 g 6.71g 0.20 g 2160 g 1354 ¢ 021g
1 1 1 1 1,(12)
Paléc gulyasleves, Diétas I -
. . LA 4 Brokkolikrémleves[1], Piritott Daragaluska leves|[1], .. . o
Csontleves [9], Bacskai bulguros  pékaruval BL, ebédhez, X . R Zoldborséleves, Novényi sajt
. . e en kenyérkockaval[1], Rakott Sertésporkolt[1], X RS,
hus[1], Vegyes Kukoricadaras tészta, P szorattal, Bolognai , Fétt tésztaval,
. . burgonya, Csemege Lencsefézelékkel[1,10,(12)],
vagottal[15,(10,12)] Baracklekvaros(12), : s Al Alma
uborkaval[15,(12)] Diétas pékaru BL[1]
5572 Porcukorral, Alma
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 414.48 Kcal / 1,732.53 Kj Energia: 683.10 Kcal / 2,855.36 Kj Energia: 313.19 Kcal / 1,309.13 Kj Energia: 507.99 Kcal / 2,123.40 K Energia: 444.62 Kcal / 1,858.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16799 17.61g 4.63g 11329 14.34g 2749 19.40 g 18.21g 6.41g 24.07 g 22,989 5.44g 11.689 17.43g 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
50.04g  0.00g 0.79g 124809 20.67g 1259 62.64 g 0.00g 1559 50.64 g 3.78g 0.54 g 58.56 g 466 g 193¢
1,9,15,(10),(12) (12) 1,15,(12) 1,10,(12)
s N . .y Violife névényi sajt Zoldfiszeres novényi Soproni felvagottas, Liga . ,
Vanilias puding rizstejjel, Diétas . h . . P . et ez ndévényi sajtos pogacsa-
s szelettel, Liga margarinnal, szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru L
pékaru BL[1] N o L i TdndérManna
Diétas pékaru BL[1] BL[1], Paprikaval BL[1], Kigybuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 53.90 Kcal / 225.30 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0309 0.04 g 0.07g 14699 3.80 g 0529 4879 4209 3.04¢g 20.19 g 6.26 g 0.70 g 17109 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
634g 3.00g 0.00 g 0.83g  0.00g 0209 2.13g 0.00 g 0.32g 0.68 g 0.10g 1.05g 34.20g 1509 1409
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
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Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

I I
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 420 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 000 671 670 000
Sertés parizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Jégosapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 001 053 013 001
Csontleves 85,05 2035 0% 051 001 295 000 0189
Bécskai bulguros his 161418 38617 1545 17,02 462 4573 000 0251
Vegyes vagotial 33,26 7.9 044 0,08 000 136 000 036 15,10),(12)
Vanilids puding rizstejjel 117.40 28,09 0,03 0,30 004 619 300 000
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Bundés kenyér 116939 279,76 679 559 152 4967 300 0,60
Fokhagymés névényi tejfollel 2,80 067 003 000 000 013 000 000
Szendvics sonkés 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 420 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 003 017 033 010 o 01
Osszesen: 4 887,69 1169,36 31,65 51,07 20,06 146,52 12,93
. ______--__
Asvényviz 0,00 0,00
Zala felvagotias 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 o,oo 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 000 671 670 000
Siilt huskrémes 469,14 11224 144 171 334 013 000 025
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 080 000 001
Paléc gulydsleves 54322 12996 49 820 214 879 000 107
Diétés pékéruval BL, ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
Kukoricadaras tészta 138424 33116 507 539 058 6457 288 014
Baracklekvaros 109,63 26,23 006 000 000 644 630 000 (12)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 000 999 99 000
Aima 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Violife névényi sait szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 000 060 000 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Sillt debreceni 72179 17268 978 1467 529 018 000 158 (6)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 000 720 720 065
Mustarral 212,18 50,76, 1,71 1,92 000 660 000 057 10,12)
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Paprikés szalémis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 o 68 0,00 o oo
Osszesen: 7057,08 1688,35 30,45 93,33 25,56 34,57
______--__
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,30 4,20 1,30 o,oo 0,32
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Tejeskavé rizstejbdl 57689 13801 007 1,92 023 2030 2142 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Brokkolikrémieves 212,20 50,79 2,08 1,58 020 689 000 0071
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 059 006 002 314 000 0001
Rakott burgonya 178441 241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
Csemege uborkaval 23,02 5,51 024 0,04 000 1,04 000 096 15(12)
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 420 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Fokhagymas-tejf6los sertésragu 745,96 177,55 9,23 14,33 454 294 000 0581
Pérolt rizzsel 131800 31531 53 942 100 519 000 037
Csirkemellsonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Jégosapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 001 053 013 o 01
Osszesen: 6821,19 144547 38,73 82,13 28,47 180,33 21,55
. ______--__
Asvényviz 0,00 0,00
Olasz felvégottas 279,89 ss,ge 2,74 s,we 2,29 o,os o,oo 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 000 671 670 000
Zéldfiiszeres névényi tarckrémes 8,39 1,98 003 047 000 010 001 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Daragaluska leves 201,13 48,12 1,50 026 004 980 000 0121
Sertéspérkdit 81011 19381 975 1447 456 59 001 0341
Lencsef6zelékkel 110926 26537 1279 825 084 3474 377 008 1,10,12)
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 003 017 033 010 001
Almalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Tarhonyashs 119494 28587 1167 995 200 3657 228 032
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 000 556 556 049 15(12)
Filstolt kolbaszos 122,56 2032 155 254 096 003 000 028
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 o so 0,00 o 01
Osszesen: 6 354,81 1520,31 44,13 90,07 24,56 18,43
______--__
Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Sés névény tarckrémes 13,65 327 o,oa o,ao o,oo o,og o,oz 049
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Rizstej 351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
Szilvalekvaros 9,65 23,12 013 000 000 551 551 001 (12)
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Zéldborsdleves 243,21 58,19 319 1,60 017 751 000 153
Novényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 000 060 000 000
Bolognai 58131 139,07 616 967 2,83 669 250 033
Fét tesztaval 78012 18663 1,73 487 053 332 216 005
Aima 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
novényi sajtos pogécsa-TindérManna | 124200 297,43 070 1710 930 3420 150 140
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Fokhagymés felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 003 017 038 010 001
Osszesen: 5022,06 120148 15,77 70,94 23,12 120,91 19,82 5,08




Heti étlap 2025.10.27 - 2025.10.31.

hétfé kedd

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Siilt
huskrémes[7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

margarinnal, Gluténmentes

szerda csiitortok

péntek

Tej 1,5%[71,
Szilvalekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

Tej 1,5%][7], Liga Herba tea, Petrezselymes

tarokrémes|71],

X } ékaru Gluténmentes pékaru Dx
Jégcsapretekkel Paradicsommal P P pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 345.82 Kcal / 1,445.53 Kj Energia: 254.42 Kcal / 1,063.48 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 207.51 Kcal / 867.39 Kj Energia: 393.76 Kcal / 1,645.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 18.66 g 5399 562 857g 3609 10519 18.02g 5639 7.04g 284g 1219 1064 g 18.02g 563g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34869 7.23g 1.02g 35.41¢g 7109 0.63g 38.23g 0.40g 0.82g 35.22¢g 7.10g 0.86g 43749 591g 0.83g
7,10,(12) 7 7 7,(12)
Paléc gulyasleves[7], Brokkolikrémleves[7],
. . guly X [71 . . [71 Daragaluska leves[3,9], . i
Csontleves [9], Bacskai Baracklekvaros(12), Kolesgolyoval, Rakott PR Zoldborsdleves, Reszelt
. h . s Sertésporkolt, . . .
rizseshus, Vegyes Kukoricadaras tészta, burgonya TTOGM, P trapista sajttal[7], Bolognai ,
. Lencsefézelékkel[7,10,(12)], PR,
vagottal[15,(10,12)] Porcukorral, Aima, GM Csemege L . Fétt tésztaval, Aima
s . . GM pékaruval, ebédhez
pékaruval, ebédhez uborkaval[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 444.63 Kcal / 1,858.55 Kj Energia: 680.84 Kcal / 2,845.91 Kj Energia: 708.33 Kcal / 2,960.82 Kj Energia: 612.62 Kcal / 2,560.75 Kj Energia: 592.57 Kcal / 2,476.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.19g 19.72g 5509 11409 13999 280g 21.22g 2953 g 7589 26.91g 23159 4859 19.69 g 25259 8.16g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.00 g 0.00g 0.67g 12493 ¢ 20.67 g 1259 87.75g 413g 3259 73.07 g 527g 0.44g 69.57 g 5389 1179
9,15,(10),(12) 7,(12) 7,15,(12) 3,7,9,10,(12) 7
. . Zoldftiszeres . . .
s . Trapista sajt szelettel[7], o Soproni felvagottas, Liga L .
Vanilias puding, . . vajkrémesl71], ; . ndvényi sajtos pogacsa-
. o Liga margarinnal, . s margarinnal, Gluténmentes L
Gluténmentes pékaru " a Gluténmentes pékaru, s A . TindérManna
Gluténmentes pékaru o pékaru, Kigyéuborkaval
Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 K]

Energia: 226.37 Kcal / 946.23 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28¢g 311g 1476 g 2624 g 11.14 g 441g 9.07g 4.07g 6.65g 2119g 6.46 g 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
50429 18.60 g 0.45g 28.22g 0.40g 1529 28.58¢g 0.40g 0.36g 28.03g 050¢g 1409 34209 1.50 g 1409
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégosapretekkel
Csontleves

Bécskai rizseshus
Vegyes vagotal
Vaniliés puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagyms tejfdllel
Szendvics sonkas
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Siit hiskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Palc gulyasleves
Baracklekvaros
Kukoricadaras tészta
Porcukorral

Alma

GM pékéruval, ebédhez
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Siilt debreceni
Ketchuppal

Mustarral
Gluténmentes pékaru
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

108,70

317,52

610,28

11,06

Osszesen: 852513

Osszesen: 10 522 58

Almalé 100% 491,26
Sérgarépas sajtvarazskrémes 280,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Tej 1.5% 407,75
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Brokkolikrémleves 263,24
Kelesgolyoval 88,86
Rakott burgonya TTOGM 2585,67
Csemege uborkaval 2302
Zoldfisszeres vajkrémes 317,52
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprikaval 18,43
Asvanyviz 0,00
Fokhagymés-tejféids sertésragu 799,46
Pérolt rizzsel 1318,00
Csirkemellsonkas 92,40
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégosapretekkel 11,80

Osszesen: 10201,77
Asvanyviz 0,00
Olasz felvagottas 279,89
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea 113,90
Petrezselymes tirckrémes 143,72
Gluténmentes pékaru 610,28
Daragaluska leves 245,13
Sertésporkdlt 637,26
Lencsefézelskkel 1246,08
GM pékéruval, ebédhez 432,30
Soproni felvagottas 279,89
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Kigyouborkaval 11,06
Almalé 100% 491,26
Tarhonyashis 119494
Céklasalataval 106,15
Filstlt kolbaszos 122,56
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsommal 18,31

Osszesen:  9357,23
Almalé 100% 98,25
Poharas kefir 276,36
Gluténmentes pékaru 610,28
Tej 1.5% 407,75
Szilvalekvaros 96,65
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Zéldborséleves 24321
Reszelt trapista sajtal 448,06
Bolognai 577,87
Fot tésztaval 989,64
Alma 218,12
novényi sajtos pogacsa-TindérManna  1242,00
Asvanyviz 0,00
Fokhagymés felvagottas 279,89
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
Kigyouborkaval 11,06

117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00 0,17 9
417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
157,75, 4,47 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
225,88 2,55 1,78 0,37 49,08 3,00 0,47 3
129,35, 2,87 11,00 6,18 4,56 0,00 0,14 7
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 001
2039,53 49,09 75,75 28,97 274,65 29,73
_____-ﬁ__
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
76,79 1,78 7,53 3,39 0,40 0,00 0,27 7,10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
133,74 5,07 8,52 2,28 8,92 0,00 107 7
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
325,12 5,07 4,72 0,50 64,57 2,88 0,14
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 097 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 000
2517,39 60,00 104,35 33,81 314,28 36,57
2 0,1 28,14 ,01
117.5: 4
67,18 1,04 6,69 3,29 0,61 0,00 0,26 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
62,98 2,40 2,82 0,44 6,83 0,00 0,08 7
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
618,58 17,80 26,47 7,10 75,08 4,00 2,21
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
190,35, 9,51 15,43 5,16 3,37 0,00 0,60 1,7
315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 013 001
243973 63,13 104,74 31,22 295,03
0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
34,26 3,40 1,84 1,01 1,01 0,00 0,517
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
58,64 2,37 0,98 0,20 9,88 0,00 0,14 39
152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
298,10 13,14 10,94 2,38 36,47 3,77 0,12 7,10,(12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
285,87 11,67 9,95 2,00 36,57 2,28 0,32
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
223846 64,78 95,91 25,78 262,64 21,51 .75
N I N N N [ N R
23,50 ,03 ,00 0,00 5,63 0,00 0,00
66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 5,51 0,01 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
58,19 3,19 1,60 0,17 7,51 0,00 0,16
107,19, 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
138,25 6,12 9,66 2,83 6,54 2,50 0,32
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
186177 48,15 82,76 29,86 217,87 13,69 575

Osszesen: 778214

Allergének Fogy. ar




Heti étlap 2025.10.27 - 2025.10.31.

hétfo kedd

szerda

Herba tea, Sertés parizsis, Liga Herba tea, Silt huskrémes,
margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretekkel Paradicsommal

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 345.82 Kcal / 1,445.53 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6289 18.66 g 5399 5289 12759 3559 3749 16.92¢g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34869 7.23g 1.02¢g 35149 7.109g 0619 43449 843g 0559
Paldc gulyasleves, L
. . g y, Brokkolikrémleves,
Csontleves [9], Bacskai Baracklekvaros(12), .. .
. . . P Kolesgolyoéval, Rakott burgonya
rizseshus, Vegyes Kukoricadaras tészta,
. TTOGM, Csemege
véagottal[15,(10,12)] Porcukorral, Alma, GM )
LA . uborkaval[15,(12)]
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 332.98 Kcal / 1,391.86 K] Energia: 677.00 Kcal / 2,829.86 Kj Energia: 691.10 Kcal / 2,888.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1521¢ 1017g 1799 11.32g 13669 261g 1991g  2920g 7449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44989 0009 0.80g  12480g 20.67¢g 1259 85.51g 413g 323g
9,15,(10),(12) (12) 15,(12)
e Zoldfliszeres névényi
. . . " Violife névényi sajt ) .
Vanilids puding rizstejjel, . ; szendvicskrémes,
. . szelettel, Liga margarinnal, ) ox
Gluténmentes pékaru . LA Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru o
Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 Kj Energia: 199.21 Kcal / 832.70 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 130g 0249 3689 15699 4009 4139 5879 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33699 3409 0359 28189 0409 0559 29489 0409 0679

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Zoldfliszeres
ndvényi turokrémes,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Szilvalekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 175.23 Kcal / 732.46 Kj Energia: 380.19 Kcal / 1,589.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 1179 020g 3879 16929 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.31g 7119 0.55g 48959 13949 0.56 g
(12)

Daragaluska leves,
Sertésporkolt,
Lencsef6zelékkel[10,(12)],
GM pékaruval, ebédhez

Zoldborsoleves, Novényi sajt
szorattal, Bolognai [15], F6tt
tésztaval, Aima

Energia: 571.04 Kcal / 2,386.95 K] Energia: 541.43 Kcal / 2,263.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.36 g 19.87g 3179 1571g 22499 5259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7169 g 527g 0.40g 67.06 g 23889 1979
10,(12) 15

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval

ndévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 21.19g 6.46 g 0.70g 17109 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.03 g 050 g 1409 34209 1509 1409
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Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

©
<« T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
% Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 —~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g -j g 2. Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
N jg % E Csontleves 80,44 19,25 0,89 0,51 0,01 2,72 0,00 0,17 9
e = = Béacskai rizseshuis 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
) Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
§ U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 564,96 852,89 25,16 30,13 7,42 113,53 10,63 2,17
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 ,70 0,00
© Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
_?{, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Q Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0 ;— E Paldc gulyasleves 542,97 129,90 4,99 8,19 2,09 8,79 0,00 1,07
§ < § o Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
o 3 2 g Kukoricadaras tészta 1 358,97 325,12 5,07 4,72 0,50 64,57 2,88 0,14
g =3 ) Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- j Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ac; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Violife ndvényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
©] Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5218,69 124851 20,28 42,10 10,16 188,12 28,17 2,41
© . ' ! ' | |
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 ,03 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 (= = E Brokkolikrémleves 191,22 45,75 1,09 2,49 0,30 4,59 0,00 0,06
g 1 g 2. Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
2 i 8 % Rakott burgonya TTOGM 2 585,67 618,58 17,80 26,47 7,10 75,08 4,00 2,21
e = = Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Ly zsldfiszeres névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
;ac_q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
5214,01 1247,38 27,78 51,99 16,07 158,43 12,96 4,45
. ' ' | |
© T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 ,70 0,00
_?{, Zoldfiiszeres névényi turokrémes 8,39 1,98 0,03 0,17 0,00 0,10 0,01 0,20
i Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 R ;— E Daragaluska leves 204,03 48,81 1,52 0,47 0,08 9,48 0,00 0,13
§ 1‘ § o Sertésporkolt 637,26 152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
S Kl 2 g Lencsef6zelékkel 1113,33 266,35 12,44 8,17 0,82 35,49 3,77 0,09 10,(12)
g =) ) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- { j U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
ac; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(O] Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4551,94 108897 35,68 42,23 9,83 134,03 12,88 2,35
© . ' ! ' | |
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
% Szilvalekvaros 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 5,51 0,01 (12)
9, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 - = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g $ g 2. E Zoldborsoleves 243,21 58,19 3,19 1,60 0,17 7,51 0,00 1,53
b H 8 % N&vényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
e = = Bolognai 776,41 185,75 9,62 14,44 4,53 4,10 0,00 0,36 15
~°C3_ Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
Q Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
(—3 U ndvényi sajtos pogéacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 5 094,31 1218,75 20,28 56,51 18,78 150,21 18,32 3,93




Heti étlap 2025.10.27. - 2025.10.31.

hétf6 kedd szerda
|
\ y Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Sertés

parizsis, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL DIAB [1],
Jégcsapretekkel, Aima

édesitészerrel[15], Sult

haskrémes[7,10,(12)],

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paradicsommal, Alma
(06361) Diab. 10-

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma

csutortok péntek
Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
Petrezselymes Szilvalekvaros(12), Liga

tarokrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], AIma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 324.87 Kcal / 1,357.96 Kj Energia: 269.17 Kcal / 1,125.13 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 141.10 Kcal / 589.80 Kj Energia: 238.31 Kcal / 996.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢g 2219¢g 6.58 g 6.59 g 16.00 g 6.82¢g 9.48¢ 15.99 g 4199 6.04 g 271g 1.03¢g 184¢ 1473 g 3.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2211g 0.30g 118g 23309 0.04g 0599 2266 g 0.04g 1.10g 2191g 0.04g 0569 23049 7.06g 0.24g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,715 1,15,(12)
. . . Daragaluska leves[1,3,9], . . .
. . Paléc gulyasleves, Brokkolikrémleves, ¢ P [ ] Zoldborsdleves, Bolognai
Csontleves [9,(1)], Bacskai _ 4 A N . Sertésporkolt, . R
- Tuarés[7], Teljes kidrlési Kélesgolyodval, Rakott 14 [15], Teljes ki6rlési f6tt
bulguros hus[1], Vegyes et 1t o Lencsefézelékkel[10,15,(1 R
. fétt tésztavall1,3], burgonya[7], Csemege e tésztaval[1,3], Reszelt
véagottal[15,(12)] i . 2)], Diétas pékaru BL ) .
Tejfolos[7], Alma uborkaval[15,(12)] DIAB[1] trapista sajttal[7], Alma
) (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 265.45 Kcal / 1,109.58 Kj Energia: 458.60 Kcal / 1,916.95 Kj Energia: 291.95 Kcal / 1,220.35 Kj Energia: 344.54 Kcal / 1,440.18 K| Energia: 387.47 Kcal / 1,619.62 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 1043 g 2579 21.10g 27149 10429 15.11g 21.22¢g 73749 2111g 12.90¢g 231g 17679 20.68 g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3298¢g 0.04¢g 2519 37.99¢ 0.04g 0.90g 37.08g 0.02g 2909 35.56 g 0.00g 0.33¢g 37949 0.04¢g 2679
1,9,15,(12) 13,7 7,15,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,3,7,15
. . : . Zoldfliszeres Soproni felvagottas, Liga -
Vanilias puding Trapista sajt szelettel[7], S s P . 9 s 9 Magyaros sajtkrémes[7],
e o . . s vajkrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas S s
édesitd,cukorM, Diétas Liga margarinnal, Diétas o o Diétas pékaru BL DIAB
s o pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] - L . [1]
Paprikaval Kigydéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 36.46 Kcal / 152.40 Kj Energia: 301.87 Kcal / 1,261.82 Kj Energia: 186.77 Kcal / 780.70 Kj Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 K Energia: 179.11 Kcal / 748.68 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 0.28¢g 0.03g 1214 g 25379 10.95¢g 2569 16.27 g 7.74 ¢ 6.99¢g 26.50 g 8.73 g 3.29¢ 15.56 g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7359 0.60g 0.01g 5.88 ¢ 0.00g 1.18¢g 7319 0.00g 0.02g 6.13¢g 0.19¢g 19049 6.27 g 0.00g 0.48¢g
1 1,7 1,7 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
Oldalak

3-tojas 9-zeller

Quadro Byte Zrt

6-szoja
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(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

10/27/2025

10/28/2025

10/29/2025

10/30/2025

10/31/2025

(06361)

PRI PETRPE LY

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Alma

Csontleves

Bacskai bulguros hus
Vegyes vagottal
Vanilias puding édesité,cukorM
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Paléc gulyasleves

Tarés

Teljes ki6rliési fott tésztaval
Tejfolos

Alma

Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval

Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Zoldflszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes turékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Lencsef6zelékkel

Diétas pékaru BL DIAB
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldborsoleves
Bolognai

Teljes kiérliésu fott tésztaval
Reszelt trapista saijttal
Alma

Magyaros sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

--_
1082 259 000 000 000 0,08 0,04 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
163,59 39,14 1,70 1,11 0,05 5,56 0,04 1,02 9,(1)
805,54 192,72 7,83 9,15 2,51 21,02 0,00 0,18 1
140,45 33,60 1,36 0,17 0,02 6,41 0,00 1,31 15,(12)
43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
2619,93 626,80 19,81 32,91 9,19 62,46 0,94 3,71
I
641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
416,37 99,61 3,87 6,54 1,67 6,12 0,00 0,10
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,03 7
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 0,62 1,3
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4 303,96  1029,66 39,84 68,52 28,20 67,17 0,08 2,68
I I
m_____-ﬁ - I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
356,34 85,25 3,60 5,93 0,69 4,28 0,00 0,13
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00
1256,93 189,39 10,79 15,16 6,68 29,41 0,00 0,38 7
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
3628,97 756,87 27,16 53,49 19,31 67,06 0,06 4,04
I I
m_____-ﬁ - I
143,72 34,26 3,40 1,84 1,01 1,01 0,00 0,517
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
239,75 57,36 2,34 0,77 0,16 10,08 0,00 0,13 1,3,9
514,46 123,08 10,80 7,83 1,88 2,21 0,00 0,16
537,61 128,61 6,61 4,14 0,28 16,25 0,00 0,02 10,15,(12)
148,40 35,50 1,39 0,18 0,01 7,03 0,00 0,02 1
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3 252,48 777,99 34,17 42,14 12,09 63,61 0,23 2,80
I I
127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 7,02 0,01 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
138,48 33,13 1,45 1,22 0,13 3,93 0,00 1,23
317,82 76,04 3,72 5,53 1,67 2,75 0,00 0,20 15
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 0,62 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
639,88 153,08 2,27 15,43 9,16 1,11 0,00 047 7
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3 364,46 804,91 22,81 50,99 19,69 67,27 7,10 3,42

Osszesen:

Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.




Heti étlap 2025.10.27. - 2025.10.31.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
I
\ ) Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], Sertés = édesitészerrel[15], Siilt i s < édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
P . s édesitészerrel[15], Alom . . .
parizsis, Liga margarinnal, haskrémes[7,10,(12)], sonkas. Liga maraarinnal Petrezselymes Szilvalekvaros(12), Liga
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas ,ék%ru BLgDIAB[1i tarokrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas
Jégcsapretekkel Paradicsommal P pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
T T (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 322.39 Kcal / 1,347.59 Kj Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 Kj Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 138.62 Kcal / 579.43 Kj Energia: 213.72 Kcal / 893.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229  2184g 6.59 g 793g 15659 6.83 g 10829 15649 4209 7.38g 2.36g 1.04g 1329 14129 3819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21459 0.30g 1199 22649 0.04 g 0.60 g 22.00g 0.04g 1119 21259 0.04 g 0579 19209  14.08¢g 023g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,15,(12)
. . Paléc gulyasleves, Brokkolikrémleves, Daragalus'ka Iuevgs[1 391, Zoldborsdleves, Bolognai
Csontleves [9,(1)], Bacskai _ 4 A N . Sertésporkolt, . R
- Tuarés[7], Teljes kidrlési Kélesgolyodval, Rakott 14 [15], Teljes ki6rlési f6tt
bulguros hus[1], Vegyes et 1t o Lencsefézelékkel[10,15,(1 R
vagottal[15,(12)] fott tésztaval[1,3], burgonya[7], Csemege 2], Diétds pékaru BL tésztaval[1,3], Reszelt
9 ’ Tejfolos[7], Alma uborkaval[15,(12)] ’ DIA§[1] trapista sajttal[7], Alma
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 168.80 Kcal / 705.58 Kj Energia: 262.18 Kcal / 1,095.91 Kj Energia: 146.11 Kcal / 610.74 Kj Energia: 267.26 Kcal / 1,117.15 K| Energia: 313.46 Kcal / 1,310.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 6229 1559 1143g  1457g 526 g 7569  10.08¢g 3.63g 17.53g 11089 2149 15539  18.38¢g 6589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.80g 0.02g 1.93g 24979 0.02g 0.56 g 19.81g 0.02g 2.64 g 24119 0.00 g 025¢ 25.029 0.02g 2159
1,9,15,(12) 1,3,7 7,15,(12) 1,3,9,10,15,(12) 1,3,7,15
Vanilias puding Trapista sajt szelettel[7], . Z,O Idfuszere.s' . Soproni fglvagottg’s ,’L|ga _—
e o . . s vajkrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas Magyaros sajtkrémes[7],
édesitd,cukorM, Diétas Liga margarinnal, Diétas P P NP
o s pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Dietas pékaru BL DIAB[1]
pékaru BL DIABI[1] pékéaru BL DIAB[1] o . .
Paprikaval Kigydéuborkaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 90.34 Kcal / 377.62 Kj Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Kj Energia: 236.48 Kcal / 988.49 Kj Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj Energia: 228.82 Kcal / 956.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
298¢ 0.60g 0.05g 14089  25.63g 10.96 g 4509 16.53g 7.75g 893g 2676g 8749 5239 15.82¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.07 g 0.84g 0.04g 15.72 g 0.00 g 1219 17159 0.00g 0.05g 15.97 g 0.19g 1.93g 16.11g 0.00g 0519
1 1,7 1,7 1 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
I Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 —_ o Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
8 b 8 3 Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
5 ¥ § g E Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 002 051 9,1)
2 ~ N Bécskai bulguros hus 483,32 115,63 4,70 5,49 1,50 12,61 0,00 0,111
g Vegyes vagottal 140,45 33,60 1,36 0,17 0,02 6,41 0,00 1,31 15,(12)
0O U Vanilias puding édesité,cukorM 61,03 14,60 0,02 0,21 0,03 3,07 0,84 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen:  2430,75 581,53 19,11 28,66 8,19 61,32 1,16 3,16
NN [ A A N U N N D
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Silt huskrémes 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
I Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
% Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
3 —~ w  E Paldc gulyasleves 208,18 49,80 1,93 3,27 0,83 3,06 0,00 0,05
& 1 % & Tares 179,68 42,99 48 210 1,14 1,11 000 0,027
g _E 8 g Teljes ki6rlésu fott tésztaval 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 0,41 1,3
2 ~ N Tejfolos 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
g Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
0O U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 3 680,25 880,45 33,44 55,85 23,05 63,33 0,06 2,37
NN [ A A N A N N D
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1) o Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ _: § ﬁ. E Brokkolikrémleves 142,54 34,10 1,44 2,37 0,28 1,71 0,00 0,05
> H 8 8 Kolesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00
g te 8 Rakott burgonya 628,47 94,70 5,39 7,58 3,34 1470 0,00 0,19 7
- S Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
g U Zoldfuszeres vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 2 984,11 658,25 22,88 42,25 15,58 58,96 0,06 3,80
I
T Petrezselymes turokrémes 143,72 34,26 3,40 1,84 1,01 1,01 0,00 0,517
&) Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
7o) R O E Daragaluska leves 95,90 22,94 0,93 0,31 0,06 4,03 0,00 0,05 1,3,9
§ 1‘ § ﬁ. Sertésporkolt 514,46 123,08 10,80 7,83 1,88 2,21 0,00 0,16
S X 8 g Lencsefézelékkel 358,40 85,74 4,41 2,76 0,19 10,84 0,00 0,02 10,15,(12)
g ( <S5 8 Diétas pékaru BL DIAB 148,40 35,50 1,39 0,18 0,01 7,03 0,00 0,02 1
- { s U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 126,82 747,92 33,84 40,20 11,92 61,33 023 275
I
T Szilvalekvaros 254,30 60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
O Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1) o Diétas pékaru BL DIAB 96,96 23,20 0,91 0,12 0,01 4,59 0,00 0,011
§ -; § ﬁ. E Zoldborsdleves 103,86 24,85 1,09 0,92 0,10 2,95 0,00 0,92
= :? 8 g Bolognai 317,82 76,04 3,72 5,53 1,67 2,75 0,00 0,20 15
g : S 8 Teljes ki6rlésu fott tésztaval 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 0,41 1,3
- S Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
g Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
U Magyaros sajtkrémes 639,88 153,08 2,27 15,43 9,16 1,11 0,00 0,47 7
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 3 159,99 756,00 22,08 48,32 19,57 60,33 14,10 2,89



Heti étlap 2025.10.27 - 2025.10.31.

édesitészerrel[15], Sertés édesitészerrel[15], Sult
parizsis, Liga margarinnal, huskrémes[7,10,(12)], Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
Jégcsapretekkel, Alma Paradicsommal, Alma
(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 414.87 Kcal / 1,734.16 Kj Energia: 359.17 Kcal / 1,501.33 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
10689 22829 6.60 g 939g  16.63g 6.84 g 12289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
40.01g 0.30g 1.23g 41209 0.04g 0.64 g 40.56 g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15
Csontleves [9], Bacskai Paloc gglyésll?vgsil Tu ros{7l,
bulguros hus[1], Vegyes . Tgljes klorlesg fOtt
vagottal[15,(12)] tésztaval[1,3], Tejfolos[7],
Alma
. (06381) Diab. (20-
Ebeéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 255.08 Kcal / 1,066.23 Kj Energia: 418.97 Kcal / 1,751.29 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir
1077g 10289 229g 19.63g 25449 1033 g 11529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.74 g 0.00 g 1.80 g 31.29g 0.02g 0.69 g 30.05g
1,9,15,(12) 1,3,7 7,15,(12)
Vanilias puding Trapista sajt szelettel[7], Zoldfliszeres
édesitd,cukorM, Diétas Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Kérte = pékaru BL DIAB [1], Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 86.37 Kcal / 361.03 Kj Energia: 352.04 Kcal / 1,471.53 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1849 0.66 g 0.06 g 12859 25669 10959 327g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
18.059 1209 0.02g 16.94 g 0.00g 120g 18379
1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj

Brokkolikrémleves,
Kolesgolyéval, Rakott
burgonya[7], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Energia: 217.77 Kcal / 910.28 Kj

Diétas pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Koérte

Energia: 236.94 Kcal / 990.41 Kj

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15],
Petrezselymes Szilvalekvaros(12), Liga

tarokrémes[7], Dietas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15],

Energia: 231.10 Kcal / 966.00 Kj Energia: 326.78 Kcal / 1,365.94 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.62 g 421g 8.84g 334g 1059 3589 1520¢g 3.82¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.04g 1159 39.81g 0.04g 061g 41859 14.08g 0.29g
1,7,15 1,15,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt,
Lencsef6zelékkel[10,15,(1
2)], Diétas pékaru BL
DIABI[1]

Zoldborséleves, Bolognai
[15], Teljes kiorlés fott
tésztaval[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Alma

Energia: 424.75 Kcal / 1,775.46 Kj Energia: 380.72 Kcal / 1,591.41 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 593g  29.73g 19.36 g 411g 18749 2268g 7.76 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
0.02g 2799 32369 0.00g 0499 28829 0.02g 291g
1,3,9,10,15,(12) 1,3,7,15
vajkrémes[7], Soproni felvagottas, Liga Magyaros sajtkrémes[7],

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval, Korte

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kérte

Energia: 342.22 Kcal / 1,430.48 Kj Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 7749 8.19g 26.78 g 8749 4499 15849 9.18¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00 g 0.04g 16.69 g 0.19g 1929 16.83g 0009 0509
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti [ Pesti Ut 65.
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(Kcal) (q) (q t (q) (q)

10/27/2025

10/28/2025

10/29/2025

10/30/2025

10/31/2025

~mavda
(06381)

PN P s 3

LadAd
(06381)

Anrbals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)}-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesit6szerrel
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Alma

Csontleves

Bécskai bulguros hus
Vegyes vagottal
Vanilids puding édesitd,cukorM
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt hiskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Paldc gulyasleves

Turés

Teljes kidriésu fétt tésztaval
Tejfolos

Alma

Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Zoldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes turékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Lencsef6zelékkel

Diétas pékaru BL DIAB
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldborsoleves

Bolognai

Teljes kiorlésu fétt tésztaval
Reszelt trapista saijttal
Alma

Magyaros sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

10 82 2 59 0 00 0,00 0 00 0,08 0,04 0 00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0,339
724,99 173,44 7,04 8,24 2,25 18,91 0,00 0,16 1
140,45 33,60 1,36 0,17 0,02 6,41 0,00 1,31 15,(12)

87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1

99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00

3161,35 756,32 23,29 33,76 8,95 88,80 1,50 3,05
! ' ! | | | |

10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 1
641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
416,37 99,61 3,87 6,54 1,67 6,12 0,00 0,10
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 04113
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

4724,10 1130,18 41,87 67,73 28,12 89,43 0,06 2,53
! ' ! | | | |

10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
178,17 42,63 1,80 2,97 0,35 2,14 0,00 0,07

14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00

1047,45 157,83 8,99 12,64 5,57 24,51 0,00 0327

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

3827,17 822,85 27,07 48,92 17,88 88,98 0,06 3,98

10,82 0,00 15
143,72 34,26 3,40 1,84 1,01 1,01 0,00 0,517
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
239,75 57,36 2,34 0,77 0,16 10,08 0,00 0,13 1,3,9

1028,92 246,15 21,59 15,65 3,75 4,41 0,00 0,32
358,40 85,74 4,41 2,76 0,19 10,84 0,00 0,02 10,15,(12)
148,40 35,50 1,39 0,18 0,01 7,03 0,00 0,02 1
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4172,42 998,07 46,76 49,48 13,90 88,86 0,23 3,02
! ' ! | | | |

10,82 8 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
254,30 60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
242,39 57,99 2,27 0,30 0,02 11,49 0,00 0,04 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
173,11 41,42 1,82 1,53 0,17 4,91 0,00 1,54
529,70 126,73 6,20 9,22 2,78 4,59 0,00 0,34 15
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 04113
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
639,88 153,08 2,27 15,43 9,16 1,1 0,00 0477
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00

3914,48 936,50 26,81 53,72 20,76 87,50 14,10 3,70




