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HETFS

Tizorai
Erdei gyiimdlcsds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,89 Zsir: 6,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 40 59 Cukor: 10,1g Sé:1,29
Ener.: 258 4kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Bdcskai bulguros his [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 16,79 Zsir: 19,1g T.Zs.: 5,09
Szén.: 43,89 Cukor: 0,09 S6:1,3g
Ener.: 403,7kcal

Uzsonna
Almds tdska [1]
Alma
Fehé.: 5,89 Zsir: 14,1g T.Zs.: 6,09

Szén.: 53,49 Cukor: 14,8g S6: 0,59
Ener.: 368 9kcal

Heti étlap - 2025.10.27 - 11.02

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4
KEDD

Tizorai

Citromos tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7 4g Zsir: 8,79 TZs.: 3,79
Szén. 49,79 Cukor: 20,09 S6: 0,59

Ener.: 281,3kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvarral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 18,79 Zsir: 12,59 TZs:2]7g
Szén.: 99 5g Cukor: 24,3g S6:11g
Ener.: 588,1kcal

Uzsonna
Rozskenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 11,69 Zsir: 8,79 T.Zs.: 9,09
Szén.: 30,39 Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 246,1kcal

SZERDA

Tizorai
Tejeskdvé [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,39 TZs: 179

Szén.: 45,49 Cukor: 12,09 56:0,79
Ener.: 254,7kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rakott burgonya [1,3,7]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 22,4g Zsir: 29,29 T.Zs: 9,99
Szén.: 58,8g Cukor: 0,3g S6: 1,99

Ener.: 488,2kcal

Uzsonna

Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Teljes kirlésii kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 6,4g Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,99

Szén.: 29,3g Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 222 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Petrezselymes tirékrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 2,09 T.Zs: 0,99
Szén.: 52,1g Cukor: 20,09 S6:0,3g
Ener.: 263,7kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt
Lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]
Fehé.: 22,09 Zsir: 21,69 T.Zs.: 6,29
Szén.: 40,59 Cukor: 1,29 56: 1,49

Ener.: 447 3kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,6g Zsir: 8,99 T.Zs: 3,49
Szén.: 28,69 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 229,2kcal

PENTEK

Tizorai

Tej 1,5% 7]

Szilvalekvdros [(12)]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,59 Zsir: 5,79 TZs.: 2,69

Szén.: 44,1g Cukor: 5,49 S6: 0,49
Ener.: 279 0kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 26,6g Zsir: 23,99 TZs:779
Szén.: 62,09 Cukor: 1,89 S6:1,99
Ener.: 576 ,9kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 3,69

Szén.: 33,39 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 164 ,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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44. hét Ovodas, iskolas étlap
10.27-10.31 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Citromos tea Tejeskavé Barackos tea Tej
Sertés parizsi Eatrend tepert6krém Kifli Petrezselymes turdokrém Szilvalekvar
Tizérai Margarin Zsemle Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Paradicsom Korpas kenyér
Jégcsapretek
Leves Csontleves Paldcleves Brokkoli krémleves Daragaluska leves Zoldborsdleves
Teljes kiorlés( kenyér Piritott kenyérkocka
Bacskai bulguros hus Grizes tészta Rakott burgonya Sertés porkolt Bolognai spagetti
Féétel Vegyes vagott Barack lekvar Csemegeuborka Lencse f6zelék Reszelt sajt szorat
Porcukor szérat
Alma
Helyben silt almas taska Sajt szelet Z06ldfliszeres vajkrém Soproni felvagott Pékslitemény
Alma Margarin Teljes kiorlés( kenyér Margarin
Uzsonna Rozskenyér Paprika Teljes kiorlésl kenyér
Uborka
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti (it 65.
Czoporios adoészam: 17783408-5-1

Acjtszam:

6215833-4-13
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Erdei gylimolcsos tea
Sertés parizsis

Rozskenyeér{1]
Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel
Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8769 6.76g 6.81g
Szénhidrat Cukor So
40529 10.13g 1.23g

Csontleves [9,(1)]
Bacskai bulguros hus[1]
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 403.65 Kcal / 1,687.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.65 g 19.05g 5.03g
Szénhidrat Cukor Sé

43779 0.02g 1.33g

Almas taska[1]
Alma

Energia: 368.93 Kcal / 1,542.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 g 14109 6.00g
Szénhidrat Cukor Sé
53.40g 14809 0.52g

Heti étlap 2025.10.27. - 2025.10.31.

kedd

Citromos tea
Eatrend Tepertékrémes
[3,7,10,(1,12)]
Zsemle[1]
Paradicsommal
Energia: 281.32 Kcal / 1,175.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsa

7429 8.699 3679
Szénhidrat Cukor So

4973 g 20019 0459

Paloc gulyasleves[1,7]
Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Grizes tészta[1,3]
Baracklekvarral(12)
Porcukorral

Energia: 588.05 Kcal / 2,458.05 Kj

szerda

Tejeskavé[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 254.73 Kcal / 1,064.77 Kj

\ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 1739
Szénhidrat Cukor So
4544 g 11.99g 0.68g

Brokkolikrémleves
[1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockaval[1]
Rakott burgonya[1,3,7]
Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 488.18 Kcal / 2,040.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,67 g 12489 2659 22429 29.19g 9.91g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
99.47 g 24.26 g 1.06 g 58.75g 0.26 g 191g
Rozskenyeér[1] Zoldfliszeres vajkrémes[7]
Trapista sajt szelettel[7] Teljes ki6rlési kenyér[1]
Margarinnal(7) Paprikaval

Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.60g 8.70¢g 8.99g
Szénhidrat Cukor So6

30.26 g 0.00g 125¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Ol

Energia: 222.87 Kcal / 931.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.36g 8.81g 391g
Szénhidrat Cukor Sé

29.28 g 0.00g 0.08g

16-édesgyokér

1/1
dalak

csiitortok péntek

Barackos tea
Petrezselymes

turékrémes|[7]
Félbarna kenyeér[1]

Tej[7]
Szilvalekvaros(12)
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Energia: 263.74 Kcal / 1,102.43 Kj Energia: 279.04 Kcal / 1,166.39 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92g 2029 0.90g 12499 573g 2579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
52119 19.98g 031g 44.13¢g 5409 0429

Zoéldborsoleves[1,9]

Daragaluska leves[1,3,9] Bolognai (1,3,6,7,12)

Sertésporkolt ;
Lencsef6zelékkel Reszesltp {argeitgtg g'ttal[?]
[1,7,10,(12)] pis’a sal

Alma

Energia: 447.30 Kcal / 1,869.71 Kj Energia: 576.92 Kcal / 2,411.53 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 21639 6.23g 26.57g 23.87g 7.70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40.53 g 1229 1429 62.03 g 1779 1859

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Margarinnal(7)
Kigyéuborkaval

Péksutemény[1,7]

Energia: 229.21 Kcal / 958.10 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8559 8.92¢g 342g 7.99g 231g 3619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

28629 0.11g 0.99g 33.28g 0.00g 1699
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Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

K| Kcal t (q

<
8 Erde| gylimdlcsos tea 172 03 41 15 0 10 0 02 0 00 10 01 10 00 0 00
3 Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
Q —~ g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g -j g B Jégcsapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
E b § O> Csontleves 117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02 0,74 9,(1)
e =~ > Bécskai bulguros his 1 536,91 367,68 15,02 18,22 5,00 38,29 0,00 0231
o Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
8 Almas taska 1.324,02 316,75 5,20 13,50 6,00 42,90 1480 0,50 1
_g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
- Osszesen: 4 309,40  1030,95 31,21 39,91 17,84 137,69 2495 3,08
NN I I N N N N U N —
<« T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
8 Eatrend Tepertékrémes 246,67 59,01 2,39 8,27 3,53 0,44 0,03 0,39 3,7,10,(1),(12)
3 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,061
© Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Q —~ : E Paléc gulyasleves 593,24 141,92 6,41 8,35 2,11 10,02 0,01 04617
g 3 g 3 Teljes kidrlési kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,041
g B = O> Grizes tészta 1158,52 277,16 9,38 3,76 0,52 51,13 0,00 0,56 1,3
e =~ > Baracklekvarral 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14226 0,00 (12)
o Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& U Rozskenyer 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
_% Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,497
- Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen:  4662,79 111550 37,69 29,87 15,31 179,46 44,27 2,76
;| S S O S S
& T Tejeskavé 607,97 145,45 ,81 ,63 64 11,99 0277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
0 g E Brokkolikrémleves 400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 9,96 0,14 0,45 1,7,(3),(6),(12)
§ 3 § 3 Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
> ¢ S O> Rakott burgonya 1993,55 360,97 18,35 24,14 8,51 42,52 0,12 0,50 1,3,7
g (S > Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
- © U Zoldfiszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
2 Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
_g Paprikéaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
- Osszesen: 4 521,66 965,78 39,35 41,28 15,55 13347 12,25 2,67
< NN I N N N NN N N N —
$ T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
3 Petrezselymes tarokrémes 104,20 24,87 2,52 1,32 0,72 0,72 0,00 0317
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,001
Q = g E Daragaluska leves 258,76 61,90 2,10 0,32 0,04 12,44 0,02 094139
g 1( g B Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 033
8 g O> Lencsefézelékkel 937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,15 1,7,10,(12)
=] H 2 U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
o Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_g Kigyéuborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen: 3 930,51 940,25 39,44 32,57 10,55 12126 21,31 272
< NS I N N N SN N R —
$ T Tej1.5%" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
3 Szilvalekvaros 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 540 0,01 (12)
© Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Q |~ g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g g B E Zdldborsdleves 342,32 81,89 3,30 3,13 0,37 9,95 0,04 03119
® & § O> Bolognai 650,94 155,73 7,84 10,71 3,57 5,87 1,73 0,45 (1),(3),(6).(7),(12)
§ f= > spagetti 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 06713
o Reszelt trapista sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
8 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
_g U Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 16917
- Osszesen: 426345  1019,96 47,05 31,91 13,88 139,44 717 3,96




