Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.24.
hétfé kedd szerda

Herba tea,
Csicseriborsokrémes[10,(12
)], Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1 o . BL[1], Paradicsommal
(1 Kigyouborkaval (1
5302
2 fl Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 119.71 Kcal / 500.39 Kj Energia: 35.47 Kcal / 148.26 Kj
4'6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 405¢g 1.10g 8.58g 2459 0.29g 0249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 021g 9.35g 6.80 g 0249 7929 6.71g
1 1,10,(12) 1
Magyaros
e Eréleves[9,(1)], csipetkeleves[1,3],
NoOvényi tejfolos : [9,(1] . petkele ..[ ]
karfiolleves. Spenotos Paradicsomos TTM olajM Virsliporkolt,
e 9P [1,9], Hisgomboc [3], Fétt  Zdldbabfézelékkel[1],
csirkés rakott tészta[1] . IR
burgonyaval Diétas pékaruval BL,
5302 ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 360.32 Kcal / 1,506.14 Kj Energia: 462.00 Kcal / 1,931.16 Kij Energia: 297.27 Kcal / 1,242.59 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17g 9869 139g 14.56 g 18.56 g 4409 12579 17.46 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4881g 3889 157g 57.06 9 3449 1449 50299 1509
1 1,3,9 1,3
Olasz felvagottas, Liga Hazi szilvas Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Diétas pékaru = gyuimolcskrémmel, Diétds = szendvicskrémes, Diétas
BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] pékaru BL[1]
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K; Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kij Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3089 2023¢g 6.09g 0.38g 0.01g 001g 025g 4809
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
097g 0.00g 1.04g 7679 1.00g 0.00g 1459 0.00g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-5);1=1atestﬁek

Quadl‘%"BVl% Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lélgbqﬁgrséges édesitészer

Herba tea, Névényi
korbzottes, Diétas pékaru

cslitortok péntek
Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Csirkemellsonkas,
margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], AIma
Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 229.32 Kcal / 958.56 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
403g 4079 15.16 g 3999
So Szénhidrat Cukor S6
0209 18289 6.70g 0659
1
Sargaborsogulyas [9],
Almaleves[1], Lecsos Tejbedara rizstejjel[1], Kakad
sertésragu, Parolt rizzsel szorattal, Diétas pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 622.62 Kcal / 2,602.55 Kj Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 17.72g 10.33g 2049
Sé Szénhidrat Cukor S6
1389 125859 55199 221g

1,9

Zoldfliszeres névényi

Vanilias sziv-TindérManna szendvicskrémes, Diétas pékaru

BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 52.14 Kcal / 217.95 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 0489 483g 437g
So Szénhidrat Cukor S6
058¢g 1849 0.10g 033g
1

J0 étvagyat kiva k!
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Sertés parizsis 178,25
Liga margarinnal 531,22
Diétas pékaru BL 2,86
© T Kakaé rizstejbsl 577,57
: Liga margarinnal 531,22
£ Dietas pskaru BL 2,86
3 — g E NOvényi tejfolos karfiolleves 169,61
g ; § N Spendtos csirkés rakott tészta 1 339,08
& I8 2 U Oaszfelagotias 279,89
e =~ I Liga margarinnal 531,22
> Diétas pékaru BL 2,86
© Paprikaval 18,43
2 v Amalé 100% 491,26 , X , X
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 785500 187861 43,26 109,96 32,34 174,81 2530 4,55
NS S N N N N N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
No6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
8 E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
n g Paradicsomos TTM olajM 327,98 78,47 1,33 3,41 0,40 10,51 344 02519
E - g £ Husgombéc 631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0323
= 1 [ g Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
g b (=2 E U Hazi szilvas gyimolcskrémmel 137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
- <) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
B v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K Noveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= Noéveényi tejfolos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  4940,70  1182,03 25,49 52,77 16,13 147,26 1124 2,65
N N N A N A
R Asvanyviz 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Noveényi korozottes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
I Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
% E Magyaros csipetkeleves 266,34 63,72 1,86 1,23 0,15 11,11 0,00 0,18 1,3
& I~ g Virsliporkélt 549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 147 0,00 050
g 1 S N Zoldbabfozelékkel 479,17 114,63 3,58 5,10 0,57 13,20 0,00 0131
8 i § % Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ 1= N U Zoldfi noveényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© v Amalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
|2 Sargarépas egytalétel 301,54 72,14 0,78 5,42 0,62 4,85 0,00 1,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 3 731,19 776,71 17,78 47,97 17,95 95,04 834 371
NS N N N N N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,01
No6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
@ Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
I Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
{ — g E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 999 0,50 1
g § N Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 051
g 18 % Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 037
e ~ N U Vaniligs sziv-TlindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
» V Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
ﬁ, Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  8444,20 199929 7,14 108,30 30,41 217,78 2838 4,66
N I N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
© Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
4 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
n g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E < g £ E Sargaborsogulyas 786,03 188,03 13,44 7,35 1,65 16,78 0,00 2109
3 1 [ g Tejbedara rizstejjel 995,19 238,08 2,75 2,72 0,30 49,53 18,72 0,08 1
g 1 S E Kakaé szérattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 3497 0,01
- <) Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
B U zoldfi noveényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Ky Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Sonkas kenyérlangos 1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 1471
P Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 684546  1637,69 39,06 61,87 20,00 23235 6269 6,06




Heti étlap 2025.10.20.- 2025.10.22.

hétfé kedd szerda

Herba tea,
Csicseriborsékrémes[10,(12
)], Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Herba tea, Novényi koérozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Kakad rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

csiitortok péntek

(05392) Tej, alma-,
Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Energia: 119.71 Kcal / 500.39 Kj

Energia: 35.47 Kcal / 148.26 K

Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4.05g 1109 8.58 g 245g 0.29g 0.24g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20499 21429 0.21g 9.35g 6.80 g 0.24 g 7.92g 6.71g 0.26g
1 1,10,(12) 1
Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves[1,3],
Novényi tejfolos karfiolleves, Paradicsomos TTM olajM Virsliporkolt,
Spenotos csirkés rakott tészta[1] [1,9], Hisgombdc [3], Fétt = Zoldbabfézelékkel[1], Diétas
burgonyaval pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 360.32 Kcal / 1,506.14 Kj Energia: 462.00 Kcal / 1,931.16 Kj Energia: 297.27 Kcal / 1,242.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18179 9.86g 1.39¢ 1456 g 18.56 g 4409 12579 17.46 g 4.689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4881g 3.88g 1579 57.06 g 3449 1449 50.299 1509 0.83g
1 1,3,9 1,3
Olasz felvagottas, Liga Hazi meggyes Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Diétas pékaru gylimolcskrémmel, Diétas szendvicskrémes, Diétas
BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] pékaru BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
308g 20.23g 6.09g 0.38g 0.21g 0.01g 0.25g 4809 420g
Szénhidrat  Cukor S8 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
097g 000g 1.04g 7.99g 1.00g 0.00 g 1459 0.00g 0.32g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

K| Kcal t (@) (@)

--—
T Kakao nzstejbol 577 57 138 17 0 25 1 94 0 25 29,26 21,42 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ g g g E Novényi tejfolos karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
S 19 © Spenotos csirkés rakott tészta 1 339,08 320,35 16,98 8,29 1,21 43,45 3,88 1,03 1
g =) ‘o U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  3452,74 825,42 21,57 46,03 11,53 79,27 25,30 2,82
.../ ! ! [ |
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 —~ & Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g 3‘ % E E ErGleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
b s v _i Paradicsomos TTM olajM 327,98 78,47 1,33 3,41 0,40 10,51 3,44 0,25 1,9
§ ~ ﬁ Husgomboéc 631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,323
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
U Hazi meggyes gylimdlcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0 00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 587,14 618,97 16,04 27,35 7440 11,24 1,68
I
W m_____-ﬁ I
Novényi korozottes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 (= & Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g 1 g E E Magyaros csipetkeleves 266,34 63,72 1,86 1,23 0,15 11,11 0,00 0,18 1,3
9 i § _i Virsliporkolt 549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 1,47 0,00 0,50
§ = ﬁ Zoldbabf6zelékkel 479,17 114,63 3,58 5,10 0,57 13,20 0,00 0,13 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Zoldfliszeres ndvényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 082,38 382,23 13,11 22,50 8,89 59,66 8,21 1,41




hétfé

Kakad rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

5572
PR Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 1594g 4059
Szénhidrat Cukor Sé
20499 21429 021g
1
Novényi tejfolds karfiolleves,
Spenotos csirkés rakott tészta[1]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 360.32 Kcal / 1,506.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18179 9.86g 1399
Szénhidrat Cukor Sé
48819 3889 1579
1
Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3089 2023g 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé
097g 0.00g 1.049
1

Heti étlap 2025.10.

kedd

Herba tea,
Csicseriborsékrémes[10,(12
)], Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 119.71 Kcal / 500.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.10g 8.58 g 245¢g
Szénhidrat Cukor So6
9.35¢g 6.80 g 0249
1,10,(12)

Eréleves|[9], Paradicsomos
TTM olajM [1,9],
Husgombéc , Fétt

burgonyaval

Energia: 373.04 Kcal / 1,559.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13169 12.73g 343g
Szénhidrat Cukor S6
50.22 g 3449 1659
1,9
Hazi szilvas

gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.01g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7679 1.00g 0.00g

1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

20 - 2025.10.24.
szerda

Herba tea, Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 35.47 Kcal / 148.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 0.24g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7929 6.71g 0.26g
1

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt, Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL, ebédhez

Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.59 g 18.73 g 4819
Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 175¢g 0.80¢g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Alma

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K] Energia: 229.32 Kcal / 958.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15.92¢g 4.03¢g 4.07g 15.16 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24359 16.29g 0.20g 18.28¢g 6.70 g 0659
1 1

Sargaborsoégulyas [9], Tejbedara
rizstejjel[1], Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Almaleves|[1], Lecsos
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 622.62 Kcal / 2,602.55 Kj Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 31.099 741g 17.72¢g 10.33 g 2049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
73.84g 9.99g 138¢g 125.859 5519 g 221g
1 1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 52.14 Kcal / 217.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 510 g 1509 0489 4839 4379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41.10g 2109 058g 1849 0.10g 0.33g
1
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Sertés parizsis 178,25
Liga margarinnal 531,22
Diétas pékaru BL 2,86
© T Kakao rizstejbdl 577,57
v';) Liga margarinnal 531,22
2 Diétas pékaru BL 2,86
3 — a:) E NOvényi tejfolos karfiolleves 169,61
g ; E E Spendtos csirkés rakott tészta 1 339,08
& I8 5 U Oaszfeivagottas 279,89
e = _g Liga margarinnal 531,22
) Diétas pékaru BL 2,86
T Paprikaval 18,43
= v Amal¢ 100% 491,26 ) X ) X
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 785500 187861 43,26 109,96 32,34 174,81 2530 4,55
NS S N N N N N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
No6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
& E Erdleves 104,23 24,94 1,20 0,59 0,01 3,57 0,00 0209
n € Paradicsomos TTM olajM 327,98 78,47 1,33 3,41 0,40 10,51 344 02519
g - § g Husgombéc 421,56 100,85 6,13 8,37 2,98 0,14 0,00 1,04
= 1 9 g Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
g b (=2 ; U Hazi szilvas gyimolcskrémmel 137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
- :© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_% V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
.9 Noveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Noéveényi tejfolos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  4597,45  1099,91 19,19 48,56 15,35 142,72 14,12 2,80
NS N AN N N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Noveényi korozottes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
w';, Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2 E Magyaros csipetkeleves 253,99 60,76 0,88 2,50 0,28 8,48 0,25 0,15
& I~ & Virsliporkélt 549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 147 0,00 050
g 1 N E Zoldbabfozelékkel 479,17 114,63 3,58 5,10 0,57 13,20 0,00 0131
8 i § 5 Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ 1= _g U Zéldfi: noveényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ V Amalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
= Sargarépas egytalétel 301,54 72,14 0,78 5,42 0,62 4,85 0,00 1,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  3718,84 773,75 16,80 49,24 18,08 92,41 8,59 3,68
NS N N N N N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
No6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
w';, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E < é E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 999 0,50 1
g 5 @ Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 051
Q 18 E Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 037
é =~ _g U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
Qv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
= Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  8444,20 199929 7,14 108,30 30,41 217,78 2838 4,66
N I N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
o) € Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g < § E E Sargaborsogulyas 786,03 188,03 13,44 7,35 1,65 16,78 0,00 2109
3 1 9 4 Tejbedara rizstejjel 995,19 238,08 2,75 2,72 0,30 49,53 18,72 0,08 1
g 1 S % Kakaé szérattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 3497 0,01
- :© Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
_2_. U Zéldfi: noveényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
.17 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Sonkas kenyérlangos 1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 1471
P Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 684546  1637,69 39,06 61,87 20,00 23235 6269 6,06




Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.24.

Csicseriborsokrémes|[7,10,(

margarinnal, Gluténmentes 12)], Gluténmentes pékaru,

pékaru

Gluténmentes pékaru,

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej 1,5%[7], Liga Herba tea, Herba tea, Kérézsttes[7], Herba tea,

Tej 1,5%[7], Mézes, Liga

. . Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes

; margarinnal, Gluténmentes
Paradicsommal

Iy . ékaru s
Kigyouborkaval P pékaru, Alma
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 243.43 Kcal / 1,017.54 K Energia: 206.72 Kcal / 864.09 K Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj Energia: 374.63 Kcal / 1,565.95 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51g 18.02g 5639 488g 7159 3279 6.46g 2669 1.099 10.55g 18.02g 5639 7689 16.16 g 4199
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.23¢g 040g 082g 36.63g 7209 047g 35999 710g 0629 46.49g 8669 0.82g 45639 710g 1.00g
7 7,10,(12) 7 7
- ) Erdleves|[9,(1)], Magyaros csipetkeleves, Sargaborsogulyas , Tejbe
Tejf6los karfiolleves|[7], . [9,(1)] gyaros csipe . gab 9u’y J,
Spendtos csirkés rakott Paradicsomos[9], Virsliporkolt, Almaleves|7], Lecso6s kukoricadara[7], Kakad
P tészta Husgombaéc [3], Fott Zoldbabf6ézelékkel, GM  sertéstokany, Parolt rizzsel =~ szorattal, GM pékaruval,
burgonyaval pékaruval, ebédhez ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 ) ) ) ) ) ) ) X ) )
Energia: 376.64 Kcal / 1,574.36 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Kj Energia: 611.04 Kcal / 2,554.15 Kj Energia: 691.88 Kcal / 2,892.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 11.22g 2059 1417 g 17.80g 431g 11.80g 18.89 g 483g 16.47 g 29.38¢g 6.91g 26.36 g 12319 3929
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.22¢g 388g 1599 54.87g 3449 1449 49529 1759 313g 74489 9.99g 1479 118.54 g 45349 257g
7 3,9,(1) 7 7
Olasz felvagottas, Liga Barack iz Zoldftiszeres Snidlinges vajkrémes[7],
margarinnal, Gluténmentes gyuimolcsjoghurt[7,(1)], kockasaijttal[7], Vanilias sziv-TundérManna Gluténmentes pékaru,
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Kigyéuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 219.33 Kcal / 916.80 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 21239 6299 3649 100g 020g 9.98¢g 5309 2549 0849 510g 1509 439g 8449 3959
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28329 0409 1399 27509 0409 0359 29909 0409 0739 41109 210g 0589 28299 0.50g 037g
7.(1) 7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterddgbs édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Sertés parizsis 178,25
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
T Tej1,5% 407,75
© Liga margarinnal 531,22
< Gluténmentes pékaru 610,28
E < § E Tejfolos karfiolleves 237,73
g ; 8 g Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
g M 8 E U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
e =~ ‘% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
0] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Melegszendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 10644,30 254590 5529 116,68 34,87 301,29 11,48 6,31
NS S N N N N N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14
Natur sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csicseriborsokrémes 282,28 67,53 1,01 6,12 2,90 2,03 0,00 0,11 7,10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
«© E Erleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
n 3 Paradicsomos 255,85 61,21 0,94 2,65 0,31 8,32 344 0259
g - g % Husgombéc 631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0323
= 1 3 g Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
g b3 sV Barack izii gylimélcsjoghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
- 5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
Tejfolos 379,91 90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0107
Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  8003,42  1914,71 44,81 73,44 27,02 251,40 14,72 4,50
NS N AN N N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Natur kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Korozottes 121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0267
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
< E Magyaros csipetkeleves 294,81 70,53 1,19 2,54 0,28 10,51 0,25 2,48
& I~ 3 Virsliporkélt 549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 147 0,00 050
g 1 S g Zoldbabfozelékkel 479,23 114,65 3,48 5,22 0,59 13,03 0,00 0,13
8 i % E GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ 1= ‘% U Zéldfiszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0387
0] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Sargarépas egytalétel 301,54 72,14 0,78 5,42 0,62 4,85 0,00 1,27
GM pékaru, vacsorahoz 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 713544  1591,11 47,16 59,67 19,68 22935 11,68 8,30
N A NN SN [ N A N N
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Tej1,5% 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
& —~ @ E Amaleves 385,94 71,46 0,84 1,12 0,50 19,46 999 0517
& 19 §  Leosssseriésiokany 937,43 22427 1027 1884 532 312 000 059
g 18 E Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 037
e =~ @ U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
% V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  9411,00  2230,57 56,13 90,09 2559 289,05 2155 6,70
N I N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
n 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g < g % E Sargaborsogulyas 782,80 187,26 13,41 7,34 1,65 16,65 0,00 2,09
3 1 [ g Tejbe kukoricadara 1081,48 258,73 11,42 4,71 2,18 42,35 8,87 0457
g 1 S 5 Kakaé szérattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 3497 0,01
- 5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U snidiinges vajkrémes 295,43 70,68 0,52 7.41 3,58 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Sonkas kenyérlangos 1304,47 312,08 10,04 7,79 1,49 50,20 0,50 147
P Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  9459,05 226295 61,10 72,29 22,41 331,33 5444 751



Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.22.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
|
\
Herba tea R,
. - . . . PO Herba tea, Novényi kordzottes,
Rizstej, Liga margarinnal, Csicseriborsokrémes[10,(12 . s
. s . . Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru ), Gluténmentes pékaru, i
o . Paradicsommal
Kigydéuborkaval
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj Energia: 265.02 Kcal / 1,107.78 Kj Energia: 180.78 Kcal / 755.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 16929 423g 471g 9589 2659 3909 1249 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
43449 8439 0559 36709 7.209g 059g 35279 711g 0619
10,(12)
T, ) Eréleves[9], Paradicsomos, Magyaros csipetkeleves,
Noévényi tejfélos karfiolleves, . . v e .. 1
i S . Husgombéc , Fétt Virsliporkolt, Zoldbabfézelékkel,
Spenotos csirkés rakott tészta . e .
burgonyaval GM pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 360.34 Kcal / 1,506.22 K Energia: 347.93 Kcal / 1,454.35 Kj Energia: 295.89 Kcal / 1,236.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 9.99g 142¢ 1273g 11169 325g 9369 15.35g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
48629 3889 157¢g 47939 3449 1659 47.78¢ 175 0809
9
Olasz felvagottas, Liga Hazi szilvas Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Gluténmentes gyumolcskrémmel, szendvicskrémes,
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 178.94 Kcal / 747.97 K Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
669g  21.23g 6.299g 399g 101g 021g 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28329 0409 1.39¢ 35029 1409 035g 28809 040g 0679
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo etva at klvanunk'
. . ] ) S . 1 atren a ia Kt
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ' 2730 Alberti nzsu it 65.
. - . Ciesis . . Ssoport 77834
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek bER ,‘,Ei,fn‘?f 1‘81‘?31 9;3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezets
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10/20/2025

10/21/2025

10/22/2025

LAsEX
(06002)

leaAdd
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

R

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Novényi tejfolos karfiolleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Eréleves

Paradicsomos
Husgomboc

Fétt burgonyaval

Hazi szilvas gylimolcskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Asvanyviz

Cheddar sajtos ndvényi
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Noveényi korozottes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros csipetkeleves
Virsliporkolt
Zoldbabf6zelékkel

GM pékaruval, ebédhez
Zoldflszeres novényi
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54

1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35

18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
576087  1377,61 34,55 66,78 17,32 148,00 13,11 4,52
- ./ | [ | |
491,26 117,52 14 ,00 0,00 28,14 ,00 0,01
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,70 0,01
104,23 24,94 1,20 0,59 0,01 3,57 0,00 0,209

223,06 53,36 0,90 1,84 0,22 8,22 344 0,25
421,56 100,85 6,13 8,37 2,98 0,14 0,00 1,04
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
461560  1104,21 25,43 27,55 10,51 176,59 12,44 3,27
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
253,99 60,76 0,88 2,50 0,28 8,48 025 0,15
386,36 17,06 4,40 7,48 2,60 1,76 0,00 0,50
479,23 114,65 3,48 5,22 0,59 13,03 0,00 0,13
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

3 936,08 866,27 20,98 28,19 12,50 140,65 966 2,75




hétfé kedd szerda csiitortok
|
\ Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Trapista
sajt szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Alma

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.22.

édesitészerrel[15],
Csicseriborsokrémes([7,10
,(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Kigyéuborkaval,

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Alma

(06361) Diab. 10- Alma
Tizorai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 377.47 Kcal / 1,577.82 K Energia: 226.35 Kcal / 946.14 Kj Energia: 158.14 Kcal / 661.03 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13569 26089  10.96g 444g  1301g 6.159 7809  4.08g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.59 g 0049 1229  2157g 0.23g 0269 21.34g 0049 0.57g
1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Tejfolés karfiolleves[1,7], Ercleves[9], csipethlf;gzzrscﬁ,s,g],
. A Paradicsomos[9,15], NN
Spenot'os sonkas rakott Hasgomboc [3], Fétt ) Vlrs’!lpor’kolt,
tészta[1,3,7] burgonya’va’l Zol.d'b'abfolze!ekkel[1 7,
Diétas pékaruval BL,
(06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 385.16 Kcal / 1,609.97 Kj  Energia: 348.79 Kcal / 1,457.94 Kj  Energia: 274.13 Kcal / 1,145.86 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
18329  18.28¢ 527g 14259  16.02g 4509 14869 2831g 7.65g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.33g 0.03g 252g  34.97g 0.00g 1149 35439 10.79g 1619
1,3,7 3,9,15 1,3,7,9
Olasz felvagottas, Liga Barack izl Zoldfliszeres
margarinnal, Diétas pékaru  gyumodlcsjoghurt[7,(1)], kockasaijttal[7], Diétas
BL DIAB [1], Paprikaval Diétas pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 247.87 Kcal / 1,036.10 Kj

Energia: 26.04 Kcal / 108.85 Kj Energia: 75.43 Kcal / 315.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
513¢g 22859 7.02g 1.02¢g 0.14g 0.01g 5.68 g 3.52¢g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.12¢g 0.00g 1.39¢ 516 g 0.00g 0.02g 5.02¢g 0.00g 0.31g
1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa_ Pesti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswoacdos addspptn: 17783403-5-4:
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak

péntek
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 (:E Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
§ ¥ g Lg) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S 1 8 Wb E Tejfélos karfiolleves 334,81 80,10 2,47 3,86 1,16 8,74 0,03 04417
g 1o 8 Spendtos sonkas rakott tészta 127514 305,06 15,85 14,42 411 27,59 0,00 2,08 1,3,7
- ~ U Olasz felvagottas 391,85 93,74 3,84 8,62 3,21 0,08 0,00 1,18
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,011
g Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen:  4223,88  1010,50 37,01 67,21 23,25 62,04 0,07 513
!/ /! [ | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Csicseriborsokrémes 564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
= Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
0 5 Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
§ < g o Alma 196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
= 3 2 £ E Erdleves 136,07 32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0,229
g =3 g Paradicsomos 270,67 64,75 1,50 3,33 0,37 7,06 0,00 0,47 9,15
- - Husgombaéc 757,24 181,16 9,34 11,55 4,10 8,67 000 0383
Q Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,07
o U Barack izii gylimélcsjoghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
Osszesen:  2512,93 601,18 19,71 29,17 10,66 61,70 0,23 1,42
I
= Korozottes 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527
~ Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
0 (:E Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
§ 3 g Lg) Alma 196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
~ H 8 b E Magyaros csipetkeleves 316,22 75,65 1,31 4,28 0,48 7,72 0,00 0,62 1,3,9
g H 3 g Virsliporkolt 879,16 24,80 10,44 17,56 6,30 2,35 0,00 0,79
- - Zoldbabf6zelékkel 639,56 153,00 2,99 6,44 0,87 20,46 1049 0,20 1,7
=) Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
o U Zoldfiiszeres kockasaijttal 250,02 59,81 5,07 3,44 1,87 1,92 0,00 0307
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
Osszesen:  2897,73 507,70 28,34 35,91 11,33 61,79 10,83 2,49




Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.22.

hétfo kedd szerda csutortok
‘\ ) Herba tea
S édesitészerrel[15], Trapista
sajt szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1]

Herba tea
édesitészerrel[15],
Csicseriborsokrémes([7,10
,(12)], Diétas pékaru BL
DIABJ[1], Kigyéuborkaval

Herba tea
édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

(06362) Diab. 20-

Ti26rai 20-15 g CH Energia: 380.20 Kcal / 1,589.24 Kj Energia: 224.36 Kcal / 937.82 Kj Energia: 161.11 Kcal / 673.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.10g 2576 g 1097 g 5659 1270 g 6.16 g 9.21¢ 3.79¢ 181¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.96¢g 0.04 ¢ 123¢g 21.03¢g 0.23g 0.27g 21.77¢ 0.04 9 0.58g
1,7,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Tejfolés karfiolleves[1,7], Ercleves[9], csipethlf;gzzrscﬁ,s,g],
. A Paradicsomos[9,15], NN
Spenot'os sonkas rakott Hasgomboc [3], Fétt ) Vlrs’!lpor’kolt,
tészta[1,3,7] burgonya’va’l Zol.d'b'abfolze!ekkel[1 7,
Diétas pékaruval BL,
Ebéd (06362) Diab. 20- — A — A — ,
20-15 g CH Energia: 209.75 Kcal / 876.76 Kj Energia: 253.86 Kcal / 1,061.13 Kj Energia: 146.12 Kcal / 610.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70g 9.97g 289¢g 10.79g 13.28¢g 3769 9.94¢g 18.29g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.04 g 0.02g 1369 21379 0.00g 090g 19.64 g 4809 1.02g
1,3,7 3,9,15 1,3,7,9
Olasz felvagottas, Liga Barack izl Zoldfliszeres
margarinnal, Diétas pékaru  gylmdlcsjoghurt[7,(1)], kockasaijttal[7], Diétas
BL DIAB[1], Paprikaval  Diétas pékaru BL DIAB[1]  pékaru BL DIAB[1]
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 Kj Energia: 75.74 Kcal / 316.59 Kj

Energia: 142.93 Kcal / 597.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.87g 26.83 g 840¢g 296 ¢ 0.39¢g 0.02g 9.00¢g 4659 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

15.80¢g 0.00g 1929 15.00g 0.00g 0.049

1 1,7 1,7

15909  0.00g 0429

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

péntek
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

K| Kcal t (@) (@)

--—
T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0,08 0,04 0,00 15
T Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q —~ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g ;! & g E Tejfélos karfiolleves 239,15 57,22 1,77 2,76 0,83 6,24 0,02 03217
g ¥ § g Spenétos sonkas rakott tészta 637,57 152,53 7,93 7,21 2,06 13,80 0,00 1,04 137
e ~ U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
|8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 300,76 71,95 2,81 0,37 0,02 14,25 0,00 0,041
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 894,57 931,73 33,67 62,56 22,26 56,80 0,06 4,51
______--—_
T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
T Csicseriborsokrémes 564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
% Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051
Q —~ O Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
& 18 & E Erdeves 95,25 279 107 069 0,01 297 000 0159
E s o g Paradicsomos 236,84 56,66 1,31 2,91 0,32 6,17 0,00 041915
e = d Husgombaéc 631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0323
8 Fétt burgonyaval 97,99 23,44 0,63 0,05 0,01 5,00 0,00 0,02
0O U Barack izii gyiimélcsjoghurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,041
Osszesen:  2315,54 553,96 19,40 26,37 9,94 57,40 0,23 1,21
I
_ I m_____-ﬂ - I
T Korozottes 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527
% Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
Q (=~ © Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g 1 S g E Magyaros csipetkeleves 172,49 41,27 0,71 2,33 0,26 4,21 0,00 0,34 1,3,9
9 i § g Virsliporkolt 659,37 18,60 7,83 13,17 4,72 1,76 0,00 0,59
§ = N Zoldbabf6zelékkel 274,10 65,57 1,28 2,76 0,37 8,77 450 00917
8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
0O U Zéldfuszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0387
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,041
Osszesen: 2 463,32 450,16 28,15 26,73 9,52 57,31 4,84 2,02




hétfé

Herba tea
édesitészerrel[15],
Trapista sajt szelettel[7],
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], AiIma

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.56 g 26.74¢g
Szénhidrat
39529

1,7,15

0.04g

Tejf6los karfiolleves[1,7],
Spenodtos sonkas rakott
tészta[1,3,7]

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1436 g 14689
Szénhidrat
29.43 g

1,37

0.03g

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL DIAB [1], Paprikaval,
Korte

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7949 26.80¢g
Szénhidrat
14.82¢g 0.00g

1

Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 Kj

10.98 g
Cukor So6

127g

Energia: 308.90 Kcal / 1,291.20 Kj

4249
Cukor So
2.00g

Energia: 333.96 Kcal / 1,395.95 Kj

8.40¢g
Cukor So6

191g

Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.22.
kedd

Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], édesit6észerrel[15],
Csicseriborsékrémes([7,10,(1 Korozottes[7], Diétas pékaru

2)], Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB [1],
[1], Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma

szerda csitortok

péntek

Energia: 313.99 Kcal / 1,312.48 Kj Energia: 252.17 Kcal / 1,054.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 13.66 g 6.17 g 10.62 g 4769 1829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.03g 0.23¢g 0.31g 40.05g 0.04¢g 0.62g

1,7,10,15,(12) 1,7,15
L Magyaros
Eréleves[9], . 9y
) csipetkeleves[1,3,9],
Paradicsomos[9,15], e
Virsliporkalt,

Husgombdc [3], F6tt

. Zoldbabfézelékkell1,7],
burgonyaval

Diétas pékaruval BL,

Energia: 320.88 Kcal / 1,341.28 K| Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1355¢g 15.17 g 441g 13.01g 24.81g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.70 g 0.00g 101g 31.52g 9.29¢g 143g
3,9,15 1,3,7,9
Barack izl s e
gyiimélcsjoghurt[7,(1)], Zoldfszeres
Diétas pekaru BL DIAB [1], _ Kockasajttall7], Dietas
Narancs pékaru BL DIAB [1], Korte
Energia: 72.77 Kcal / 304.18 Kj Energia: 136.29 Kcal / 569.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2349 0.37g 0.02g 8.12¢g 4639 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14579 0.00g 0.03g 15.16 g 0.00g 0409
1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek (.‘;.'.:.or‘as.adé«sm7783403-5—i‘
,  Adfszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbsder Elelmezésvezéto 3
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



P L

T

+EX

10/20/2025
LA
(06381)

10/21/2025
leaAdd
(06381)

10/22/2025
PPN N
(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tejfolos karfiolleves
Spendtos sonkas rakott tészta
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alma
Eréleves
Paradicsomos
Husgomboc
Fétt burgonyaval
Barack iz(i gyimodlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Narancs

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Korozéttes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Magyaros csipetkeleves
Virsliporkolt
Zoldbabf6zelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Zoldfliszeres kockasajttal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,071
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
334,81 80,10 2,47 3,86 1,16 8,74 0,03 04417
956,36 228,80 11,89 10,82 3,08 20,69 0,00 1,56 1,3,7
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,031

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

466287 111554 38,86 68,22 23,62 83,77 0,07 518
- ' [ | |

10,82 2,59 ,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
387,82 92,78 3,63 0,48 0,03 18,38 0,00 0,06 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
136,07 32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0229
203,00 48,56 1,12 2,50 0,28 5,29 0,00 0,359,15
757,24 181,16 9,34 11,55 4,10 8,67 000 0383
244,97 58,61 1,56 0,13 0,02 12,50 0,00 0,06

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,(1)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
86,55 20,70 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,00
2 957,98 707,64 22,89 29,20 10,60 84,30 0,23 1,35
I
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
287,48 68,78 1,19 3,89 0,44 7,02 0,00 0,57 13,9
769,27 21,70 9,14 15,37 5,51 2,06 0,00 0,69
548,19 131,15 2,56 5,62 0,75 17,54 899 01717

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0387
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

3 315,16 630,77 31,75 34,20 10,88 86,73 9,33 245




