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Tizoérai Tizorai Tizoérai
Kakaé [7] Meggyes tea Erdei gyiimélcsés tea
Korpds kifli [1,(7)] Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Kérozottes [7]
Fehé.: 12,39 Zsir: 3,89 TZs:179 T'el J?s kaor'l'esu kenyér [1] Felbar:na kenyér [1]
Szén.: 44 9g Cukor: 10,0g 56:0,8g Kigyouborkaval Paradicsommal
Ener.: 263 6kcal Fehé.: 71g Zsir: 6,59 TZs: 299 Fehé.: 8,89 Zsir: 2,39 TZs: 11
Szén.: 41,1g Cukor: 10,1g S6:0,3g Szén.: 43,29 Cukor: 10,09 56: 0,49
Ener.: 252,7kcal Ener.: 230,1kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Tejfolés karfiolleves [1,7] Erdleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Spenétos-sonkds rakott tészta [1,3,7] Paradicsomos [1,9] Virslipérkslt
Fehé.: 23,0g Zsir: 18,59 TZs:599 Hdsgombée [3] Tejfolos zoldbabfézelékkel [1,7)
Szén.: 4579 Cukor: 0,09 S6: 3,1g 1/2 adag Fétt burgonyéval Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
i Falzaicn W] Fehé.: 17 89 Zsir: 25,89 TZs:759
Fehé.: 15,39 Zsir: 17,69 TZs.: 43q Szén.: 48,49 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Szén.: 55,59 Cukor: 8,0g S6:1,3g Ener.: 361 lkcal
Ener.: 447 4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Olasz felvagottas Eper izii gylimélcsjoghurt [7,(1)] Zsemle [1]
Rozskenyér [1] Kifli (1,70 Natdr kockasajttal [7]
Margarinnal (7)) Al Fehé.: 8,0g Zsir: 5,49 TZs.:31g
Papr‘lkaval Fehé.: 10,09 Zsir: 6.79 TZs.:3,29 Szén.: 28,99 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Fehé.: 9,1g Zsir: 9,3g TZs:77g 5zén.: 55,89 Cukor: 22 59 56:0,99 Sl e el
Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g Sé: 1,69 Ener.: 327 6kcal
Ener.: 243 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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43. hét Ovodas, iskolas étlap
Kakad Vadmeggyes tea Erdei gylimolcsos tea
Korpas kifli Csicseriborsdkrém Korozott
Tizérai Teljes kiorlés( kenyér Félbarna kenyér
Kigyouborka Paradicsom
Tejfolos karfiolleves Er6leves Magyaros csipetkeleves
Leves
Spendtos sonkas rakott tészta Husgombadc Virsli porkélt
Féétel Paradicsommartas Zo6ldbab f6zelék
FGtt burgonya Teljes kiorlésl kenyér
félbarna kenyér
Olasz felvagott Gylmolcsjogurt epres Kockasajt
Margarin Kifli Zsemle
Uzsonna Rozskenyér Alma
Paprika
atrend
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.22.

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja
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hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea s
. 99y Lo Erdei gyliimdlcsés tea
. Csicseriborsékrémes o
Kakao[7] [7,10,(12)] Korozottes[7]
Korpas kifli[1,(7)] . o . Félbarna kenyér[1]
Teljes ki6rlési kenyér[1] .
L . Paradicsommal
Kigyoéuborkaval
Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 K Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj Energia: 230.09 Kcal / 961.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33¢g 3.79g 1719 7.07g 6.53g 294g 8.81g 2289 1.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.88g 9.99 g 0.83g 41.05g 10.10g 0.30g 43229 10.00g 041g
Eréleves[9] .
- ) ) Magyaros csipetkeleves[1,3
Tejfolds karfiolleves[1,7] Paradicsomos[1,9] gy estpetke [1.3]
X i . . Virsliporkolt
Spendtos-sonkas rakott Husgombac [3] cetn P
. . . Tejfolos zoldbabfézelékkel[1,7]
tészta[1,3,7] 1/2 adag Fétt burgonyaval . cu .
X : Teljes ki6rlési kenyérrel[1]
Félbarna kenyérrel[1]
Energia: 443.29 Kcal / 1,852.95 Kj Energia: 447.42 Kcal / 1,870.22 Kj Energia: 361.05 Kcal / 1,509.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.95g 18519 5.89 g 15.26g 1756 g 4329 17.81g 25.81g 7499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
45.68 g 0.02g 3.07g 55.48 g 7.99g 1.33g 48359 0.01g 1399
Olasz felvagottas L
9 Gyumélcsjoghurt[7,(1)]
Rozskenyeér[1] Kiflivel[1,(7)] Zsemle[1]
Margarinnal(7) ’ Natur kockasajttal[7]
o Alma
Paprikaval
Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj Energia: 327.57 Kcal / 1,369.24 Kj Energia: 196.85 Kcal / 822.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 9.32g 7.71g 9.95g 6.67 g 3.23g 8.04 g 5359 3.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
30.75g 0.00 g 1609 55.75g 22459 092g 28.90 g 0.00 g 0.62 g
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Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

K| Kcal t (q (@)

3 T Kakao 575, 17 137 60 6 99 3 02 1 64 20 60 9,99 0,277
g Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
3 —~ 9 E Tejfolds karfiolleves 208,62 49,91 1,62 2,28 0,77 5,66 0,02 0,30 1,7
g ;3 g O Spenotos-sonkas rakott tészta 1644,33 393,38 21,33 16,23 5,12 40,02 0,00 2,77 1,37
8 4 S § U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
e ~ % Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
N Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
E Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 3 973,23 950,54 44,38 31,62 15,31 121,31 10,01 5,50
« T Meggyes tea 170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
8 Csicseriborsokrémes 279,67 66,91 1,19 5,76 2,71 2,49 0,00 0,21 7,10,(12)
3 Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
3 — : E Eréleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,33 9
g 3‘ g 3 Paradicsomos 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,55 1,9
b s = O> Husgomboéc 631,04 150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,323
e ~ > 1/2 adag Fétt burgonyaval 176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,13
0 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
S Eper iz(i gyimdlcsjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7,(1)
_g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 295,51 1027,64 32,28 30,76 10,49 152,28 40,54 2,55
< ______--—_
$ T Erdei gyimolcsos tea 172,03 41,15 ,01 10,00
> Korozottes 122,82 29,38 2 63 1 62 0 88 1 03 0,00 0 41 7
@ g , \ , , ) , ;
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
3 (= § Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g 1 g '8 E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 0,48 1,3
9 i = O> Virsliporkolt 656,12 17,82 7,81 13,17 4,72 1,60 0,00 0,59
e = > Tejfolos zoldbabfézelékkel 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,27 1,7
0 Teljes kidrlést kenyérrel 356,16 85,21 3,33 0,44 0,03 16,88 0,00 0,05 1
L u Natur kockasaijttal 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
_g Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
- Osszesen:  3875,44 787,99 34,66 33,44 11,66 120,47 10,01 2,42




