Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

hétfé kedd

Herba tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL{1] Paradicsommal
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 85.31 Kcal / 356.60 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.04g 0.51g 5.33¢g 1449
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.05g 21429 0.20 g 8.67 g 6.70 g 0.19g
1 1
Magyaros karalabéleves, Kerti zoldségleves9],
Borsos tokany (1), Parolt . "Vagdalt[1 31, s
rizzsel Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 557.63 Kcal / 2,330.89 Kj Energia: 562.63 Kcal / 2,351.79 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76g 28.00 g 5929 29.80 g 19.02 g 3.06 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.36g 0.02g 190g¢ 66.88 g 201g 2029
(1) 1,3,9
Matrai didkcsemegés, Liga o R "
margarinnal, Diétas pékaru Van.|I’|a’s pu'dlr’lg rizstejiel,
BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1]
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 15309 423g 0.06 g 0.30g 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.94g 000g 0.69 g 6.34g 3.00g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 4.80¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
8.16¢g 6.70 g 0.32¢g
1

Sertésgulyas[1,3,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes csokoladé
sodoval, Diétas pékaruval BL,
ebédhez, Alma

Energia: 1,010.74 Kcal / 4,224.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1717g 24.22¢g 4429
Szénhidrat Cukor S6
178.23 g 65929 091g
1,3,9

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 153.79 Kcal / 642.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 14.28g 391g
Szénhidrat Cukor S6
1639 0.00g 0.66 g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok péntek

Herba tea, Fétt
tojaskarikaval[3], Liga Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 239.74 Kcal / 1,002.11 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 18.93¢g 5479 0199 15.92g 4039
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7689 6.959 0399 22539 14.33g 020g
1,3 1,(12)

Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Bacskai
bulguros huas[1],
Céklasalataval[15,(12)]

Vajgaluskaleves , Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 366.21 Kcal / 1,530.76 Kj Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1231g 19.81g 5709 17.58g 19.63 ¢ 493g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
33.77¢g 0.01g 3619 59.33 g 5569 0.92g
15,(12) 1,9,15,(12)

Vanilias névényi
tarékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Kenémajassal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K] Energia: 62.33 Kcal / 260.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.39g 0.00g 2459 5429 221g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
327g 3.02g 0.00g 5689 023g 0.35g
1 1
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Heti étlap 2025.10.13.- 2025.10.17.

hétfé kedd

Vanilias rizstej TM, Liga
margarin®, Diétas pékaru BL*[1]

(05392) Tej, alma-,

Herba tea, Sult
z06ldségkrém(7], Diétas
pékaru BL*[1], Paradicsom*

1,3,9

Tl’Zérai padlizsén,majoné Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 83.83 Kcal / 350.41 K]
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g 15929 4049 0.70 g 5.09 g 244 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30059 21429 0209 8.68 g 6.71g 0.27g
1 1,7
Kerti z6ldségleves*[9],
Magy.karalabélev. n.o.r.1.7-10, Vagdalt cs.combl[1,3],
Borsos tokany (1), Parolt rizs* = Tokfézelék TM[1], Diétas
pékaru BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 511.25 Kcal / 2,137.03 Kj Energia: 562.63 Kcal / 2,351.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 23.89g 5.64 g 29.80 g 19.02g 3.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57909 0009 1.01g 66.88 g 2.01g 2.02g
(1 1,3,9
Matrai diakcsemege allergénM,  Vanilias puding RIZSTEJ
Liga margarin®, Diétas pékaru TGM+, Diétas pékaru
BL*[1], Paprika BL*[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné

zM 4-6 Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
352g 15309 4.23¢g 0.06 g 0.30g 0049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
094g  000g 0.69g 6.34¢ 3.00g 0.00g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Nov.szendvicskrém,zoldf(iszere
s, Diétas pékaru BL*[1]

Fehérje

Sertésgulyas®[1,3,9], Piskota
kocka TM[1,3], Csokoladé sodo
TM, Diétas pékaru BL, ebédhez

Fehérje

Szendvics sonka*, Liga
margarin®, Diétas pékaru BL*[1]

Fehérje

szerda csiitortok péntek
Herba tea, Herba tea, Fott Rizstej, Baracklekvar diéta(12),

tojaskarikak*[3], Liga
margarin*, Diétas pékaru
BL*[1], Kigy6éuborka

Liga margarin*, Diétas pékaru
BL*[1]
Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj

Energia: 239.74 Kcal / 1,002.11 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 4.80¢g 4209 5.80¢g 18.93 g 54749 0.19g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
8.16 g 6.70 g 0.32¢ 7.68¢g 6.95¢g 0.39g 2253 ¢ 1433 g 0209
1,3 1,(12)

Vajgaluskaleves
TTGOMZELL, Paprikas
burgonya, Csemege
uborka*[15,(12)]

Zellerkrémleves TM+[1,9], Piritott
kenyérkocka*[1], Bacskai bulguros

Korte* has*[1], Céklasalata*[15,(12)]

Energia: 1,038.05 Kcal / 4,339.05 Kj Energia: 366.21 Kcal / 1,530.76 Kj Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1717g 24.07g 4429 12.31g 19.81g 5709 17.58 g 19.63 g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
185.73 g 65.92¢g 090¢g 33.779 0.01g 361g 59.33 ¢ 5.56 g 0929
15,(12) 1,9,15,(12)

Vanilias névényi turékrém,
Diétas pékaru BL*[1]

Kendémajas*, Diétas pékaru BL*[1],
Jégcsapretek*

Energia: 153.79 Kcal / 642.84 K] Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K] Energia: 62.33 Kcal / 260.54 K

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451¢g 14.28 g 391¢g 0.06 g 0.39¢ 0.00g 245¢g 5429 221g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1.63g 0.00g 0.66 g 3.27¢g 3.02g 0.00g 568¢g 0.23g 0.35¢g
1 1
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10/13/2025

10/14/2025

10/15/2025

10/16/2025

10/17/2025

10/18/2025

(05392)

(05392)

(05392)

"(05392)

(05392)

(05392)

Tej, alma-, Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T

I N
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Magyaros karalabéleves 138,11 33,04 1,06 1,08 0,13 4,62 0,00 0,18
Borsos tokany 680,90 162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00 0,46 (1)
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
Métrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 909,67 935,36 19,11 55,11 13,91 88,89 2142 1,90
______--—_
Herba tea 113,90 27,25
Siilt zoldségkrémes 215,31 51,51 0,47 5,05 2,43 1,02 0,01 0,26 7
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Kerti z6ldségleves 143,12 34,24 1,15 1,59 0,19 3,71 0,01 0,32 9
Vagdalt 1261,90 301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 0,00 1,64 1,3
Tokfézelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,04 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  2822,42 675,24 30,56 24,41 5,54 81,90 11,72 2,29
.. ' | |
Herba tea 113,90 27,25 0,00 ,00 0,00 6,71 ,70 ,00
Zoldfiiszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Sertésgulyas 645,54 154,42 5,87 7,50 2,04 15,52 0,01 0,10 1,3,9
Piskéta kocka 2504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
Tejmentes csokoladé sodéval 424,19 101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  5302,67 1 268,58 21,93 43,15 12,53 195,52 72,62 1,88
_______--—_
Herba tea 113,90 27,25 0,00
F6tt tojaskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Paprikas burgonya 1299,16 310,80 10,61 17,23 5,02 27,51 0,01 1,57
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Vanilias névényi tarokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  2603,79 622,93 18,17 39,13 11,17 44,72 9,98 4,00
| I
. mmﬂ__s_-- I
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Zellerkrémleves 198,14 47,40 1,02 2,51 0,29 4,90 0,00 0,18 1,9
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Béacskai bulguros hus 1614,18 386,17 15,45 17,02 4,62 45,73 0,00 0,25 1
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  3238,55 774,81 20,22 40,97 11,17 87,54 20,12 1,47
I
Herba tea m?,zs_om_omﬂ*ﬂ-oo _
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
Tejmentesen Temesvari sertésragu 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen:  3876,28 927,31 17,59 40,44 15,01 120,79 8,95 5,04

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(Kcal) ()] ()] t(a)

S6 (g) |Allergének




hétfé

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

5572
PR Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 1592g 4.04g
Szénhidrat Cukor Sé
30059 21.42g 020g
1
Magyaros karalabéleves, Borsos
tokany (1), Parolt rizzsel
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 557.63 Kcal / 2,330.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15769 28.00g 5929
Szénhidrat Cukor Sé
60.36g 0.02g 1909
(1)
Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 15309 4239
Szénhidrat Cukor Sé
094g 0.00g 0.69g
1

Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

kedd szerda
Herba tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Herba tea, Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 85.31 Kcal / 356.60 Kj Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.51g 533g 1449 025¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
8679 6.70 g 0.19g 8.16 g 6.70 g 0.32g
1 1

Kerti zéldségleves|9],
Vagdalt, Tokfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Sertésgulyas, Piskéta kocka[1],

Tejmentes csokoladé sodoval,

Diétas pékaruval BL, ebédhez,
Alma

Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K] Energia: 979.54 Kcal / 4,094.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 16.69g 2519 16.04 g 2357 g 433g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4423 ¢ 201g 156 g 173159 65.24 g 091g
1,9 1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 153.79 Kcal / 642.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.04g 4519 1428 g 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.34g 3.00g 0.00g 1639 0.00g 0.66 g
1 1

csiitortok

Herba tea, Pulykamell
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 179.79 Kcal / 751.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 1459 g 4169
Szénhidrat Cukor S6
8.17g 6.80 g 0.64 g
1

Vajgaluskaleves , Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 366.21 Kcal / 1,530.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 19.81¢g 5709
Szénhidrat Cukor Sé
33.77g 0.01g 3619
15,(12)

Vanilias névényi
tarékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
3279 3.02g 0.00 g
1

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
22.53¢g 14.33¢g 0.20g
1,(12)

Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Bacskai bulguros
hus[1], Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58 g 19.63 g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.33 ¢ 5.56 g 0.92¢g
1,9,15,(12)

Kendémajassal, Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 62.33 Kcal / 260.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 5429 221g
Szénhidrat Cukor S6
56849 0.23¢ 0359
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyikeér catrend Danubia Kit.

2-rik 5-foldimogyoro 8-di6félék  11-szezdm 14-puhatestiiek Vinportos adsEa: 1T783405-5-1:
, 3

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges é¥editiszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

N

R Asvényiz
Cheddar sajtos novényi 203,99 4880 022 480 4,20
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
© T Vanilids rizstej 58565 140,11 007 192 024 2082 2142 000
< Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
S Diéts pekéru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
§ . & E Magyaros karalabéleves 334,51 79,42 137 519 041 708 002 107
& ¥ F  Borsostoany 68090 16290 9,03 1339 442 138 000 046 (1)
2 I8 §  Paotrizzsel 131800 31531 536 942 109 519 000 037
S = g u Méta diskesemegés 100,42 2403 318 123 043 003 000 049
'S Ligamargarinnal 531,22 0,20
‘& Diétas pékaru BL 2,86 0,00
F Paprikaval 18,43 0,00
Vv Amalé 100% 491,26 001
Székelykaposzta 571,14 0,88
Diétés pékaru BL 2,86
Osszesen: 5378,18
R Almalé 100% 491,26
Alom sonkés 92,40
Liga margarinnal 531,22
Diétés pékaru BL 2,86
Q@ T Herbatea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
% Padizsankrémes 221,50 5299 028 529 143 101 000 018
0 £ Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
§ .8 £ Paraicsommal 1831 438 020 004 0,01 080 000 001
§ 18§ E Kerizodsegloves 143,12 34,24 115 1,59 019 a7 001 0329
S S & vagdat 64592 15453 1692 883 158 164 000 1,18
- 8 Tokfozelekkel 51446 12308 236 612 072 1437 050 0041
S Diétas pékaruval BL, ebédnez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
& U Vaniligs puding rizsteiiel 117,40 2809 003 030 0,04 619 300 000
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Hot-dog 207681 21856 2252 2456 939 4584 000 0821
Ketchuppal 136,08 325 063 0, 12 0,00 720 720 o es
Osszesen: 5 543,26 1047,89 48,36 61, 17,37 141,49 18,91
_--__--__
R Asvényiz 0,00 000 000 0,00
Turista felvagottas 121,30 29,02 152 252 0,91 o,os o,oo 0,32
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
© T Herbatea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
5 Zoufiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
S Diétés pékéru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
§ & é E Sertésgulyas 561,94 134,42 514 734 200 1166 001 010
& 18 §  Piskdtakocka 245802 58804 959 1422 214 10460 5401 0771
g H g 8 Tejmentes csokoladé sodéval 424,19 101,48 0,11 126 0,17 2188 972 0,00
S S g Dietss pékéruval BL, ebedhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
S Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
F U Szendvics sonkds 108,70 26,01 444 028 0,11 140 000 046
" Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Vv Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Edes-savanyl sertésragu 80387 19232 895 1663 487 146 000 085 15
Pérolt rizzsel 131800 31531 5 36 9 42 100 519 0, oo o 37
Osszesen: 8326,61 1992,02 23,11 264,70 71
-———--—_
R Almalé 100% 49126 11752 28,14 0,01
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 0,32
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
© T Herbatea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
% Pulykamell sonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
& Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
8 is é Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
& I8 §  Kouborkaal 11,06 265 023 003 017 039 010 001
€ 8 5 E vagaluskaewes 208,63 49,90 146 254 0,68 522 000 1,08
S (T @ Papiksburgonya 129916 31080 1061  17.23 502 2751 001 157
'S Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 104 000 0,96 15(12)
S U Vaniliés novényi tarokrémes 68,09 1629 003 039 0,00 312 302 000
" Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Dubarry cs mell TTGM 50480 14230 1370 6,80 085 634 080 084
Tort burgonyéval 10029 26146 415 12 os 217 3315 000 o 45
Osszesen: 4739,01 113375 34,31 17,08 114,29 10,63
L
. - _ﬂﬂ__-ﬁ |
Novényi reszelt sajttal 47,65 140 000 092 0,00 080 000 0,00
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
© T Rizstej 351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
§  Baackiekvaros 109,63 2623 006 000 0,00 644 630 0,00 (12)
& Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 3,60 008 000 020
8 .5 é Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
& {5 G E Zelerremieves 198,14 47,40 102 251 029 490 000 01819
£ § 8 8 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,001
‘°_ = llé Bécskai bulguros hus 1614,18 386,17 15,45 17,02 4,62 45,73 0,00 0,25 1
S Cédasaldtava 106,15 2540 052 004 0,00 556 556 049 15(12)
s U 245,80 58,81 220 540 2,20 500 010 034
F Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Jégesapretekkel 11,80 283 022 002 0,01 053 013 001
Vv Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Mézes mustéros sertésragu 304,63 7288 656 406 1,04 237 122 022 10,12)
Fott tésztaval 98964 23676 230 516 055 4435 2 sa o 14
Osszesen: 5605,81 1341,15 29,29 65,11 16,56 163,43
L
R Almalé 100% 49126 11752 m-_*-ﬁ —
Olasz felvagottas 279,89 669 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Q@ Papricval 1843 44 027 007 0,00 068 000 000
% T Herbatea 113,90 2725 000 000 0,00 671 670 000
P £ Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
8§ I§ 2 DoiespecrusL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
S 18 8 Kiguorkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
S 1S £ E Leobencsieves 308,38 7378 128 255 029 1147 025 251
- 8 Tejmentesen Temesveri seriésragu 65807 15739 947 12,04 4,26 257 000 083
S Peroltrizsel 131800 31531 536 942 109 519 000 037
U fanejas csiga-TundérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Csészér szalonna 174636 417,79 540 43,80 16,60 000 000 210
Diétés pékaru BL 2,86 069 003 000 0,00 015 000 0,00 1
Paradicsommal 1831 438 020 004 0,01 080 000 001
Osszesen: 6 967,47 1666,84 26,44 104,51 37,71 150,85 8,95 8,20



Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

hétfé kedd

Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Péréhagymas
sajtkrémes[7], Gluténmentes

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Tej 1,5%[71,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

ékaru ; ékaru o S . A
P Paradicsommal P pékaru, Kigyéuborkaval pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 230.62 Kcal / 963.99 K| Energia: 249.28 Kcal / 1,041.99 Kj Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 Kj Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10529 18.02¢ 563¢ 4129 6.33g 1649 476g 871g 4789 9.41g 19.93¢g 567 1057 g 18.02¢ 563¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52189 1379¢ 0.82g 36.02 g 7.10g 0.54 g 34.68 g 7.10g 0.59g 35.03g 7.35g 0.74g 44679 6.70 g 0.82g
7 7 3 7,(12)
o Kerti zéldségleves|9], . . s Vajgaluskaleves[3,9], Zellerkrémleves[9],
Kimélé magyaros . g . (9] Sertésgulyas[9], Piskéta jgal . [3.9] .. . . o] .
s Vagdalt, Tokfézelékkel o . Paprikas burgonya Koélesgolyoval, Bacskai
karalabéleves , Borsos o < kocka, Vanilia sodéval, GM i . !
tokany . Parolt rizzsel (rizsliszttel), GM pékaruval, skaruval. ebédhez. Alma kolbasszal(6), Csemege rizseshus,
v ebédhez P ’ ’ uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 503.89 Kcal / 2,106.26 Kj Energia: 403.79 Kcal / 1,687.84 Kj Energia: 664.49 Kcal / 2,777.57 Kj Energia: 321.15 Kcal / 1,342.41 Kj Energia: 494.12 Kcal / 2,065.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 2316 g 5.56 g 20.46 g 16.80 g 2529 1143 g 19259 375¢g 12199 1963 g 5639 17119 20.04 g 563¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.16 g 0.00g 184g 41.77g 201g 1799 11028 ¢g 3443 ¢ 091g 2332g 0.01g 3.18¢ 61.07 g 5.69g 0.81g
9 9 3,9,15,(6),(12) 9,15,(12)
Matrai diakcsemegés, Liga s . Szendvics sonkas, Liga Vanilias s .
. B Vanilias puding, . . x Kenémajassal, Gluténmentes
margarinnal, Gluténmentes . on margarinnal, Gluténmentes tarokrémes[7,(12)], s 3
L . Gluténmentes pékaru SLA A s pékaru, Jégcsapretekkel
pékaru, Paprikaval pékaru Gluténmentes pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj

Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 207.64 Kcal / 867.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 16.30 4439 811g 6.28¢g 311g 8.12g 15.28 g 4119 9.05g 3839 1.74g 6.06g 6429 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2829g 0.40g 1.04 g 50.42 g 18.60 g 0459 28.98 g 040g 1.01g 31.97g 3409 0379 33.03g 0.63g 0.70g
7,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

N

R Asvanyviz
Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
T Vanilias tej 64236 15367 684 302 163 2460 1339 0277
© lgamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
§ — 8 E Kimélo magyaros karalabéleves 130,16 29,62 112 064 0,08 514 000 057
& §§ S Borsos tokany 66446 158,96 897 1310 4,39 112 000 0,90
€ I8 E  Paoltrizzsel
=] = ’g U Matrai diskcsemegés
) Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
V. Amalé 100%
Székelykaposzta
GM pékéru, vacsorahoz
Osszesen:
R Almalé 100%
Alom sonkas
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
©  Padizsankrémes 221,50 52,99 028 529 143 101 000 018
0 $  Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
g <8 2 Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
I (8 2 E Kerizoidsegleves 132,01 31,55 1,02 1,56 0,18 332 001 0559
S S §  Vagdat 64592 15453 1692 883 1,58 164 000 1,18
- § Tokfézelékkel (rizsliszttel) 477,74 114,29 1,92 6,26 0,74 12,30 0,50 0,04
O GM pekaruval, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
U Vaniliés puding 65940 157,75 447 528 291 2292 1820 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Hot-dog 238379 20200 2228 26,00 959 5524 080 070
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
Osszesen: 8166,67 167544 62,82 71,09 21,05 247,21 36,11 5,12
! S N A (S S N N S
R Asvanyviz 0,00 X 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0,00
Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Poréhagymas sajtkrémes 317,80 76,03 1,12 7.7 4,58 047 000 0247
£ Gluténmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
§ (= & E Seresguyas 56834 13595 522 735 200 1191 001 0109
o 1 § ,,,:, Piskota kocka 1281,52 302,44 4,48 10,49 164 48,05 27,53 0,77
2 Eg E  Vaniliasodéval 294,70 70,50 053 0,66 009 1531 539 0,00
S = € GMpekiruval, ebédnez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
& Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
U Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Edes-savanyu sertésragu 80387 192,32 895 1663 4,87 146 000 08515
Pérolt rizzsel 131800 31531 536 942 109 5190 000 037
Osszesen: 8963,09 214013 13,96 86,81 23,51 283,05 42,33 61
R Almalé 100% 49126 117,52 14 ,00 000 2814 00 0,01
Magyaros vajkrémes 317,52 7596 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
o Fotttojéskarikaval 342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 035 015 0183
Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
<
§ i~ 8  Glutétnmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S :}g S Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
€ I8 E E Vagaluskaleves 220,54 52,74 1,49 2,60 057 584 001 05839
S (T € Paprikas burgonya kolbsszal 109893 26290 1046 16,99 506 1644 000 164 (6)
& Csemege uborkaval 2302 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
U Vanilias tarokrémes 272,80 65,26 541 283 1,54 447 300 002712
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Dubarry cs mell TTGM 504,80 14230 13,70 6,80 0,85 634 080 084
Tért burgonyaval 109290 26146 415 1205 217 3315 000 045 (7)
Osszesen: 6941,78 1660,70 52,78 71,24 20,13 185,85 11,96 5,95
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Reszelt trapista sajtal 597,41 142,92 998 1098 615 089 000 0827
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej15% 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
o  Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 000 (12)
Y Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
<
§ .~ 8  Glutétnmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S .‘§ S E Zellerkrémleves 125,55 30,04 095 067 0,10 479 000 0189
E § 8 £ Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 013 0,00
‘°_ = ’g Bécskai rizseshus 174482 417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
& Céklasalataval 106,15 25,40 052 004 0,00 556 556 049 15(12)
U Kendméjassal 245,80 58,81 2,20 540 220 500 010 034
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
V. Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Mézes mustaros sertésragu 304,63 72,88 6,56 4,06 1,04 237 122 0221012
Fot tésztaval 98964 236,76 230 516 055 4435 288 014
Osszesen: 8116,58 1941,80 56,40 79,68 2541 242,10 17,562 4,07
R Almalé 100% 49126 117,52 0,14 ,00 000 2814 00 0,01
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
© T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
0, ¥ Natur sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
g ig 2 Gluténmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
s 1@ g Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
S 1S § E Lebbencsleves 388,25 92,89 1,52 269 031 1535 051 251
- S Temesvari sertésragu 88537 211,77 971 1671 4,87 535 000 083
O Paroltrizzsel 131800 31531 536 942 1,09 5190 000 037
U fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 1,90 1,00
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Csaszér szalonna 174636 417,79 540 4380 16,60 000 000 210
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 920917 2203,12 38,63 115,22 39,32 238,96 10,41 9,17




Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

hétfé kedd szerda

Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Zoldfliszeres
noévényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 230.62 Kcal / 963.99 Kj Energia: 222.05 Kcal / 928.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3759 16929 4249 412g 633g 1649 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57409 21829 0559 36029 7.109g 0549 35519 7109 0679
o Kerti zoldségleves[9 . . s
Kimélé magyaros segleve 91, Sertésgulyas[9], Piskoéta kocka,
. . Vagdalt, Tokfézelékkel o . s
karaldbéleves , Borsos tokany , . - . Vanilia sodéval, GM pékaruval,
. . (rizsliszttel), GM pékaruval, .
Parolt rizzsel . ebédhez, Alma
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 503.89 Kcal / 2,106.26 Kj Energia: 403.79 Kcal / 1,687.84 Kj Energia: 626.99 Kcal / 2,620.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 23169 5569 20469 16.809g 2529 10439 19.17g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58.16 g 0009 1.84¢ 41779 2019 179g 102289 3443g 091g
9 9
Matrai didkcsemegés, Liga . . " Szendvics sonkas, Liga
. . Vanilias puding rizstejjel, ) X
margarinnal, Gluténmentes . o margarinnal, Gluténmentes
s . Gluténmentes pékaru fa
pékaru, Paprikaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 K] Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
713g 16.30 g 443g 367g 1.30g 0249 8129 15.28g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28299 0409 1.04g 33699 3409 0359 28989 0409 101g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

turékrémes, Gluténmentes

csiitortok péntek

Herba tea, Pulykamell
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 1559g 4369 3809 16929 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35529 7209 0.99g 49.88 g 1473g 0.55g
(12)

Vajgaluskaleves ,
Paprikas burgonya
kolbasszal(6), Csemege
uborkaval[15,(12)]

Zellerkrémleves[9], Biosaurus ,
Bacskai rizseshus,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 318.31 Kcal / 1,330.54 K] Energia: 411.11 Kcal / 1,718.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12169 1957 g 5749 16.13g 1227g 2.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2270 g 0.00g 3689 58.26 g 5799 1049
15,(6),(12) 9,15,(12)

Vanilias névényi s .
Y Kenémajassal, Gluténmentes

pékaru pékaru, Jégcsapretekkel

Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 207.64 Kcal / 867.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 1399 020g 6.069g 6.42g 241g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.62 g 3429 0.35g 3303¢g 0.63g 0.70 g
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(Ki) (Kcal) (@) (¢)] (a) (a)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
© Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
_Tg Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
',‘3 T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
0 & Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
=
§ 0 § (e} Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
e '4‘ 8 .g E Kiméld magyaros karalabéleves 130,16 29,62 1,12 0,64 0,08 514 0,00 0,57
= o ) Borsos tokany 664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,90
S S 8 3 3 3 g , A 3
- ) Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
.GC; U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  5914,39 1413,42 30,19 62,18 18,63 172,65 22,62 4,10
N I [ I S N N S
R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
© Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
)
% T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
3 —_ = Padlizsankrémes 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
& 1 § O Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
b {© 0 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
= 8 & 3 g ) 3 i , , i
§ ~ = E Kertizoldségleves 132,01 31,55 1,02 1,56 0,18 3,32 0,01 0,55 9
‘qé— Vagdalt 645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
Q Tokfozelékkel (rizsliszttel 477,74 114,29 1,92 6,26 0,74 12,30 0,50 0,04
e
(% GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5 104,80 1221,22 35,47 39,99 8,59 168,04 12,91 3,67
A
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
_Tg Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
‘9 T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
N
0 g Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
§ _: § o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
] H 8 % E Sertésgulyas 411,57 98,45 4,22 727 1,99 3,91 0,01 0,10 9
g t S 9 Piskota kocka 1281,52 302,44 4,48 10,49 1,64 48,05 27,53 0,77
- ) Vanilia sodoval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
-a:; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 6 079,38 1450,25 27,61 57,77 17,16 194,38 42,33 3,46
N I [ N S N N S
R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
© Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
v |
?‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
',‘3 T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
0 g Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
§ : § (e} Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S 8 ] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g <) Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
- @ E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
-a:; Paprikas burgonya kolbasszal 1098,93 262,90 10,46 16,99 5,06 16,44 0,00 1,64 (6)
5 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
O U Vanilias ndvényi tarokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 673,34 1118,02 27,14 42,35 14,70 145,78 11,02 5,70
N I N I S N N S
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
?‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
',‘3 T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0 g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
§ -; § (e} Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ 19 k] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
~ & ©
b ; S S E Zellerkrémleves 125,55 30,04 0,95 0,67 0,10 4,79 0,00 0,18 9
S S}
- ) Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
-a:; Bécskai rizseshus 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
5 Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
O U Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  5377,59 1286,54 29,67 51,53 12,70 169,55 21,55 2,84
R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
© Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
?‘g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
',‘3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 J g Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
§ j § O T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
o ! 8 g Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g ! S 9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
- ) Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
E; E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
§ Temesvari sertésragu 885,37 211,77 9,71 16,71 4,87 5,35 0,00 0,83
(O] Parolt rizzsel 1318,00 315,31 5,36 9,42 1,09 51,90 0,00 0,37
U fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 6 600,38 1579,00 28,00 67,36 22,15 205,21 9,76 6,79




Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
|
\ Herba tea 3 H?rba tea Herba tea i ., H erba tea L Herba tea
3 i fn édesitészerrel[15], i s édesitészerrel[15], Fétt i s
édesitészerrel[15], Zala L édesitészerrel[15], e o ) édesitészerrel[15],
felvagottas, Liga Padlizsankrémes|3,7,10,( Poéréhagymas tojaskarikaval[3], Liga Csirkemellsonkas, Liga
’ 1,12)], Diétas pékaru BL ’

margarinnal, Diétas pékaru

BL DIAB [1], Aima DIAB [1], Paradicsommal,

(06361) Diab. 10- Alma

sajtkrémes[7], Diétés
pékaru BL DIAB [1], Alma

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval, Alma

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], AiIma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Kj Energia: 287.25 Kcal / 1,200.71 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj Energia: 398.12 Kcal / 1,664.14 Kj Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 21229 6.15g 373g  20.09g 7.71g 4689 16.25g 9.18g 1393g 2469g 7169 9289 1596¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2041g 0.04g 105g  2151g 0.84 g 1.07g 20.80 g 0.04g 0529 21429 0.53g 061g 2163g 0.04g 1.10g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15 1,3,15 1,15
s Kerti z6ldségleves[9], . . Vajgaluskaleves[3,9,(7)], Zellerkrémleves[9],
Magyaros karalabéleves, 9 o1 Sertésgulyas[1,3,9], Jgal . [3,9.(7)] . . . 1 .
. . Vagdalt, Ay . . Paprikas burgonya , Kolesgolyéval, Bacskai
Borsos tokany (1), Parolt NPy oy Tarégombdc, Vanilia .
barna rizzsel Tokfozelékkel[15], Diétas sodoval[1,7,15], Alma Csemege bulguros hus[1],
pékaruval BL, ebédhez T uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 553.97 Kcal / 2,315.59 Kj Energia: 372.17 Kcal / 1,555.67 Kj Energia: 271.80 Kcal / 1,136.12 Kj Energia: 341.73 Kcal / 1,428.43 K| Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21529  36.09¢ 9.74 g 1253g  19.84¢g 223g 8259 1037g 233g 11.10g 17199 4949 864g 1237g 2589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.43¢g 0.02g 268g 35709 124 g 2749 35709 205g 0.43g 34.80 g 0.02g 490g 36299  1391g 1.50 g
1) 9,15 1,3,7,9,15 3,9,15,(7),(12) 1,9,15,(12)
Matrai didkcsemegés, Liga Vanilids puding Szendvics sonkas, Liga e e Kendméajassal, Diétas
. AN . s . "y Vanilias turokrémes[7,15], s
margarinnal, Diétas pékaru diabRIZSTEJ[15], Diétas margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1],
BL DIAB [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P Jégcsapretekkel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj Energia: 25.01 Kcal / 104.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7769 16.71g 4679 0439 0269 0.03g 5309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
5629 0.00g 1199 513g 0.84g 0.01g 561g
1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 173.93 Kcal / 727.03 Kj

Zsir

Energia: 60.34 Kcal / 252.22 Kj Energia: 48.52 Kcal / 202.81 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1439 g 392¢g 482g 223g 1179 1959 331g 1.33g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0679 5199 0.00g 0.03g 5599 0.19g 0.22g
1,7,15 1
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

T G I S sl il e il el
IS S S S S S N
] |
> T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
u:J Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
": Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Q —_ (g) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ’é % © E Magyaros karalabéleves 333,88 79,42 1,36 5,19 0,41 7,06 0,02 1,07
g 5 S 3 Borsos tokany 1361,79 325,79 18,05 26,77 8,84 2,76 0,00 092 (1)
e ~ é Parolt barna rizzsel 621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
& U Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 098
v Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
o Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4470,30  1069,00 37,22 74,02 20,56 61,46 0,06 4,92
N I N AN I N NN N R
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Padlizsankrémes 782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
0 5 Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
S < = o Alma 196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
g 3 § uml) E Kerti zoldségleves 524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2109
E =) g Vagdalt 323,14 77,31 8,46 4,42 0,83 0,82 0,00 059
- - Tokfozelékkel 365,93 87,55 1,47 4,96 0,59 9,05 0,00 0,03 15
e Diétas pékaruval BL, ebédhez 345,84 82,74 0,48 0,12 0,01 19,61 1,20 0,02
o U Vanilias puding diabRIZSTEJ 61,03 14,60 0,02 0,21 0,03 3,07 0,84 0,00 15
g Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
Osszesen: 2 864,69 684,43 16,69 40,19 9,97 62,34 2,92
'/ _[ | |
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Poréhagymas sajtkrémes 635,60 152,06 2,24 15,41 9,16 0,93 0,00 0477
= Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
7y 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S 4 = O E Sertésgulyas 516,43 123,54 4,70 6,00 1,63 12,41 0,01 0,08 1,3,9
% H § E Tarégomboc 417,81 99,96 2,04 3,67 0,46 14,56 2,04 030
g o g Vanilia sodéval 114,65 27,43 1,27 0,46 0,24 4,53 0,00 0,04 17,15
- - Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
S U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen: 2 923,55 699,42 18,23 41,01 15,43 62,11 2,09 1,62
' ! | | |
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Fott tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0353
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
v 5 Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
S { = o Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g S § u"’.) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E %S @ E Vajgaluskaleves 231,29 55,32 1,19 1,98 0,53 8,06 0,01 1,12 3,9,(7)
- " g Paprikas burgonya 1139,61 272,64 9,31 15,11 4,41 24,14 0,01 1,38
e Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
o U Vanilias turokrémes 165,14 39,51 4,00 2,12 1,16 1,06 0,00 0,027,115
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen: 3 344,78 800,19 29,85 44,11 13,27 61,41 0,55 554
! [ |
> T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
'|: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
& = % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g o o E Zellerkrémleves 285,90 68,40 0,94 4,92 0,57 4,77 0,00 0,139
= < § g' Kélesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00
§ = é Bacskai bulguros hus 644,43 154,17 6,26 7,32 2,00 16,81 0,00 0,14 1
S Céklasalataval 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23 15,(12)
. U Kenémajassal 147,48 35,28 1,32 3,24 1,32 3,00 0,06 0,20
§ Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
o Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 2 554,18 611,05 19,87 31,64 8,10 63,51 14,14
I
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ﬂﬂ%mﬁ 15 _
= Natur sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
= Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
0, 5 Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
S i o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g £ § E E Lebbencsleves 418,15 100,04 2,26 5,44 1,22 10,34 0,01 3,14 13
g E S g Temesvari sertésragu 1014,92 242,81 11,59 20,05 5,75 3,67 0,00 0,16
- - Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 059
S U Sertés parizsis 285,20 68,23 3,81 5,82 2,20 0,06 0,00 0,73
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  3970,78 949,96 25,62 65,28 22,92 62,70 024 537




Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
[
\ Herba tea Herba tea Herba tea & desitégjtre?raeltﬁaS] Fott Herba tea
édesitészerrel[15], Zala édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], tojaskarikaval[3] ’Li a édesitészerrel[15],
felvagottas, Liga Padlizsankrémes[3,7,10,( Poéréhagymas ) 19 Csirkemellsonkas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1]

1,12)], Diétas pékaru BL
DIAB[1], Paradicsommal

(06362) Diab. 20-

sajtkrémes[7], Diétés
pékaru BL DIAB[1]

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigydéuborkaval

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1]

leoral 20-15 g CH Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 295.31 Kcal / 1,234.40 Kj Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj Energia: 400.85 Kcal / 1,675.55 Kj Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 20909 6.16 g 534g  19.82g 7729 6229 1593g 9.19g 15479 2437g 7179 10829 15649 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2078 ¢ 0.04g 106g 22959 0.84 g 1.09g 21179 0.04g 0.53 g 21799 0.53g 0629 22.00g 0.04g 1119
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15 1,3,15 1,15
s Kerti z6ldségleves[9], . . Vajgaluskaleves[3,9,(7)], Zellerkrémleves[9],
Magyaros karalabéleves, 9 o1 Sertésgulyas[1,3,9], Jgal . [3,9.(7)] . . . 1 .
. . Vagdalt, Ay . . Paprikas burgonya , Kolesgolyéval, Bacskai
Borsos tokany (1), Parolt NPy oy Tarégombdc, Vanilia .
barna rizzsel Tokfozelékkel[15], Diétas sodoval[1,7,15], Alma Csemege bulguros hus[1],
pékaruval BL, ebédhez T uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 442.57 Kcal / 1,849.94 Kj Energia: 142.56 Kcal / 595.90 Kj Energia: 166.09 Kcal / 694.26 Kj Energia: 167.07 Kcal / 698.35 Kj Energia: 152.43 Kcal / 637.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.80g  31.21g 9.28 g 4699 590g 0.74 g 4329 5719 1.10g 5279 7.72g 2189 4569 573g 124 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20219 0.01g 1.74g 17.45g 0.76 g 0.68g 2381g 163g 0.30g 18.69 g 0.01g 3859 20.86 g 9.74g 0.98 g
1) 9,15 1,3,7,9,15 3,9,15,(7),(12) 1,9,15,(12)
Matrai didkcsemegés, Liga Vanilids puding Szendvics sonkas, Liga e e Kendméajassal, Diétas
. AN . s . "y Vanilias turokrémes[7,15], s
margarinnal, Diétas pékaru diabRIZSTEJ[15], Diétas margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIAB[1],
BL DIAB[1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB[1] P Jégcsapretekkel
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 285.73 Kcal / 1,194.35 Kj Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj Energia: 254.84 Kcal / 1,065.23 Kj Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 17129 4699 2079 0.57¢g 0.06 g 11.88 g 14.95¢g 4.03¢g 7969 3.04¢g 14749 6.32g 11.04 g 44249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21659 0.00g 12449 14719 1209 0.03¢g 17.88 g 0.00g 1.16 g 16.33 g 0.00g 0.06 g 18.55¢g 04649 0.72g
1 1,15 1 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 o Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ .:§ ﬁ. E Magyaros karalabéleves 133,55 31,77 0,54 2,08 0,16 2,82 0,01 0,43
> 9 g Borsos tokany 1361,79 325,79 18,05 26,77 8,84 2,76 0,00 0,92 (1)
g =) ] Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
- o U Matrai diakcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 435324 104127 40,20 69,23 20,13 62,64 0,05 4,04
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Padlizsankrémes 782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
% Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
3 —~ Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g :{% g E Kerti zoldségleves 104,90 24,91 0,42 2,07 0,16 1,24 0,01 0,429
g s 8 g Vagdalt 129,25 30,92 3,38 1,77 0,33 0,33 0,00 0,24
e = « Tokfozelékkel 146,37 35,02 0,59 1,98 0,24 3,62 0,00 0,01 15
8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
0O U Vanilids puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Osszesen: 2 135,95 510,80 12,10 26,29 8,52 55,11 2,80 1,80
L
T Poréhagymas sajtkrémes 635,60 152,06 2,24 15,41 9,16 0,93 0,00 0,47 7
% Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
3 (=~ © E Sertésgulyas 193,66 46,33 1,76 2,25 0,61 4,65 0,00 0,03 1,3,9
g 1 & g Turégomboc 334,25 79,96 1,63 2,93 0,37 11,65 1,63 0,24
© i § g Vanilia sodéval 57,32 13,71 0,63 0,23 0,12 2,26 0,00 0,02 1,7,15
§ = N Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
8 U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
(=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 831,33 677,35 22,42 36,59 14,32 62,86 1,67 1,99
L
T Fétt tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 -; —~ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g 1( % g Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
© ‘8 g E Vajgaluskaleves 185,03 44,25 0,95 1,58 0,42 6,44 0,01 0,90 3,9,(7)
§ (= N Paprikas burgonya 455,84 109,05 3,72 6,04 1,76 9,65 0,00 0,55
|8 Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
0O U Vanilids tarokrémes 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 896,98 693,05 28,70 35,13 10,82 56,81 0,54 4,53
L
T Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 o Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ -;§ ﬁ. E Zellerkrémleves 114,36 27,36 0,38 1,97 0,23 1,91 0,00 0,05 9
= ‘g 9 8. Kélesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00
g { e g Bacskai bulguros hus 322,22 77,09 3,13 3,66 1,00 8,41 0,00 0,07 1
- S Céklasalataval 185,77 44,44 0,92 0,07 0,00 9,74 9,72 0,86 15,(12)
g U Kendémajassal 491,60 117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
Diétas pékaru BL DIAB 158,30 37,87 1,48 0,20 0,01 7,50 0,00 0,02 1
Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
Osszesen: 2 462,92 589,22 21,70 32,41 9,86 61,41 10,24 2,81




Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Liga

édesitészerrel[15],

hétfé kedd szerda
Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes[3,7,10,(1,1 Poéréhagymas sajtkrémes[7],

margarinnal, Diétas pékaru 2)], Diétas pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL DIAB [1],

BL DIAB [1], Alma [1], Paradicsommal, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 405.45 Kcal / 1,694.78 Kj Energia: 381.28 Kcal / 1,593.75 Ki
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
10949  21.88g 6.17g 6559 20779 7.73g 7.689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
39.34g 0.04 g 1.10g 40229 0.84¢g 112g 39.73 g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15
. Kerti z6ldségleves[9],
Magyaros karalabéleves, s e 9 . 9]
. . Vagdalt, Tokfézelékkel[15],
Borsos tokany (1), Parolt s er o
; Diétas pékaruval BL,
barna rizzsel -
ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82 Ki Energia: 399.04 Kcal / 1,667.99 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir
15669  25.16¢ 6.94 g 2196g 20909 3.06 g 7.54g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26779 0.00 g 1.38¢ 29.73g 0.30g 157g 30.46 g
1) 9,15 1,3,7,9,15
Matrai diakcsemegés, i .
Liga margarinnal, Diétas Vanilias puding
o ’ diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], s
- . pékaru BL DIAB [1], Narancs
Paprikaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 250.69 Kcal / 1,047.88 Kj Energia: 75.89 Kcal / 317.22 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.93¢g 16.95g 4689 1479 0.58 g 0.05g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.28 g 0.00 g 121g 15.50 g 120 g 0.03 g 1512 g
1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Alma

16.91g
Cukor
0.04g

9.46 g
Cukor
1649

1487 g
Cukor
0.00 g

Energia: 348.90 Kcal / 1,458.40 Kj

T.Zsirsav

9.20g
S6
0.57g

Sertésgulyas[1,3,9],
Turégombéc, Vanilia
sodéval[1,7,15], Aima

Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj

T.Zsirsav

2209
S6
036g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Korte

Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj

T.Zsirsav

4.03g
S6
1149

csiitortok péntek
Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Fétt

tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Kigydéuborkaval, Alma

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Energia: 493.33 Kcal / 2,062.12 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.93g 25359 7.18g 12289 16629 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.35g 0.53g 0.66g 40569 0.04g 1159
1,3,15 1,15

Vajgaluskaleves[3,9,(7)],
Paprikas burgonya ,
Csemege
uborkaval[15,(12)]

Zellerkréemleves[9],
Kolesgolyéval, Bacskai
bulguros hus[1],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 282.05 Kcal / 1,178.97 K| Energia: 267.44 Kcal / 1,117.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78g 1345¢g 3.82g 725g 1351g 243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.77g 0.02g 494g 2959g 7.01g 093g
3,9,15,(7),(12) 1,9,15,(12)

Vanilias tarékrémes[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Narancs

Ken6méjassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Jégcsapretekkel, Korte

Energia: 116.96 Kcal / 488.89 Kj Energia: 123.47 Kcal / 516.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 299g 1479 4289 7.79g 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14879 0.00g 0.06g 15659 0409 0.51g
1,7,15 1

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Ot 65.

(ieacrios .adasgég' rSn; 1 7783408-5-1
,  Adiszém: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem
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Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros karalabéleves
Borsos tokany

Parolt barna rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Kérte

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Kerti zoldségleves
Vagdalt

Tokfozelékkel

Osszesen:

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB
Narancs

Herba tea édesitészerrel
Poréhagymas sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Sertésgulyas
Tarégomboc

Vanilia sodéval

Alma

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Herba tea édesitészerrel
Fott tojaskarikaval

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Vajgaluskaleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Vanilias turokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Narancs

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zellerkrémleves
Kolesgolyoval

Bacskai bulguros hus
Céklasalataval
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Kérte

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Lebbencsleves
Temesvari sertésragu
Parolt barna rizzsel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Narancs

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

I I N N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
269,40 64,45 1,51 3,47 0,40 6,55 0,00 0,25
953,25 228,05 12,64 18,74 6,19 1,93 0,00 0,64 (1)
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4 409,46 1054,90 35,53 63,99 17,79 .39 ,04 3,69
]
10,82 2,5 0,00_,00 0,00 _,()Bmﬁ 15 _
782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
203,40 48,66 1,98 2,11 0,23 5,09 0,00 0,33 9
646,27 154,61 16,92 8,84 1,65 1,64 0,00 1,18
731,86 175,09 2,94 9,92 1,18 18,10 0,00 0,06 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
121,18 28,99 0,42 0,14 0,00 5,95 0,00 0,01
3578,95 856,21 29,98 42,25 10,84 ,45 34 272
]
10,82 2, 0,00_,00 0,00 _,()Bmﬁ 15 _
635,60 152,06 2,24 15,41 9,16 0,93 0,00 0477
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
516,43 123,54 4,70 6,00 1,63 12,41 0,01 0,08 1,3,9
334,25 79,96 1,63 2,93 0,37 11,65 1,63 0,24
95,54 22,86 1,06 0,38 0,20 3,77 0,00 0,03 1,7,15
54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 7,74 0,00 0,02 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3 454,06 826,33 25,82 41,24 15,43 ,31 1,68 2,07
]
10,82 2,59 0,00 _,OO_0,00_DBmm 15 _
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,353
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
323,80 77,44 1,67 2,77 0,74 11,28 0,01 1,57 3,9,(7)
797,73 190,84 6,51 10,58 3,08 16,89 0,01 0,97
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
3730,04 892,34 32,85 41,79 12,47 ,99 0,55 5,66
]
10,82_2.5_000_,00 o,oo_,osmmw _
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
457,43 109,43 1,50 7,87 0,91 7,62 0,00 0,20 9
44,43 10,63 0,39 0,10 0,02 2,40 0,06 0,00
483,32 115,63 4,70 5,49 1,50 12,61 0,00 0,111
132,69 31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62 15,(12)
344,12 82,33 3,08 7,56 3,08 7,00 0,14 0,48
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3172,76 759,05 23,81 37,92 9,74 85,80 7,45 2,59
]
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,477
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
487,84 116,71 2,64 6,35 1,43 12,06 0,01 3,67 1,3
1184,08 283,28 13,52 23,39 6,71 4,28 0,00 0,19
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
4 696,60 1123,61 32,60 70,70 24,53 86,07 0,24 5,98

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.




