Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.
hétfé kedd szerda

Herba tea, Silt huskrémes, Kakao rizstejbdl, Mézes, Liga

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas pekaru BL[1],  margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

Diétas pékaru BL[1]

Paprikaval Alma
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 144.59 Kcal / 604.39 Kj Energia: 351.50 Kcal / 1,469.27 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
0.13g 15.92¢g 4.03g 1749 11789 334g 0.96 g 16.54 g 4059
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
16.09g 8.03g 0.20g 7679 6.70 g 0.25g 48259 29.68 g 0.23g
1 1 1
.. L Tarkonyos z6ldségleves[9],
P Majgaluskaleves[9], Fétt ony ) 0869 9]
Vegyes gyimolcsleves, i e Rantott halfilével[1,3,4],
L tojas[3], Paraj f6zelékkel[1], N
Rakott karfiol rizzsel Fétt burgonvaval Kukoricas rizzsel,
gony Tartarmartassal[10,(12)]
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Kj Energia: 642.06 Kcal / 2,683.81 K] Energia: 531.63 Kcal / 2,222.21 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.31g 3253g 9489 3156 g 28.96 g 7189 1828 ¢ 17.74g 5679
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
54719 750g 3259 48.99 g 0.63g 1.88g 73.79¢g 0.81g 205g
1,3,9 1,3,4,9,10,(12)
Csirkemellsonkas, Liga Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru = gyumolcskrémmel, Diétds margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Kigyéuborkaval pékaru BL[1] Jégcsapretekkel
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1459g 4.16g 0.38 g 0.01g 0.01g 3.03¢g 20.18 g 6.10g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1469  0.10g 0.64g 7679 1009 0.00g 0.82g 0.13g 1059
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek

Qu"a%%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

csutortok péntek
Herba tea, Tojaskrémes][3], Herba tea, Novényi
Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas pékaru
Kigyéuborkaval BL[1], Paprikaval
Energia: 110.65 Kcal / 462.52 Kj Energia: 81.15 Kcal / 339.21 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1639 8.23g 2389 0529 4879 4209
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
7359 6.80g 0.15g 8849 6.70g 0.32g
1,3 1
Rantott leves, Piritott Magyaros zellerleves[9], Siilt

kenyérkockaval[1], Csikos virsli, Zoldborsofézelékkel[ 1],
tokany, Tarhonyaval[1,3] Diétas pékaruval BL, ebédhez

Energia: 585.02 Kcal / 2,445.38 Kj Energia: 358.93 Kcal / 1,500.33 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2076 g 27.99g 6.10g 24099 37.13g 10.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.05g 0.00g 171g 50.55g 5909 1229
1,3 1,9
- . Zoldfliszeres néveényi
fahéjas csiga- . . A
L szendvicskrémes, Diétas pékaru
TundérManna
BL[1]
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.009g 0.25¢ 4.80g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 1.90g 1.00g 1459 0.00g 0.32¢g
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

R Asvanyviz 0,00
Violife novényi sajt szelettel 3574
Liga margarinnal 53122
Diétds pékaru BL 286
T Rizstel 35104
€ Ligamargarinnal 53122
% Dietas pekaru BL 286
£ E Vegyes gyimolcsleves 22428
8 g &  Reottkarolrizzsol 237003
& ig § U Csitkemellsonkés 92,40
@ 8 £ Ligamargarinnal 53122
S % §  Diespexanbl 2,86
@ Kigyouborkaval 1106
L v Amalé 100% 49126
2 Bundés kenyér 72822
Fokhagymas névényi teifole! 280
P Matrai didkcsemegés 10042
Liga margarinnal 53122
Diétds pékaru BL 286
Kigyéuborkaval 1106 265
Osszesen: 655463 155045
R Amalé 100% 49126 117552
Fokhagyms felvagottas 21989 669
Liga margarinnal 53122 127,09
Diétds pékaru BL 286 069
Jégosapretekkel 1180 283
@ T Heatea 11390 2725
< Silthiskrémes 46914 11224
8 Distas pekaru BL 286 068
. S Paprikaval 1843 44
S .8 E E Magaluskaleves 10827 2287
S "8 B rotos 137196 32822 2200 1960 6,00
s € B Paraj fozelékkel 51077 12219 264 853 098
- S Fottburgonyaval 70551 16878 450 036 004
8 U Heazi szivis gyimoloskrémmel 18769 294 035 001 001
T Distas pékéru BL 286 069 003 000 0,00
v Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00
Silt kolbasz 178961 42814 2043 3827 1347
Mustaral 21218 5076 171 1@ 000 660 10,(12)
Ketchuppal 13608 3256 063 012 000 720 o,
Dietas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 1
P Sonkas kenyeriangos 129506 30982 1138 59 114 5241 050 1471
Osszesen: 819421 195734 7103 10720 3124 15992 1616 840 —
I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Paprikas szalamis 20656 4942 196 458 161 003 000 040
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 38 008 000 020
Dités pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Kakad rizstejool s7757 1387 025 194 025 2926 2142 001
Mezes 13949 33 004 000 000 826 826 000
@ Ligamargarinal 53122 12709 004 1400 38 008 000 020
< Diétas pekru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
. § E Térkonyos zoldségleves 8636 1975 100 015 002 377 001 1069
S {8 E  Rantounhafiewl 70598 16890 1085 786 137 1283 028 026134
S '8 B Kukorioés rizzsel 120545 28839 620 455 055 5532 000 037
S S T Termansssal 2819 5459 023 518 373 187 052 036 10(12)
- © U Bécsi feivagottas 27989 669 274 616 229 006 000 084
$  Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
& Distas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Jégosapretekkel 1180 283 022 002 001 083 013 001
v Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Hamburger 123665 29585 1458 845 293 3706 640 279
P Alom sonkas 92,40 2211 3.40 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 38 008 000 020
Diétés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 1843 a4 027 007 000 068 000 000
Osszesen: 763447 182557 4276 9612 2815 19007 37,02 736
| I
R Almalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Zoldfiszeres novenyi 20399 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Horbatea 11390 2725 000 000 000 671 670 000
o Toldskiémes 33466 8006 137 820 221 010 000 0143
< Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 Kigyouborkaval 11,06, 265 023 003 017 039 010 001
w | S E Rantotleves 20533 4912 045 390 047 302 000 010
S I8 E  Pirottkenyérkockaval 6487 1552 059 006 002 314 000 0001
S 18 B csiostonany 89200 21342 940 1702 465 561 000 083
3 € % Tanonaw 128310 30696 1032 7.0 09 5028 000 07813
< € U fahéjas csiga-TundérManna 126002 30144 100 1160 500 4660 190 1,00
B v Asvanyiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
T Mediterén csi 61209 14643 2541 287 040 467 002 129
Burgonyapi 33250 7955 181 042 005 1668 115 008
P Siltvirsi 123340 1679 1500 2586 940 024 000 000
Mustaral 21218 5076 171 1@ 000 660 000 057 10(12)
Ketchuppal 13608 3256 063 012 000 720 720 065
Dietas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 739511 149090 6837 8381 2753 18113 17,07 578
| I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Szendvics sonkés 10870 2601 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Horbatea 11390 275 000 000 000 671 670 000
@ Nowni szonduicskromos 20399 4880 022 480 420 130 000 032
< Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 Paprikaval 1843 44 027 007 000 068 000 000
© 5 E Magyaos zellerioves 24016 5594 087 477 060 272 000 1069
§ (§ £ swm 123340 1679 1500 2586 940 024 000 000
S 18 B zoborsotszelenkel 76404 18278 782 635 070 2308 440 0141
S 7S @ Dietas pekaruval BL, ebéchez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
- S u Zoldftszeres novenyi 20399 4880 022 480 420 130 000 032
§  Dietas pekaru L 286 069 003 000 000 015 000 0001
&V Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Burgonyds tészta 119494 28587 393 543 059 5414 257 018
Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 000 104 000 09 15(12)
P Soproni felvagottas 27989 669 274 616 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 1843 a4 027 007 000 068 000 000
Osszesen: 640033 125141 3676 8678 2971 14676 1517 471
| I
R Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Zsiros 113110 27060 003 2991 1109 000 000 000
Dietas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Lilahagyméval 33,09 792 024 002 000 166 000 001
ﬁ T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
% Olaszfelvagotias 27989 669 274 616 229 006 000 084
- 2 Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
8 5 & Dietspekanubl 286 069 003 000 000 015 000 0001
§ 1§ §  Koyowondel 1106 265 023 003 017 039 010 001
T 8 2 e corkobocsindtioves 3103 7334 754 285 054 446 001 1139
S 'S § Tusslelekes gombsc 150655 36042 805 273 058 7499 771 086 3.(12)
& Porcukomal 16783 4015 000 000 000 999 999 000
2. U Vaniliss puding rizstejel 11740 2809 003 030 004 619 300 000
2 Dietas pekanu BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
v Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Turista folvagottas 2130 2002 152 282 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 38 008 000 020
Diétés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 535762 128086 2072 7252 2322 13338 2751 358
| I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Pulykamell sonkds 9240 2211 340 0856 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 38 008 000 020
Diétés pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
o Paprial 1843 a4 027 007 000 068 000 000
< T Rizstel 35104 8398 006 192 023 1585 803 000
§  Barackiokvaros 10963 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
© 5 Lioamagarimal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
§ § E  vesspsns 286 069 003 000 000 015 000 0001
§ 13 B e Domgaskaleves 1975 4126 157 031 005 934 000 07919
S S @  Vadasserésragu 77649 18577 943 1419 452 481 050 064 19.10,(12)
- S szanacska tésztaval 128089 30643 1224 627 09 4989 000 05613
§ U Vanilias novenyi tirskrémes 6809 1629 003 039 000 312 302 000
T Distas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
v Amalé 100% 49126 11752 014 000 000 2814 000 001
Fistolt kolbszos 12256 2032 155 254 09 003 000 028
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 38 008 000 020
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001

Osszesen: 513173 122773 2019 6829 1832 12079 1785 332



Heti étlap 2025.10.06.- 2025.10.10.

hétfo kedd szerda csiitortok

Herba tea, Siilt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Kakao rizstejbdl, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Korte

Herba tea, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,
Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

sz . . P . » Energia: 144.59 Kcal / 604.39 Kj Energia: 378.81 Kcal / 1,583.43 Kj Energia: 110.65 Kcal / 462.52 Kj Energia: 81.15 Kcal / 339.21 K]
Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15929 4.03g 1749 11.78 g 3349 0.96 g 16.39 g 4.05g 1.63g 8.23¢g 2389 0529 4879 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.09g  8.03g 0209 7679 6.70g 0259 55.75g 2968 ¢ 0.22g 7.359 6.80g 0159 8.84¢g 6.70 g 0.32g
1 1 1 1,3 1
. L Tarkonyos zoldségleves[9], . - e
P Méajgaluskaleves|[9], F6tt . Y . 9 ] Rantott leves, Piritott Magyaros zellerleves|[9], Siilt virsli,
Vegyes gylimolcsleves, Rakott |, .. Cen s Rantott halfilével[1,3,4], . . L - e 1x sl
L tojas[3], Paraj f6zelékkel[1], . kenyérkockaval[1], Csikds Zo6ldborsofdzelékkel[1], Diétas
karfiol rizzsel o h Kukoricas rizzsel, A h n .
Fott burgonyaval on tokany, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, ebédhez
Uborkasalataval
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Kj Energia: 642.06 Kcal / 2,683.81 Kj Energia: 491.44 Kcal / 2,054.22 Kj Energia: 585.02 Kcal / 2,445.38 Kj Energia: 358.93 Kcal / 1,500.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26319 3253g 9.48¢ 31.56 g 28.96 g 7.18g 18469 12,60 g 2249 20769 27.99¢ 6109 24.09g 37139 10.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54719 7509 3259 48.99 ¢ 0.63g 1.889 75.019 2869 210g 62.05¢ 0.00g 1.71g 50.55 g 5.90g 1229
1,3,9 1,3,4,9 1,3 1,9
Csirkemellsonkas, Liga Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Liga fahéias csiga Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas margarinnal, Diétas pékaru neja 9 szendvicskrémes, Diétas pékaru
P . s . TdndérManna
BL[1], Kigyouborkaval pékaru BL[1] BL[1], Jégcsapretekkel BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné
ZM 4-6 Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1459g 4.16g 0.38g 0.01g 0.01g 3.03g 20.18¢ 6.10g 1.00g 11.60 g 5.00 g 0259 480g 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
146g  0.10g 0.64g 7679 1.00 g 0.00g 0.82g 0.13g 1.05¢ 46.60 g 1.90g 1.00g 1459 0.00g 0.32g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvasvat kivanunk!
] . ] . . . . i . catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér %730 Alberti /"gsﬁ ot 65,
, N , s , . Czoportos adds 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek [PV P S 883403
, 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgt¢rséges édesitészer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a X g g E Vegyes gylimolcsleves 224,28 44,96 0,21 0,18 0,01 12,56 7,50 0,06
g ‘*: ] © Rakott karfiol rizzsel 2 370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
S 4SS F U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
- = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 116,97 976,25 30,14 63,04 17,67 72,26 1563 4,09
.../ ! ! [ |
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g —~ & Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g 3‘ % E E Majgaluskaleves 108,27 22,87 2,42 0,47 0,16 3,02 0,03 0,36 9
E s v _i Fétt tojas 1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
e ~ ﬁ Paraj fézelékkel 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
U Hazi szilvas gylimodlcskrémmel 137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 441,39 820,28 33,68 40,75 10,53 64,33 8,33 2,13
N AN AN AN N A S S
ﬁ T Kakao rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
s Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
.5 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
a _§§ F” E Tarkonyos z6ldségleves 86,36 19,75 1,00 0,15 0,02 3,77 0,01 1,06 9
g H Q 2 Rantott halfilével 705,98 168,90 10,85 7,86 1,37 12,83 0,28 0,26 1,34
S H S Kukoricas rizzsel 1205,45 288,39 6,20 4,55 0,55 55,32 0,00 0,37
- s Uborkasalataval 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
& U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 4 467,17  1067,82 22,45 49,17 12,39 131,58 32,67 3,37
I
Tojaskrémes 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
© R - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1‘ § g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g j ] © E Rantottleves 205,33 49,12 0,45 3,90 0,47 3,02 0,00 0,10
S e T Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
- { = Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
Tarhonyaval 1 283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,78 1,3
U fahéjas csiga-TlundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 167,89 997,11 23,39 47,82 13,48 116,00 8,70 2,86
I
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ J~ & Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g 3 g E E Magyaros zellerleves 240,16 55,94 0,67 4,77 0,60 2,72 0,00 1,06 9
e H § _i Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
§ = ﬁ Zoldborsofézelékkel 764,04 182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Zoldfliszeres ndvényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3215,93 489,57 24,86 46,80 19,12 60,84 12,60 1,86




Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Mézes, Liga

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas margarinnal, Dités pékéru BL[1],

peékaru BL[1]

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Herba tea, Névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Energia: 73.42 Kcal / 306.90 Kj Energia: 81.15 Kcal / 339.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
197 g 381g 1219 0.52¢g 4879 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7699 6.80g 0.28g 8.84g 6.70 g 0.32g
1 1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1], Csikés
tokany, Tarhonyaval

Magyaros zellerleves[9], Siilt virsli,
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 460.13 Kcal / 1,923.34 Kj Energia: 358.93 Kcal / 1,500.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12219 25.20 g 5649 24.09 g 37.13g 10.72g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4534 g 2169 239g 50.55 g 5909 1229
1 1,9

fahéjas csiga-
TundérManna

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Paprikaval Alma
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 144.59 Kcal / 604.39 Kj Energia: 351.50 Kcal / 1,469.27 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 1592g 4.03g 174g 11.78g 3349 0969 16.54 g 4059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
16.09g 8.03g 020g 7679  670g 0259 48259 2968 g 0.23g
1 1 1
— Majgaluskaleves[9], Fasirt, Tarkonyos zdldségleves[9],
Vegyes gyumolcsleves, Rakott 19 Cen o ] P . Y - 9 [ ],
o Paraj fézelékkel[1], Fott Rantott halfilével[4], Kukoricas
karfiol rizzsel . . .
burgonyaval rizzsel, Tartarmartassal[10,(12)]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Kj Energia: 624.43 Kcal / 2,610.12 Kj Energia: 631.82 Kcal / 2,641.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26319 3253¢g 9489 27269 35.15¢ 9.91g 17119 32.30g 7269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54719 7509 3.25g 4913g  0.03g 1559 67179 0.53g 2.03g
1,9 4,9,10,(12)
Csirkemellsonkas, Liga Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas  margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Kigybuborkaval pékaru BL[1] Jégcsapretekkel
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 197.57 Kcal / 825.84 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 14599 4.16g 038g  001g 0.01g 3.03g 20.18 g 6.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1469  0.10g 0649 7679  1.00g 0.00 g 0.82g 0.13g 1.05g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009 0259 480g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1909 1.00g 1459 0.00g 0329
1
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Asvényviz
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Rizste]

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Vegyes gyiimolcsleves
Rakott karfiol rizzsel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%

Bundss kenyér
Fokhagymés novényi tejfollel
Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Jégosapretekkel
Herba tea

Siit hiskrémes
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Méjgaluskaleves
Fasirt

Paraj f6zelékkel

Foitt burgonyaval
Hazi szilvas gyimdlcskrémmel
Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Siilt kolbasz
Mustarral
Ketchuppal

Diétés pékaru BL
Sonkas kenyériangos

Osszesen:

Asvanyviz
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kakad rizstejbdl
Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Tartarmértassal
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégosapretekkel
Almalé 100%
Hamburger

Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Zoldfisszeres ndvényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Sonkakrémes

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Réntott leves

Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany

Tarhonyaval

fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Mediterran csirke
Burgonyapiirével

Siilt virsli

Mustarral

Ketchuppal

Diétés pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Magyaros zellerleves

Siilt virsli
Zéldborssfozelskkel

s pékaruval BL, ebédhez
szeres novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Burgonyés tészta
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

0,00 000 000 000 000 000 000 000
3574 855 000 069 000 060 000 000
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
35104 8398 006 192 023 1586 803 0,00
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
22428 44% 021 018 001 1256 750 006
237003 56699 2610 3235 947 4215 000 3,19
9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
11,06 265 023 003 017 039 010 001
49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
116938 27976 679 559 152 4967 300 060
280 067 003 000 000 013 000 000
10042 2403 318 123 043 003 000 049
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
11,06 265 023 003 017 039 010 001
699580 166499 4065 9858 27,39 15168 1873 560
N A AN N N A N R
49126 11752 014 000 000 2814 000 0,1
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
11,80 283 022 002 001 053 043 001
11390 2725 000 000 000 671 670 000
49,14 11224 144 1171 334 013 000 025
286 068 003 000 000 015 000 0001
18,43 441 027 007 000 068 000 000
10827 2287 242 047 016 302 003 0369
129827 31050 17,70 2579 873 154 000 037
51077 12219 264 853 098 857 000 0661
70551 16878 450 036 004 3600 000 0,16
18760 3294 035 001 001 752 100 000
286 068 003 000 000 015 000 0001
0,00 000 000 000 000 000 000 000
178961 42814 2043 3827 1347 027 000 252
2218 5076 171 192 000 660 000 057 10(12)
13608 3256 063 0,12 000 720 720 065
286 06 003 000 000 015 000 0001
129506 30982 11,38 59 114 5241 050 wr 1
812052 193971 6673 11339 33,97 16006 1556
ﬁ_____--o__
20656 4942 196 458 161 003 000 040
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
57757 13817 025 194 025 2026 2142 0,01
13049 3337 004 000 000 826 826 000
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
86,36 1975 100 015 002 377 001 1069
112478 26900 968 2242 206 621 000 0244
120545 28830 620 455 055 5532 000 037
2819 5459 023 518 373 187 052 036 10(12)
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 06 003 000 000 015 000 0001
11,80 283 022 002 001 053 043 001
49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
123665 20585 1458 845 203 3706 640 279
9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
18,43 441 027 007 000 068 000 ooo
805327 102576 4159 11068 2974 18345 36,74
______--__
49126 11752 014 28,14 01
20399 4880 022 4,30 4,20 130 o,oo 0,32
286 063 003 000 000 015 000 0001
1390 2725 000 000 000 671 670 000
179,01 428 1711 3718 104 044 000 027
286 068 003 000 000 015 000 0001
11,06 265 023 003 017 039 010 001
20533 4912 045 390 047 302 000 0,10
64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
89209 21342 940 1702 465 561 000 083
76107 18207 177 422 050 3357 216 146
126002 30144 1,00 1160 500 4660 190 100
0,00 000 000 000 000 000 000 000
61200 14643 2541 287 040 467 002 1,29
33250 7955 181 042 005 1668 115 008
123340 1679 1500 2586 940 024 000 000
21218 5076 171 192 000 660 000 057 10(12)
13608 3256 063 0,12 000 720 720 065
286 06 003 000 000 015 000 0001
671743 132878 6016 7660 2590 16476 1923
ﬁ_____--o__
10870 2601 444 028 011 140 000 046
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
1390 2725 000 000 000 671 670 000
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
1843 441 027 007 000 068 000 000
24016 5584 067 477 060 272 000 1069
123340 1679 1500 2586 940 024 000 000
76404 18278 782 635 070 2308 440 0141
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
20399 4880 022 480 420 130 000 032
286 063 003 000 000 015 000 0001
49126 11752 014 000 000 2814 000 0,01
119494 28587 393 543 050 5414 257 1,19
23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
27989 669 274 616 220 006 000 084
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
18,43 441 027 007 000 068 000 000
640033 125141 3676 8678 2971 14676 1517 572

Allergének Fogy. ar




Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfo kedd szerda

Herba tea, Siilt
huskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Tej 1,5%*7], Liga H

margarinnal, Gluténmentes

Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga

margarinnal, Gluténmentes G

tojaskrémes[3,7,10,(1,12)],

csiitortok péntek

erba tea, Majonézes Herba tea, Magyaros

. o vajkrémes[7], Gluténmentes
luténmentes pékaru,

ékaru e ékaru, Alma o . ékaru, Paprikaval
P Paprikaval P Kigyoéuborkaval P P
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 290.23 Kcal / 1,213.16 K] Energia: 456.19 Kcal / 1,906.87 Kj Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 253.62 Kcal / 1,060.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02 g 5639 536 g 12.80 g 3549 11159 18629 5.63g 6.47g 11.69 g 3509 4419 9.07g 407g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38239 040g 0.82g 35.07g 710g 0.61g 56.99 g 8.66g 0.84g 35.23g 7.26g 0.70 g 3529¢ 7.10g 0.36g
7 10,(12) 7 3,7,10,(1),(12) 7
. L Tarkonyos zoldségleves, . .
- Majgaluskaleves[9], Fétt . o Rantott leves, Magyaros zellerleves[9], Sult
Vegyes gyimdlcsleves, i a1 Rantott halfilével[4], .. . . A e s
N tojas[3], Paraj fézelékkel, P Kolesgolyoval, Csikds  virsli, Zéldborsofézelékkel, GM
Rakott karfiol rizzsel Fétt burgonyaval Kukoricas rizzsel, tokany, Tarhonyaval ékaruval, ebédhez
gony Tartarmartassal[7,10,(12)] Y y P '
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 467.73 Kcal / 1,955.11 Kj Energia: 647.33 Kcal / 2,705.84 Kj Energia: 652.05 Kcal / 2,725.57 Kj Energia: 460.62 Kcal / 1,925.39 Kj Energia: 341.44 Kcal / 1,427.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29699 1384 ¢ 2289 31.06 g 29629 6.98 g 17.32g 34699 5249 12279 2527g 5649 23989 37289 10759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.77g 750g 331g 4968 ¢ 0639 1899 66.48 g 0.53g 178¢ 4597 ¢ 2299 2399 4594 ¢ 1509 1229
3,9 4,7,10,(12) 9
Csirkemellsonkas, Liga P Bécsi felvagottas , Liga . . R .
) . 9 Hazi gyumdlcsjoghurt [7], ) 9 A 9 fahéjas csiga- Zoldfluszeres kockasaijttal[7],
margarinnal, Gluténmentes p LA margarinnal, Gluténmentes . . Ls
s S . Gluténmentes pékaru ey . TundérManna Gluténmentes pékaru
pékaru, Kigybuborkaval pékaru, Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 K] Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 K] Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 1559 g 4369 10599 8209 411g 6.64 g 21.18g 6.30 g 1.00g 11.60 g 500g 9.98 g 530g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.81g 0.50 g 0.99g 63.04 g 26.74 ¢ 0959 28.17 g 0.53g 140¢ 46.60 g 190¢g 100g 29.90 g 040g 0.73g
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Allergének Fogy. ar

.

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 097 7
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej15%" 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& E Vegyes gyimdlcsleves 287,80 58,42 036 023 002 1592 750 006
o ~ 8 Rakottkarfiol rizzsel 171093 40931 2933 1361 226 4185 000 325
< i § S U Csirkemelisonkas 92,40 2211 340 0,56 0,19 084 000 043
e 8 £ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
2 = @ Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
V. Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Bundés kenyér 116939 27976 6,79 5,59 152 4967 300 060
Fokhagyms tejfdllel 54068 129,35 287 11,00 618 456 000 0147
P Matrai diskcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 o 39 0,10 o 01
Osszesen: 10 010,52 2384,46 79,16 106,54 35,71 12,30
______--—_
R Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Fokhagymés felvagottas 279,89 66,96 2,74 s,we 2,29 0,06 o,oo 0,34
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Siit hiskrémes 47055 112,57 145 11,73 334 018 000 026 10,12)
©  Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o % Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
S 4§ £ E Megaluskaleves 112,20 2381 237 061 026 297 003 0379
IS '5 S 2  Fettoss 137196 32822 2200 19,60 6,00 140 060 0703
S S £ Pargfezelékkel 52884 126,52 2,19 9,05 068 931 000 066
- S Féitburgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 016
O U Hazi gyiimslcsjoghurt 986,73 236,06 695 7,20 391 3554 2634 0607
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Siilt kolbasz 178961 42814 2043 3827 1347 027 000 252
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Sonkés kenyérlangos 130447 31208 10,04 7,79 1 49 5020 050 147
Osszesen: 11 505,75 2749,56 90,24 120,90 295,87 43,10 10,42
______--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 o,os o,oo 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej15%" 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 3337 004 0,00 0,00 826 826 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
o % E Térkonyos zoldségloves 7892 17,97 092 0,14 0,02 346 001 106
S 4§ £ Rénothafiével 130019 311,05 968 27,06 349 621 000 0244
S 3 Q 2 Kukoricas rizzsel 120545 288,39 6,20 4,55 0,55 5532 000 037
S (S §  Taramarassal 144,80 3464 052 294 1,18 149 052 011710(12)
- S U Beésifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
O Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
V. Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Hamburger 410032 980,94 10976 41,69 1464 3157 640 195
P Alom sonkas 92,40 2211 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 o es 0,00 o oo
Osszesen: 13 261,38 3171,70 158,00 151,39 41,61 16,92
______--—_
R Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Poréhagymas vajkrémes 319,06 76,33 052 5,01 3,57 047 o,oo 0,01 7
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Majonézes tojaskrémes 48177 11526 260 1066 313 063 006 034 37,10,(1)(12)
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Kigysuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
w 4 % E Rantitieves 183,38 4387 032 383 045 199 000 0,10
S 5 2 Kolesgoyoval 88,86 21,26 0,78 020 0,04 480 013 000
S 4@ 2  Csikostokany 892,09 213,42 940 17,02 4,65 561 000 083
S S £ Tahonyaval 761,07 182,07 177 422 050 3357 216 146
= S U fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 1,90 1,00
O v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Mediterran csirke 61209 14643 2541 287 0,40 467 002 129
Burgonyapiirével 332,50 79,55 1,81 042 005 1668 115 008
P Siiltvirsli 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 0,20 27 50 040 o 35
Osszesen: 8 959,56 1865,16 72,24 89,76 28,26 20,62
______--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Szendvics sonkas 108,70 2s,o1 4,44 o,zs 0,11 1,40 o,oo 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
Magyaros vajkrémes 317,52 7596 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
© % E Magyaros zellerleves 240,16 5594 067 477 0,60 272 000 1069
g 8 2 sitvisi 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
S i@ £  Zodvorssfoeelskkel 69092 16529 7.7 6,50 073 1847 000 014
S 1S £ GMpékauval ebédnez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
- S U Zoldfiiszeres kockasaittal 31252 74,76 634 430 234 240 000 0387
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Burgonyés tészta 119494 28587 393 543 059 5414 257 119
Csemege uborkaval 2302 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 8978,95 1868,28 57,49 93,63 28,35 251,75 12,37 6,87




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Silt
haskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Paprikaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K] Energia: 290.23 Kcal / 1,213.16 K] Energia: 431.36 Kcal / 1,803.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 16929 423g 536g 12809 3549 7749 1808g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4344 g 8439 0559 3507g 7109 061g 54789 843g 1.00g
10,(12)
Vegyes gyiimblcsleves, Rakott Méjga!uﬁkalgves, Fa"sirt, ] Térkony?s zt')ldse’glevesl, )
karfiol rizzsel Paraj fozelek!<e|, Fo6tt Rantgtt sertessz’elet’, K’ukoncas
burgonyaval rizzsel, Tartarmartassal
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 467.73 Kcal / 1,955.11 K] Energia: 629.54 Kcal / 2,631.48 Kj Energia: 637.34 Kcal / 2,664.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20699 13849 2289 27.09g 35769 9649 31329 2448¢g 504 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57.77¢g 7509 331g 4961g 0039 153¢g 72289 053¢ 1929
Csirkemellsonkas, Liga Hazi meggyes Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Gluténmentes gyumolcskrémmel, margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval Gluténmentes pékaru pékaru, Jégcsapretekkel
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj Energia: 182.57 Kcal / 763.14 K] Energia: 342.88 Kcal / 1,433.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 1559g 4369 399g 121g 021g 664g 21189 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2881g 0509 0.99g 35349 1409 035g 28179 053¢ 1409

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 218.73 Kcal / 914.29 Kj Energia: 226.46 Kcal / 946.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 481g 141g 413g 5879 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.04 g 7209 0.63g 36199 7.10g 0.67 g

Rantott leves, Biosaurus ,
Csikods tokany,
Tarhonyaval

Magyaros zellerleves[9], Sult
virsli, Zéldborséfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 489.26 Kcal / 2,045.11 K Energia: 341.44 Kcal / 1,427.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1227g 27.05g 5789 23989  37.28¢ 10759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48189 2399 2499 4594 g 1509 1229
9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Gluténmentes
pékaru

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g  1160g 5009 3869 5809 440g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

46,60 g 190¢g 1.00g 28.80g 040g 067g

Jo etva at klvanunk'

& atren anub ia Kft
2730 Alberti esti Ut 65.

00 rios adds 1 17783403-5

RS It £ il 5834413
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(Ki) (Kcal) (9) t(a) (@)

S6 (g) |Allergének

| [ | | ]
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
© Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© g— T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g X N o) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g 3 § _g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= < o '§‘ E Vegyes gyiimdlcsleves 287,80 58,42 0,36 0,23 0,02 15,92 7,50 0,06
- 'E;‘ Rakott karfiol rizzsel 1710,93 409,31 29,33 13,61 2,26 41,85 0,00 3,25
~qc; U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyoéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  5913,47 1404,29 44,42 62,04 14,87 158,20 16,83 5,40
I
R Almalé 100% *,26*7,52_0,14%_0,00*,14%% _
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ZE‘ Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
© g— T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
g < § (e} Siilt huskrémes 470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
s 'z 8 _g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S 1 S 9 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
- 'E;‘ E Majgaluskaleves 111,55 23,65 2,70 0,56 0,19 2,76 0,03 0,34
ﬂc; Fasirt 1298,27 310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
5 Paraj fézelékkel 528,84 126,52 2,19 9,05 0,68 9,31 0,00 0,66
O] Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
U Hazi meggyes gylimélcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 6 544,91 1562,74 43,22 70,95 19,69 176,33 3
I
B e ™ ﬂmmﬂm-- I
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
ZE‘ Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
© g— Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g _: § (e} Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g H 8 @ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S Z S @ E Tarkonyos zbldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
- j Rantott sertésszelet 1334,11 319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
ﬂc; Kukoricas rizzsel 1205,45 288,39 6,20 4,55 0,55 55,32 0,00 0,37
5 Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
O U Bécsifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcesapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 7 252,19 1734,09 51,34 83,32 21,37 182,84 9,89 5,27
I
© R Almalé 100% *,26*7,52_0,14%_0,00*,14%% _
< Zoldfiiszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
;% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
N T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
g *‘ ~ = Sonkakrémes 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
g 'E § a. Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
[ b g :g Kigydéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
e [ = E Rantott leves 183,38 43,87 0,32 3,83 0,45 1,99 0,00 0,10
"qc-". Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
bS] Csikds tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
5 Tarhonyaval 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
U fahéjas csiga-TilindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen:  5524,90 1321,75 22,85 49,26 16,59 186,76 11,89 4,80
I
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
N T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
3 = é N6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& IS 92 clutenmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 27,50 040 035
e ~§ § ® Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
§ = _‘% E Magyaros zellerleves 240,16 55,94 0,67 4,77 0,60 2,72 0,00 1,06 9
E‘. St virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
0 Zoldborsofézelékkel 690,92 165,29 7,71 6,50 0,73 18,47 0,00 0,14
5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Zodldfliszeres névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5607,85 1061,80 40,09 64,23 23,66 139,91 9,40 3,57




Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
[
\ Herba tea Herba tea Herba tea & desgggzzsrz?[ 15] Herba tea
édesitészerrel[15], Sertés = édesitészerrel[15], Siilt édesitészerrel[15], Maionézes ’ édesitészerrel[15],
parizsis, Liga margarinnal, haskrémes[7,10,(12)], Pulykamell sonkas, Liga ;

Diétas pékaru BL DIAB [1],

e Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pekaru BL DIAB margarinnal, Diétas  (Jaskremes(3,7,10,(1,12)], .0 o eary BL DIAB

Alma [1], Paprikaval, Aima  pékaru BL DIAB [1], Alma D'TE?S gﬁ'gi:‘;é%';lD/L’i‘gg1]’ [1], Paprikaval, Alma
(06361) Diab. 10- o ’
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 267.73 Kcal / 1,119.11 Kj Energia: 332.23 Kcal / 1,388.72 K| Energia: 257.17 Kcal / 1,074.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 2215g 6.57 g 6.32g  16.01g 6.80 g 9079 1594g 419g 7879 2219g 6629 3779 16969 7.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.06 g 0.04 g 116g  2099g 0.04 g 0579 20609 0049 1.09g 20.86 g 0.35g 0.72g 20.99 g 0.04 g 0.05g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15
Méjgaluskaleves[1,3,0], . ., 1emkonyos Rantott leves[1], Magyaros zellerleves[9],
- rt g . z6ldségleves[9], Rantott .. . 2 Sdlt virsli,
Vegyes gyimolcsleves[15], Fétt tojas[3], Paraj - . Kolesgolyoval, Csikos . e A
- s .. halfilével[4], Kukoricas ; Zoldborsoéfézelékkel[1,15]
Rakott karfiol rizzsel[1,7] fézelékkel[1,7], Fott ) tokany[1,7], R
buraonvaval rizzsel, Tarhonyaval[1,3] , Diétas pékaruval BL,
gony Tartarmartassal[3,7,10,15 y ' ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 Kj Energia: 535.13 Kcal / 2,236.84 Kj Energia: 903.77 Kcal / 3,777.76 Kj Energia: 491.56 Kcal / 2,054.72 K| Energia: 341.04 Kcal / 1,425.55 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1403g  20.05g 5869  2873g  26.169 6.70 g 14589 77389  1058g 17949  30.77g 831g 25479 41289  10.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.18 g 0.00g 051g 35069 0.52¢g 163g 35929  0.03g 210g 35.66 g 0.08g 1109 35.54g 0.33g 1.89g
1,7,15 1,3,7,9 3,4,7,9,10,15,(1),(12) 1,3,7 1,9,15
CS|rk.emeI|so.r’1kgs, L’|g'a Hazi Becsi felyagotta§’, ’L|ga Trapista sajt szelettel[7], Zoldfliszeres
margarinnal, Diétas pékaru . margarinnal, Diétas . . s . s
BL DIAB [1] gyimolcsjoghurt[7,15], pékaru BL DIAB [1] Liga margarinnal, Diétas kockasaijttal[7], Diétas
Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1] Jégcsapretekkel pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 192.21 Kcal / 803.44 Kj Energia: 47.94 Kcal / 200.39 Kj Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 299.27 Kcal / 1,250.95

Kj Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
790¢g 15.25¢g 4529 23449 1999 1.06 g 6.78 g 264749 8.40¢g 12.04 g 25.36 g 10.95¢g 6.95¢ 4389 235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.63g 0.19g 1079 5.08 g 0.00 g 017g 5389 0.26g 191g 5.36¢ 0.00g 118g 550 g 0.00g 0.39 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

K| Kcal Q)

E T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
= Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" (:E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o N g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘*: 2 £ E Vegyes gylimolicsleves 175,43 41,97 0,48 0,18 0,02 8,94 0,00 0,08 15
S o @ Rakott karfiol rizzsel 1451,28 347,20 13,55 19,87 5,84 27,24 0,00 0,43 1,7
- ‘9. U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
g Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 764,46 900,60 29,37 57,45 16,95 62,87 0,23 2,74
5 — .. ! | |
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Siilt huskrémes 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
" (:E Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
o < g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 3 2 £ E Majgaluskaleves 235,59 52,12 4,14 1,23 0,46 7,17 0,04 0,57 1,3,9
S RIS Fétt tojas 1097,57 262,58 17,60 15,68 4,80 1,12 0,48 0,56 3
- ‘9. Paraj fézelékkel 627,42 150,10 5,11 9,10 1,42 11,77 0,00 0,43 1,7
Q Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,07
o U Hazi gylimdlcsjoghurt 156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 3,02 0,00 0,16 7,15
g Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 536,81 841,89 37,39 44,16 14,56 61,13 0,56 2,37
______--—_
T Herba tea édesitészerrel 10,82 ,00 0,00 15
E Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a 3 g o E Tarkonyos zdldségleves 453,11 107,77 1,56 7,25 0,57 9,31 0,03 1,53 9
g H 2 £ Rantott halfilével 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,24 4
S H (ST Kukoricas rizzsel 418,56 100,14 2,15 1,58 0,19 19,21 0,00 0,13
- ‘9. Tartarmartassal 1 608,52 384,81 1,19 41,49 6,33 1,19 0,00 0,20 3,7,10,15,(1),(12)
© U Bécsifelvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
Osszesen: 6101,13 145899 30,43 119,79 23,17 61,90 0,33 5,10
L
o T Herba tea édesitészerrel m__o_ﬂ_-ﬂﬁ _
LI:J Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
,': Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
T Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Q -; — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘E % 0 E Rantott leves 170,98 40,90 0,49 3,02 0,35 2,91 0,00 0,14 1
o o Qg 3 Kélesgolyoval 59,24 14,17 0,52 0,14 0,03 3,20 0,08 0,00
e (= S Csikds tokany 1200,81 287,27 11,91 24,20 7,46 5,11 0,00 0,58 1,7
g Tarhonyaval 623,73 149,22 5,02 3,41 0,47 24,44 0,00 0,38 1,3
¥ U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 97,95 23,43 0,92 0,12 0,01 4,64 0,00 0,01 1
Osszesen: 469442  1123,06 37,85 78,32 25,88 61,88 0,43 3,00
5 — .. ! | |
d T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
= Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
~ Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
0 (:E Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
§ 1 g Lg) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S 'g 8 b E Magyaros zellerleves 502,23 120,15 1,66 8,33 0,65 9,65 0,03 1,73 9
g { S3 g Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
- - Zoldborsofézelékkel 766,70 183,42 8,69 7,06 0,78 20,75 0,00 0,16 1,15
Qe Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
o U Zoldfiszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 4 041,58 688,59 36,19 62,62 20,93 62,03 0,37 2,33




Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
[
\ Herba tea Herba tea i H?rba tea Herba tea
Herba tea 3 o . i s édesitészerrel[15], . s
3 e i édesitészerrel[15], Siilt édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Sertés

Majonézes
tojaskrémes|[3,7,10,(1,12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

parizsis, Liga margarinnal haskrémes[7,10,(12)], Pulykamell sonkas, Liga
Diétas pekaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1], margarinnal, Diétas

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL

Paprikaval ékaru BL DIAB[1 Lo . DIAB[1], Paprikaval
P P [ Kigyouborkaval (1], Pap
Tizérai (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 Kj Energia: 256.57 Kcal / 1,072.46 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 329.98 Kcal / 1,379.32 K| Energia: 254.92 Kcal / 1,065.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78 g 21.80¢g 6.58 g 7679 15.66 g 6.81¢g 10.42 g 15.59 g 4209 9.22¢g 21.84¢ 6.63 g 5129 16.61g 7.76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.40 g 0.04g 1179 20.37g 0.04g 0.58¢ 19.98 g 0.04g 1.10g 2024 ¢ 0.35¢ 0.73g 2037 g 0.04g 0.06 g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15
. Térkonyos . Magyaros zellerleves|[9],
Méjgaluskaleves[1,3,9], s 4 . Rantott leves[1], 9y e o]
- rt g . z6ldségleves[9], Rantott .. . 2 Sdlt virsli,
Vegyes gyimolcsleves[15], Fétt tojas[3], Paraj - . Kolesgolyoval, Csikos . e A
- s .. halfilével[4], Kukoricas ; Zoldborsoéfézelékkel[1,15]
Rakott karfiol rizzsel[1,7] fézelékkel[1,7], Fott ) tokany[1,7], R
burgonyéval rizzsel, Tarhonyaval[1,3] , Diétas pékaruval BL,
Tartarmartassal[3,7,10,15 ’ ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 180.85 Kcal / 755.95 Kj Energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Kj Energia: 750.68 Kcal / 3,137.84 Kj Energia: 318.94 Kcal / 1,333.17 K| Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5909 8.13¢g 235¢g 20.08 g 18.03 g 4779 1091g 68.95¢g 9.61g 11.49¢g 20.74 g 5.56 g 20.08 g 35.16¢g 10.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.84 g 0.00g 0.25¢g 20.33g 0.39g 1119 20499 0.02g 1.53¢g 21.48¢g 0.04g 0.72¢g 21279 0.32¢g 137g
1,7,15 1,3,7,9 3,4,7,9,10,15,(1),(12) 13,7 1,9,15
Csirkemellsonkas, Liga - Bécsi felvagottas , Liga : . sl en
. en o g' Hazi . 9 . 9 Trapista sajt szelettel[7], Zoldfliszeres
margarinnal, Diétas pékaru . margarinnal, Diétas . . s . s
BL DIAB[1] gyimolcsjoghurt[7,15], pékaru BL DIAB[1] Liga margarinnal, Diétas kockasaijttal[7], Diétas
S 2 Diétas pékéaru BL DIAB [1] . ’ pékéaru BL DIAB[1] pékéaru BL DIAB[1]
Kigydéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 244.76 Kcal / 1,023.10 Kj Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 334.83 Kcal / 1,399.59 Kj Energia: 344.01 Kcal / 1,437.96 Kj Energia: 142.93 Kcal / 597.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 15.52 g 4.53¢g 7449 6.62¢g 3.53¢g 8.62¢g 26.71g 8.41¢g 13.78 g 25599 10.96 g 9.00g 4659 236g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.03 g 0.19¢ 1.10g 15.23¢g 0.00g 0.56 g 14759 0.26 g 1949 1422 g 0.00g 1219 15.90¢g 0.00g 042g
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswocdos add > A7783408-5-14:
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g =~ © Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
8 .5 % & E Vegyes gyimodlcsleves 175,43 41,97 0,48 0,18 0,02 8,94 0,00 0,08 15
§ ¥ o g Rakott karfiol rizzsel 580,51 138,88 5,42 7,95 2,33 10,90 0,00 0,17 1,7
e =~ U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
|8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(=) Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 102,96 742,35 24,63 45,45 13,46 56,27 0,23 2,52
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Siilt huskrémes 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
% Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
g =~ © Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
8 3‘ % & E Majgaluskaleves 168,28 37,23 2,96 0,88 0,33 5,12 0,03 0,41 1,39
E s o g Fétt tojas 823,18 196,93 13,20 11,76 3,60 0,84 0,36 0423
e = d Paraj fézelékkel 366,00 87,56 2,98 5,31 0,83 6,87 0,00 0,25 1,7
8 Fétt burgonyaval 146,98 35,16 0,94 0,08 0,01 7,50 0,00 0,03
0O U Hazi gylimdlcsjoghurt 522,92 125,10 6,42 6,48 3,52 10,07 0,00 0,54 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 208,68 764,59 35,19 40,31 15,11 55,93 0,43 2,25
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
g (S ©w E Tarkonyos z6ldségleves 323,65 76,98 1,12 5,18 0,41 6,65 0,02 1,09 9
g 1 Q S Rantott halfilével 1040,15 248,84 7,74 21,65 2,79 4,97 0,00 0,19 4
§ i o g Kukoricas rizzsel 167,42 40,05 0,86 0,63 0,08 7,68 0,00 0,05
e = N Tartarmartassal 1 608,52 384,81 1,19 41,49 6,33 1,19 0,00 0,20 3,7,10,15,(1),(12)
8 U Bécsifelvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
(=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
Osszesen: 564899 135099 29,95 111,25 22,22 55,22 0,32 4,57
L
T Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
) Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
© R Lg’ Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g 1‘§ -  E Rantott leves 146,55 35,06 0,42 2,59 0,30 2,50 0,00 0,12 1
g j 9 g Kélesgolyoval 29,62 7,09 0,26 0,07 0,01 1,60 0,04 0,00
S 2] Csikos tokany 800,54 191,52 7,94 16,13 4,98 3,41 0,00 0,38 1,7
- { S Tarhonyaval 356,42 85,27 2,87 1,95 0,27 13,97 0,00 0,22 1,3
g U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Osszesen: 4 150,40 992,93 34,49 68,17 23,15 55,94 0,39 2,66
L
T Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
% Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
3 .~ Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g 3 % g E Magyaros zellerleves 376,67 90,11 1,24 6,25 0,49 7,24 0,02 1,30 9
e i § g Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
§ = N Zoldborsofézelékkel 328,58 78,61 3,72 3,02 0,33 8,89 0,00 0,07 1,15
8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
0O U Zoldfiszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Osszesen: 3 688,16 604,04 34,20 56,42 20,34 57,54 0,36 1,85



Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

périzsis, Liga margarinnal, huskrémes[7,10,(12)], Diétas
Diétas pékaru BLDIAB [1],  pékaru BL DIAB [1],

Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Herba tea & des';g;zae:;?[ 15] Herba tea
édesitészerrel[15], Sertés édesitészerrel[15], Sult édesitészerrel[15], Majonézes ’ édesitészerrel[15],

Magyaros vajkrémes[7],

tojaskrémes(3,7,10,(1.12)], - iaq pakaru BL DIAB

Diétas pékaru BL DIAB

Alma Paprikaval, Alma BL DIAB [1], Aima . , 1], Paprikaval, Alma
) P ' (1, [1], Kigyouborkaval, Aima L'} Pap ’
(06381) Diab. (20-
leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 420.82 Kcal / 1,759.03 Kj Energia: 359.23 Kcal / 1,501.58 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj Energia: 432.64 Kcal / 1,808.44 Kj Energia: 357.58 Kcal / 1,494.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10699  2284g 6.59 g 9.53g 16.69 g 6.82 g 12.28 g 16.62 g 421g 11.08 g 2287g 6649 6989 17.64g 7779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41269 0.04 g 1229 40959 0.04¢g 0.63 g 4056 g 0.04 g 1159  40.82g 0.35g 0.78g 40959  0.04g 0.11g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15
. .., larkonyos zoldségleves[9], . Magyaros zellerleves[9],
Méjgaluskaleves[1,3,9], Fétt . v ) 9 ] Rantott leves[1], 9y e o]
Vegyes i . Rantott halfilével[4], . . S Sdlt virsli,
- tojas[3], Paraj s Kolesgolydval, Csikos . e A
gyumolcsleves[15], Rakott i 2 p Kukoricés rizzsel, M Zoldborséfézelékkel[1,15]
S fézelékkel[1,7], Fott o tokany[1,7], R
karfiol rizzsel[1,7] , Tartarmartassal[3,7,10,15,(1 . , Diétas pékaruval BL,
burgonyaval Tarhonyaval[1,3] .
,12)] ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 319.73 Kcal / 1,336.47 Kj Energia: 498.86 Kcal / 2,085.23 Kj Energia: 844.94 Kcal / 3,531.85 K| Energia: 466.70 Kcal / 1,950.81 Kj Energia: 286.72 Kcal / 1,198.49 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.329 16.08 g 4699 27589 24629 6.47g 13.07 g 73.83g 10.15g 17.09 g 3024 g 8.23g 23409 3872g 10.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.73g 0.00 g 0.42g 30.70g 0.52g 155g 30.80 g 0.03g 193g 31.37g 0.06 g 1.04g 29889 0.33g 1.64g
1,7,15 1,3,7,9 3,4,7,9,10,15,(1),(12) 1,3,7 1,9,15
Csirkemellsonkas, Liga PR Bécsi felvagottas , Liga . . Zoldfliszeres
. R g’ Hazi gyumédlcsjoghurt[7,15], . 9 s g’ Trapista sajt szelettel[7], . s
margarinnal, Diétas pékaru ... 57" margarinnal, Diétas pékaru . . s kockasaijttal[7], Diétas
Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga margarinnal, Diétas LA
BL DIAB [1], .. BL DIAB [1], e . pékaru BL DIAB [1],
Lo . Korte . pékaru BL DIAB [1], Korte
Kigyéuborkaval, Narancs Jégcsapretekkel, Narancs Narancs
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 238.96 Kcal / 998.85 Kj Energia: 123.06 Kcal / 514.39 Kj Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 Kj Energia: 347.78 Kcal / 1,453.72 K| Energia: 137.13 Kcal / 573.20 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 1549 g 4539 5259 473g 2479 8.10g 2670 g 8.41g 13.31g 25629 10.96 g 8279 4629 2.36g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.04 g 0.19g 1.09g 14.65g 0.00g 0.39 g 14.79 g 0.26 g 1949 1554 g 0.00g 120g 14919  0.00g 0.41g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

=)
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
||: Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
IA Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(&) Diétas pékaru BL DIAB 533,26 127,58 4,99 0,66 0,04 25,27 0,00 0,08 1
"N" — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g .i % g E Vegyes gyimolcsleves 175,43 41,97 0,48 0,18 0,02 8,94 0,00 0,08 15
§ b et - Rakott karfiol rizzsel 1161,02 277,76 10,84 15,90 4,67 21,79 0,00 0,34 1,7
e ~ 8 U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
"-‘_'7 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(n{'} Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
~ Kigyoéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
8 Narancs 86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
o Osszesen: 4 094,25 979,51 31,23 54,41 15,81 87,03 0,23 2,73
=) N IS N AN S S A N R
L:u’ T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
||: Siilt huskrémes 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
IA Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
(&) Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
"N" — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
] : § g E Majgaluskaleves 235,59 52,12 4,14 1,23 0,46 717 0,04 0,57 1,3,9
E 1 et ~ Fétt tojas 1097,57 262,58 17,60 15,68 4,80 1,12 0,48 0,56 3
e =~ 8 Paraj fézelékkel 522,85 125,09 4,26 7,58 1,19 9,81 0,00 0,36 1,7
"-‘_'7 Fétt burgonyaval 246,93 59,07 1,58 0,13 0,02 12,60 0,00 0,06
(n{'} U Hazi gyimolcsjoghurt 366,04 87,57 4,49 4,54 2,46 7,05 0,00 0,38 7,15
~ Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
g Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
o Osszesen: 4 118,92 981,15 42,36 46,04 15,76 86,30 0,56 2,57
I
a Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5':\ Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g = o E Tarkonyos zdldségleves 420,75 100,07 1,45 6,73 0,53 8,65 0,03 1,42 9
< 1 ] g Rantott halfilével 1170,17 279,95 8,71 24,35 3,14 5,59 0,00 0,214
§ | 8 - Kukoricas rizzsel 334,85 80,11 1,72 1,26 0,15 15,37 0,00 0,10
e 1= 8 Tartarmartassal 1608,52 384,81 1,19 41,49 6,33 1,19 0,00 0,20 3,7,10,15,(1),(12)
‘lé U Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
c“\!i Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
% Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
a Narancs 86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
Osszesen:  6470,14  1547,31 3345 117,15 22,77 86,15 0,33 5,02
I
w Majonézes tojaskrémes 963,54 230,51 5,19 21,32 6,26 1,25 0,12 0,67 3,7,10,(1),(12)
|:, Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
T Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
w J (3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g ,;g ,g’ E Rantott leves 170,98 40,90 0,49 3,02 0,35 2,91 0,00 0,14 1
g 1 b ‘cé Kélesgolyoval 44,43 10,63 0,39 0,10 0,02 2,40 0,06 0,00
= KRS Csikos tokany 1200,81 287,27 11,91 24,20 7,46 5,11 0,00 0,58 1,7
- ) ::-: Tarhonyaval 534,62 127,90 4,30 2,92 0,40 20,95 0,00 03213
~, U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
& Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 521299  1247,12 41,48 78,73 25,83 87,73 0,41 3,02
2 N IS N AN NN N U N N R
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
l: Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
5':\ Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
) Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
"N" | P 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 3 o ¥ E Magyaros zellerleves 439,45 105,13 1,45 7,29 0,57 8,44 0,03 1,519
=] d § ‘c_>l Siilt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
§ 1= 8. Zoldborsofézelékkel 602,40 144,12 6,83 5,54 0,61 16,30 0,00 0,13 1,15
©0 Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
c“\!i U Zoldfliszeres kockasaijttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
~ Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
@ Narancs 86,56 20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01
a Osszesen: 4 429,60 781,43 38,65 60,98 20,71 85,74 0,37 2,16



