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HETFS

Tizérai
Tej 1,5% (7]
Kaldes [1,3,71
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 TZs: 4,29
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 56: 0,99

Ener.: 339,0kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]
Fehé.: 18,1g

Zsir: 24,29 T.Zs.: 759
Szén.: 59,0g

Cukor: 13,09 56:0,7g
Ener.: 526,2kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,69 Zsir: 10,89 T.Zs.: 3,59
Szén.: 28,69 Cukor: 0,1g S6: 1,09

Ener.: 246 ,6kcal

Heti étlap - 2025.10.06 - 10.10

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4
KEDD

Tizorai
Epres tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 8,29 TZs:779
Szén.: 41,2g Cukor: 10,0g S6:1,0g

Ener.: 271,8kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [1,9]
Levesbetét [1,3]
F&tt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Fehé.: 19,59

Zsir: 18,3g TZs.: 4,49
Szén.: 36,79

Cukor: 0,49 S6: 1,49
Ener.: 420,1kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]

Nektarin
Fehé.: 5,29 Zsir: 19,0g T.Zs.: 5,09
Szén.: 57,79 Cukor: 20,99 S6:0,7g

Ener.: 424 1kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé [71
Kifli [1,(7)1
Alma
Fehé.: 11,09 Zsir: 3,59 TZs:17g
Szén.: 47 6g Cukor: 10,0g S6:0,7g

Ener.: 267 8kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rdntott halrid [1,3,4,(7)]
Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 26,09

Zsir: 51,29 T.Zs.:7,3g
Szén.: 51,79

Cukor: 14 4g S6: 0,89
Ener.: 775,4kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,7g Zsir: 5,69 T.Zs:5,7g
Szén.: 31,3g Cukor: 0,1g S6: 1,29

Ener.: 214,1kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 1159 T.Zs.: 3,49
Szén.: 49,09 Cukor: 20,29 S6: 0,49

Ener.: 343,1kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Csikés tokdny [1,7]
Tarhonyaval [1,3]
Fehé.: 21,7g

Zsir: 28,59 T.Zs.: 7,69
Szén.: 62,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 596 ,4kcal
Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6,8,11,12)]
Fehé.: 11,7g Zsir: 26,59 T.Zs.: 10,19
Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g S6: 1,49

Ener.: 365,3kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,89 Zsir: 8,79 TZs: 419
Szén.: 52,59 Cukor: 20,09 S6: 0,09
Ener.: 317 6kcal
Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Siilt virsli

Zsldborséfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 19,89

Zsir: 22,1g T.Zs.: 6,0g
Szén.: 53,29

Cukor: 12,0g S6: 0,69
Ener.: 355,9kcal

Uzsonna
Rozsos kifli [1,(7)]
Zoldfiiszeres kockasajttal [7]
Fehé.: 7,49

Zsir: 2,89 TZs: 129
Szén.: 20,69

Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 138,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “iﬁgﬁggﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-
11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer
16 - édesgyaskér



41. het Ovodas, iskolas étlap
10.06-10.10 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Epres tea Kakao Barackos tea Csipkebogy6 tea
Kalacs Sulthuskrém Tejes kifli Tojaskrém Magyaros vajkrém
Tizérai Rozskenyér Alma Teljes kiorlésl kenyér Félbarna kenyér
Paprika Kigyduborka Paprika
Leves Vegyes gylimolcsleves Majgaluska leves Tarkonyos zoldségleves Rantott leves Magyaros zellerleves
Piritott kenyérkocka
Rakott karfiol FGtt tojas Rantott halrudacska Csikods tokany Sult virsli
Féétel Séska Kukoricas rizs Tarhonya Z6ldborsé f6zelék
F6tt burgonya 1/2 Majonéz Félbarna kenyér
- , Helyben sult . " e lipre :
Bécsi felvagott L. i . Csirkemell sonka Helyben siilt csokoladés rud Zoldflszeres kockasajt
kajszibarackos haromszog
Margarin Nektarin Margarin Rozsos kifli
Uzsonna L
Teljeskiorlésl kenyér Rozskenyér
Kigyéuborka Jégcsapretek

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65.

ceoporlos ados :17783403-5-1-
Addszam: 26215833-4-13

3




Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Barackos tea . .
Epres tea . " e Csipkebogyds tea
. e Kakad[7] Majonézes tojaskrémes oy
Tej [7] Silt huskrémes[7,10,(12)] - Magyaros vajkrémes[7]
. . Kifli[1,(7)] [3,7,10,(1,12)] p .
Kalacs[1,3,7] Rozskenyér[1] . A . Félbarna kenyér[1]
o Alma Teljes ki6rlési kenyér[1] o
Paprikaval Lo . Paprikaval
L. Ovoda Kigyouborkaval
Tizorai 4-6 éves Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 K Energia: 271.78 Kcal / 1,136.04 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 K; Energia: 343.06 Kcal / 1,433.99 Kj Energia: 317.63 Kcal / 1,327.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 423g 7889 8.23g 7.74g 10999 3.54g 1749 8.90 g 1151g 3.36g 6.84g 8719 4.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.51g 4589 0.90g 41189 9.99g 0.97 g 47609 9.99 g 0.69 g 49.03g 20.15g 0439 52.53g 19.99g 0.00g
Majgaluskaleves[1,9] Tarkonyos zéldségleves[1,7,9] Rantott leves[1] Magyaros zellerleves[9]
Vegyes gyumolcsleves[1,7] Fétt tojas[3] Rantott halrad[1,3,4,(7)] Piritott kenyérkockaval[1] Sdlt virsli
Rakott karfiol rizzsel[1,7] Paraj fézelékkel[1,7] Kukoricas rizzsel Csikos tokany[1,7] Z06ldborsofézelékkel[1,7]
1/2 adag Fétt burgonyaval Majonézzel[3,10,(1,7)] Tarhonyaval[1,3] Félbarna kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 526.15 Kcal / 2,199.31 Kj Energia: 439.51 Kcal / 1,837.15 Kj Energia: 775.39 Kcal / 3,241.13 Kj Energia: 596.36 Kcal / 2,492.78 Kj Energia: 355.92 Kcal / 1,487.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08g 24.22g 7459 21.86 g 18559 2.76 g 25.95¢g 51.23 g 7.32g 21.69 g 28489 7569 19.77g 22119 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.02 g 12.99g 1.07g 38.28g 0.03g 1569 51.67 g 14.41g 1.03g 62.69 g 0.02g 3429 53239 12.01g 1219
Bécsi felvagottas Csirkemellsonkas
Teljes ki6rlést kenyér[1] Helyben siilt kajszibarackos Rozskenyeér[1] Helyben siilt csokoladés Rozsos kifli[1,(7)]
Delma margarinnal(7) haromsz6g[1,7,(3,6,12)] Delma margarinnal(7) rud[1,7,(3,6,8,11,12)] Zoldfliszeres kockasajttal[7]
Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 214.08 Kcal / 894.85 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 138.20 Kcal / 577.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 10.82g 3.52g 3.78¢ 1827 g 4879 9.68 g 5.56 g 571g 1719 26469 10079 7449 2779 1.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28629 0.11g 0.96g 39.98g 20.91g 0.67 g 31.31g 0.13g 1179 19.66 g 0.00g 1389 20.62 g 0.00 g 0.63g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
::‘atrengyt?anubia Kit.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa Pesti it 65.
. T . s zgrys . 77 2000 5 1 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ........-,.4,-iff_.§fﬁr;¢£gq.;§i,§§..........
2 3, p
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

K| Kcal t (q

3 T TeJ 1,5%* 405 72 97 06 6 80 3 00 1 63 10 60 0 00 0 27 7
g Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
g —~ 9 E Vegyes gyliméicsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
g .5 g O Rakott karfiol rizzsel 1775,10 424,66 16,83 22,88 6,76 36,25 0,00 0,40 1,7
§ ¥ S § U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
e ~ % Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
N Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
E Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 4683,29 1111,70 40,50 44,35 15,20 137,15 17,68 2,53
< NN AN N N AN AN N S
T Epres tea 170,52 , ,07 ,01 0,00 10,00 ,99 0,00
0
Q Siilt huskrémes 299,42 71,63 1,45 7,06 3,22 0,49 0,00 0,27 7,10,(12)
bt Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
©
" < Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
a < § 8 E Méjgaluskaleves 79,68 19,06 0,80 0,41 0,11 3,34 0,11 0,36 1,9
S 3 S Q Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
S s’ 2 Fétt tojas 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
- 5 Paraj fézelékkel 522,85 125,08 4,26 7,58 1,19 9,81 0,00 0,36 1,7
© 1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,26
ﬁ U Helyben siilt kajszibarackos 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(12)
© Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
Ry
Osszesen: 4 664,81 1115,97 32,57 45,51 17,07 135,53 31,31 3,02
< _______--—_
o T Kakad 575,17 137,60 ,64 ,60 0,277
Q Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
g Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
" <« E Tarkonyos zdldségleves 207,62 49,67 2,29 0,79 0,35 8,18 0,01 0,32/1,7,9
a _§§ 3 Rantott halrud 395,08 94,52 18,07 2,46 0,80 0,00 14,40 0,12 1,3,4,(7)
g H S Q Kukoricas rizzsel 866,14 207,21 4,94 1,40 0,18 43,47 0,00 0,26
S H S3 2 Majonézzel 1772,28 423,99 0,65 46,58 5,99 0,02 0,00 0,10 3,10,(1),(7)
- S U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
ﬁ Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
pi Jégcsapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  5255,15  1257,22 46,62 60,33 14,77 130,58 24,53 2,66
2 . ' ! [ | |
)
& T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 ,10 0,00 20,01 19,98 0,00
© Majonézes tojaskrémes 478,28 114,42 2,57 10,65 3,13 0,46 0,06 0,34 3,7,10,(1),(12)
© R g Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ § 3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
g jg O> E Rantott leves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,25 1
S iS = Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
- { -§ Csikos tokany 1 080,23 258,43 10,15 21,81 6,61 5,07 0,00 0,51 1,7
L Tarhonyaval 1171,95 280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 0,65 1,3
% U Helyben siilt csokoladés rud 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
- Osszesen: 5453,89  1304,75 42,30 66,45 20,99 131,38 20,17 3,22
< _______--—_
g T Csipkebogyds tea 341,04 81,59 ,00 ,00 19,99 0,00
5 Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
ﬁ RS § Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
g [ g '8 E Magyaros zellerleves 103,35 24,73 0,84 0,49 0,06 4,02 0,02 0,34 9
=] 4 8 O> Silt virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
e = > Zoldborsofézelékkel 1024,96 245,21 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
0 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
L U Rozsos kifii 421,44 100,82 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 1,(7)
_g Zoldfiiszeres kockasaijttal 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
- Osszesen: 3 974,72 811,75 34,05 33,59 11,27 126,38 32,00 1,27




