hétfé

Herba tea, Zoldfliszeres
ndvényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

kedd

Herba tea, Novényi
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

csitortok

Tonhalkrémesl[4], Diétas
pékaru BL[1]

péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Violife
ndvényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

Herba tea,

Salatalevéllel
5302
B Refl Tej és
Tizorai o
rozslisztmentes Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj Energia: 35.47 Kcal / 148.26 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 75.01 Kcal / 313.54 Kj Energia: 274.86 Kcal / 1,148.91 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
025g 4809 4209 0.29g 0.24g 0.01g 0.19g 15929 4.03g 0.59g 4499 3.90¢g 0.19g 16.62g 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So
8.16g 6709 0.32g 7929 6.719 0.26g 2253 g 14339 0.20 g 8.07g 6.70 g 0.31g 3020 g 21.42g 0.20g
1 1 1,(12) 1,4 1
Kéménymagos leves Tejmentes tarkonyos
Zselici husos leves[9], Csontleves [9], Fétt sertés 'y g ’ sertésraguleves [1,9], Daragaluska leves[1,3,9],
s s Sertésporkolt[1], P . . . A
Burgonyas tészta, Csemege szelet, Alimamartassal[1], . A s o NOvényi taréval, Fétt Fasirt[1,3], Z6ldbabf6ézelékkel[1],
. . . Sargaborsofézelékkel, Diétas s W s .
uborkaval[15,(12)] Parolt rizzsel iy A tésztavall1,(3)], Novényi Diétas pékaruval BL, ebédhez
pékaruval BL, ebédhez N ..
tejfolos, Porcukorral, Korte
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj Energia: 541.85 Kcal / 2,264.93 Ki Energia: 523.88 Kcal / 2,189.82 Kj Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj Energia: 790.62 Kcal / 3,304.79 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 9.16g 1369 28219 18.41g 4.03g 21.06 g 21.02g 5.449 14.50 g 13.07 g 3.08g 23699 36.43g 8.87g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So
2478g 0879 3229 70.49 g 6.459 140g 61.76 g 151g 0.48 g 74989 10.04 g 1269 89.69 g 21.91g 2499
9,15,(12) 1,9 1,9,(3) 1,3,9
Matrai didkcsemegés, Liga Olasz felvagottas, Liga o . s s o R " o
. AN . R noévényi sajtos pogacsa- Kendmajassal, Diétas Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru Y L oo L
. TundérManna pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1], Alma
BL[1], Paprikaval BL[1]
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kij Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 63.91 Kcal / 267.14 Kj Energia: 80.96 Kcal / 338.41 Kij
4-6 éves - ] ] - . ) - . ] - ) ] - ] .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
352g 15309 4239 2.81g 20.16 g 6.09 g 0.70 g 17109 9.30g 2509 5479 220g 0.66 g 0.90g 0.04 g
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So
094g 0009 0.69 g 0.29g 0.00g 1.04g 34.20 g 1509 140g 5.83g 0.10g 0.34g 16.84 g 3.00g 0.02g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvacvat Kiva k!
. . . . . . . s eatren anubla'w}t].
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar lS-csnl[ii’g‘Iurt 16-édesgyokér 2730 Alberti ‘esti it 65.
i - 3 e, i . soporios addszin: 17783403-5-1: ,
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I

9/29/2025

9/30/2025

101112025

101212025

10/3/2025

10/412025

10/5/2025

(05302)

(05302)

1
i

05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozsliszimentes 4-6 Tej és rozsliszimentes 4-6 Tej és rozsliszimentes 4-6

Tej és rozsliszimentes 4-6

Tej és rozsliszimentes 4-6

Tej és rozsliszimentes 4-6

Tej és rozsliszimentes 4-6

R Asvényviz
Szendvics sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL

T Herbatea
Zoldfuszeres novény
Diétés pékéru BL

€ Zselci hisos leves
Burgonyds teszta
Csemege uborkéval

U Marai diskesemegés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL

Vv Almalé 100%

P Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Osszesen:

R Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes.
Diétas pékaru BL

T Herbatea
Novényi krszbttes

g

U Olasz felvagattas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
v Asvanyviz
Hotedog
P Sertés périzsis
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigybuborkval
Osszesen

R Asvényviz
Cheddar sajtos novényi
Diétés pékéru BL
T Rizste)
Baracklekvéros
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
E Koménymagos leves
Sertésporksit
Sérgaborseszeléicel
Diétés pékéruval BL, ebéchez
U novényi sajtos pogacsa-TundérManna
v Amalé 100%
Mitingi sz6s2 TTOMcitusmentes
Noveny sajtszérattal
P Zala felvagotas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikéval
Osszesen

R Almalé 100%
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
T Herbatea
Tonhalkrémes
Diétés pékaru BL
E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Novényi taréval
Fot tésztaval
Novényi tejfolos
Porcukorral

Korte
U Kendmajassal
Diétés pékaru BL

Francia rakott burgonya TM
P Fokhagymés felvégottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

R Asvényviz
Novenyi szendvicskrémes

Diétés pékéru BL

Tejeskéve rzstejos

Violfe noveényi sat szeletel

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Salétalovélel

E Daragaluska leves

-

Fasitt
Zoldbabfszelékkel
Diétés pékéruval BL, ebédhez
U Vaniliés puding rizstefjel
Diétas pékaru BL
Alma

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

R Almalé 100%
Bécsi felvgottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

T Herbatea
Alom sonkss
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL

E Bakonyi betyargulyds

U Zoldiiszeres novényi
Diétés pékaru BL
v Asvényviz
Kolbészkarikés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paradicsommal
Osszesen

R Asvényviz
Csirkemellsonkés
Liga margarinnal

,g

Meggymértssal
Pérolt rizzsel
Cheddar saijtos névényi

<

<
>
H
3
2

Jégosapretekkel
Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

4207.22
491,26
203,99

286
113,90

681923

18.43
6 944,00

491,26

1831
6903,10

18.43
14 198,61

491,26

1831
523986

286
11,80
513682

129,00
0,69
2211
127,09
0,69
265
100566

117,52

127,09
069
2,65

133071

103,42

207,13
117,52
253,76
855
40,76,
127,09
441
166127

117,52
66,96
127,09

438
165059

441
339261

117,52
66,96
127,09
0,69
27,05
2211
127,09
069
139,05
2444
36041
48,80
0,69
0,00
58,64
127,09
069
438
1253,59

0,00
2211
127,09
0,69
441
27,05
86,90
0,69
30,09
207,37
85,85
31282
48,80
0,69
117,52
153,11
0,69
283
122891

053
13332

0,00
19,24

0,00

645
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
013
2461

\lergének

096 15,(12)
049

020
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020
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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

hétfé

Herba tea, Zoldfliszeres
ndévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

5312
Tizérai Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj
4-6 éves Fehérie  Zsir T Zsirsav
0.25g 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6
8.16g 6.70g 0.32g
1
Zselici husos leves[9],
Burgonyas tészta,
Csemege
uborkaval[15,(12)]
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,m'arha Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 9.16g 1369
Szénhidrat Cukor So
24.78 g 0.87g 3.22g
9,15,(12)
Matrai diakcsemegés,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,szo6j,ba
n,marha Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj
4-6 éves - ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
352g 15309 423g
Szénhidrat Cukor S6
0.94g 0.00g 0.69 g
1

kedd

Herba tea, Novényi
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Energia: 35.47 Kcal / 148.26 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.29g 0249 0.01g
Szénhidrat Cukor S6
7929 6.71g 0.26 g
1

Csontleves [9], Fott sertés
szelet, Alimamartassal[1],
Parolt rizzsel

Energia: 541.85 Kcal / 2,264.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21g 18.41¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
70.49g 6.459 1409
1,9

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20.16 g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
0.29g 0.00 g 1.04 g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén

Quadro ByteZit

10-mustar

5-foldimogyoro 11-szezam

20/419-2804

13-csillagfiirt 171

14-puhatestiiek  g14alak

16-édesgyokér

szerda

Rizstej,
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K|

Kéménymagos leves,
Sertésporkolt[1],
Sargaborséfézelékkel,
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 523.88 Kcal / 2,189.82 Kj

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

“

Jo étvagyat kivanunk!
-atrend
2730 Albertirsa, Pesti Ot 65.

csutortok

Herba tea,
Tonhalkrémes|[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 75.01 Kcal / 313.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15.93¢g 4149 0.59g 4499 3.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.069g 13.73¢g 0.20g 8.07g 6.70 g 031g
1,(12) 1,4

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9],
Novényi taréval, Fétt
tésztaval[1,(3)], Novényi
tejfélés, Porcukorral,
Korte

Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 21.02g 5449 14.50 g 13.07g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.76 g 151g 0489 74.98 g 10.04 g 1269
1,9,(3)

Kendmajassal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 63.91 Kcal / 267.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 2509 5479 220g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34209 1.50g 1409 5.83g 0.10g 0.34g

anubia Kift.

Mzoporios adds 1 17783403-5-1:
o AR ATHY '5_%(‘;1%8334-1 3

péntek

Tejeskavé rizstejbdl,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 274.86 Kcal / 1,148.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 16.62g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
30.20g 21.42g 020g
1

Daragaluska leves[1,3,9],
Fasirt[1,3],
Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 790.62 Kcal / 3,304.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69g 36.43g 8.87¢9
Szénhidrat Cukor S6
89.69g 2191g 2499
1,3,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1], Alma

Energia: 80.96 Kcal / 338.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 0.90g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.84g  3.00g 0.02g
1
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9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

hA#EX
(05312)

LadA

(05312)

ecmavda
(05312)

AeiitAvtAL

nAntal
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6  Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,mar Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4- Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha

T

Herba tea 1 13,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70
Zoldfliszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Zselici husos leves 356,42 84,36 7,53 3,40 0,64 6,01 0,01
Burgonyas tészta 540,43 129,29 1,31 5,72 0,72 17,73 0,86
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
Osszesen:  1893,55 452,12 12,85 29,26 9,79 33,88 7,57
______--—_
Herba tea 113,90 27,25
Novényi korozottes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
Csontleves 85,05 20,35 0,90 0,51 0,01 2,95 0,00
Fétt sertés szelet 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00
Almamartassal 300,38 49,42 1,01 0,38 0,04 15,80 6,45
Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Osszesen: 3 320,92 772,06 31,31 38,81 10,13 78,70 13,16
_______--—_
Rizstej 351,04 83,98
Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,1 1 5,97 5,70
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Koéménymagos leves 107,50 25,72 0,26 1,96 0,24 1,73 0,00
Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01
Sargaborsofézelékkel 839,88 200,93 10,45 4,44 0,62 29,57 0,00
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
névényi sajtos pogacsa-TlundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
Osszesen: 4 419,08 1057,21 21,93 54,05 18,88 118,02 16,74
I
e mﬂ____-- I
Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01
N&vényi taréval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04
Fétt tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00
No&vényi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
Kendémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
Osszesen: 2 581,37 616,67 17,59 23,03 9,18 88,88 16,84
| I
Tejeskavé rizstejbol mm_?__S_O%- _
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00
Daragaluska leves 249,76 59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02
Fasirt 1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00
Zoldbabfézelékkel 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
Osszesen: 4 809,67 1146,44 24,54 53,95 12,94 136,73 46,33

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

KI) Kcal) q) q) t (q

o,oo
0,32

0,00 1
1,119

1,15

0,96 15,(12)
0,49

0,20

0,00 1

0,00

4,23

0,25
0,00 1
0,01
0,18 9
0,80
0,05 1
0,37
0,84
0,20
0,00 1
2,70

o,oo (12)
0,20
0,00 1
0,10
0,34 1
0,02
0,02
1,40
2,08

0314
0,00 1
1,051,9
0,01

0,12 1,3)
0,07

0,00

0,01

0,34

0,00 1
0,00

1,91

0,00
0,20
0,00 1
0,00
0,82 1,3,9
1,02 1,3
0,63 1
0,02
0,00
0,00 1
0,02
2,71




Heti étlap 2025.09.29.- 2025.10.03.

hétfé kedd

Herba tea, Zoldfliszeres ndvényi

Herba tea, Névényi

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12

),

szendvicskrémes, Diétas pékaru kordzottes, Diétas pékaru  Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1] BL[1], Paradicsommal BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Py q .. . , Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj Energia: 35.47 Kcal / 148.26 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj
Tizorai padlizsan,majonéz
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 420g 0.29g 0.24g 001g 0.19g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
816g 6.70g 0.32¢g 7.92¢g 6.71g 0269 2253g 1433 g 0.20g
1 1 1,(12)
L L . Kéménymagos leves,
Zselici husos leves[9], Csontleves [9], Fétt sertés ’y "g .
iz e Sertésporkolt[1],
Burgonyas tészta, Csemege szelet, Meggymartassal[1], . e s s
. . ) Sargaborsofézelékkel, Diétas
uborkaval[15,(12)] Pérolt rizzsel L .
pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebed padlizsan,majonéz
M 4-6 Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 K] Energia: 523.88 Kcal / 2,189.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 9.16g 1369 28.46 g 18479 4.03g 21.06 g 21029 5449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24789 087g 3.22¢g 73.07 g 6.45g 140g 61.76 g 151g 0.48g
9,15,(12) 1,9 1
Matrai diakcsemegés, Liga Olasz felvagottas, Liga L .
. AT . SN ndvényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru L
) TundérManna
BL[1], Paprikaval BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majonéz

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

M 4-6 Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.52g 15309 4.23¢g 281g 20.16 g 6.09g 0.70 g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
094g 000g 0.69 g 0.29 g 0.00g 1049 3420 g 150g 1409
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-nibkterséges édesitdszer

Oldalak

csiitortok péntek
Tejeskavé rizstejbdl, Violife
Herba tea, névényi sajt szelettel, Liga
Tonhalkrémes[4], Diétas enyl sajt szeletie’, Lig
L margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
pékaru BL[1] . .
Salatalevéllel
Energia: 75.01 Kcal / 313.54 Kj Energia: 274.86 Kcal / 1,148.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0599 449¢ 3.90 g 0.19g 16629 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8.07g 6.70 g 031g 3020 g 2142¢ 0.20g
1,4 1

Tejmentes tarkonyos

sertésraguleves [1,9],
Novényi turéval, Fétt
tésztaval[1,(3)], Novenyi

Daragaluska leves[1,3,9],
Fasirt[1,3], Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL, ebédhez

tejfélds, Porcukorral, Korte

Energia!

Fehérje

1450 g

Szénhidrét

7498¢
1,9,(3)

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 63.91 Kcal / 267.14 Kj

Fehérje
250g
Szénhidrat

5839

1 477.75 Keal / 1,997.00 Kj Energia: 790.62 Kcal / 3,304.79 Kj
Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.07¢g 3.08g 23.699g 36.43g 8.87g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
10.04 g 1269 89.69 g 21.91g 249g
1,39

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1], Szilva

Energia: 67.52 Kcal / 282.23 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5479 2209 0.86 g 1.30g 0.04g
Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.10g 0.34g 12.34 g 3.00g 0019

Jo étvagyat kivanunk!
caitrend Danubia Kit.
irsg, Pesti Ut 65
: 17783403-5-1
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Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))

T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Zoldfliszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g —_ &; E Zselici husos leves 356,42 84,36 7,53 3,40 0,64 6,01 0,01 1,119
g .5 % £ Burgonyas tészta 540,43 129,29 1,31 572 0,72 17,73 0,86 1,15
E j w _2 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
o ~ ,9 U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  1893,55 452,12 12,85 29,26 9,79 33,88 7,57 4,23
< P S S S Y S
= T Herbatea 113,90 27,25
° No&vényi korozoéttes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© £ Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g < § S E Csontleves 85,05 20,35 0,90 0,51 0,01 2,95 0,00 0,18 9
g 'E ] g Fétt sertés szelet 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
[ 4 (=3 (_'UU Meggymartassal 358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
@ o Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
@ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
t—% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
~ Osszesen: 3 379,41 808,49 31,56 38,87 10,13 81,28 13,16 2,70
_______--—_
T Rizstej 351,04 83,98
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
© - Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g _E § g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g H s':) ® E Kodménymagos leves 107,50 25,72 0,26 1,96 0,24 1,73 0,00 0,10
S ¢ (S Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
- = Sargaborsoéfozelékkel 839,88 200,93 10,45 4,44 0,62 29,57 0,00 0,02
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 4 426,54 1 059,00 21,95 54,04 18,77 118,49 17,34 2,08
© ______--—_
< T Herbatea 113,90 27,25
% Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
'% E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
g *‘ —_ € No&vényi turéval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
8 '3 § ~§ Fétt tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
E b 8 N No&vényi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
e = T Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
e Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
g U Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
5 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
L Osszesen: 2 581,37 616,67 17,59 23,03 9,18 88,88 16,84 1,91
© _______--—_
< T Tejeskavé rizstejbsl 576,89 138,01 ,07 ,23 )30 21,42
% Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g PR € Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
8 $ S § E Daragaluska leves 249,76 59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02 0,82 1,3,9
§ E § ﬁ Fasirt 1 485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 1,02 1,3
e = T Zoldbabfézelékkel 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
e Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Szilva 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
= Osszesen: 4 753,48 1 133,00 24,74 54,35 12,94 132,23 46,33 2,70




Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Zéldfliszeres névényi Herba tea, Novényi Herba tea, Tejeskavé rizstejbdl, Violife névényi

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga

szendvicskrémes, Diétas pékaru  kordzottes, Diétas pékaru : Y Tonhalkrémes|4], Diétas sajt szelettel, Liga margarinnal,
: margarinnal, Diétas pékaru BL[1] ) e Als , A
BL[1] BL[1], Paradicsommal pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], Salatalevéllel
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 76.74 Kcal / 320.77 Kj Energia: 35.47 Kcal / 148.26 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 75.01 Kcal / 313.54 Kj Energia: 274.86 Kcal / 1,148.91 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4.80g 4209 0.29¢ 0249 0.01g 0.19g 15.92 g 4.03g 0.59g 4499 3909 0.19g 16.62 g 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
8.16g 6.70g 0.32¢g 7.929 6.71g 0.26g 22539 14.33 g 020g 8.07g 6.70 g 031g 3020 g 21429 020 g
1 1 1,(12) 1,4 1
Rantott leves, Piritott Tejmentes tarkonyos
Zselici husos leves|[9], Csontleves [9], Fétt sertés kenyérkockaval[1], sertésraguleves [1,9], Daragaluska leves|[1], Fasirt,
Burgonyas tészta, Csemege szelet, Almamartassal[1], Sertésporkolt[1], Novényi turéval, Fott Zoldbabf6ézelékkel[1], Diétas
uborkaval[15,(12)] Parolt rizzsel Sargaborsofézelékkel, Diétas tésztaval, Novényi tejfolos, pékaruval BL, ebédhez
5572 pékaruval BL, ebédhez Porcukorral, Korte
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj Energia: 541.85 Kcal / 2,264.93 K] Energia: 562.80 Kcal / 2,352.50 Kj Energia: 434.46 Kcal / 1,816.04 Kj Energia: 700.03 Kcal / 2,926.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 9.16g 1369 2821g 18419 403g 21.84g 23.02g 5699 9.039g 14.40 g 3259 20.60 g 35649 8.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24789 0879 322¢g 70.49 g 6459 1409 66.19 g 1519 0489 66.19g 12209 1199 73.829 21.89g 2.57g
9,15,(12) 1,9 1 1,9 1
Matrai diakcsemegés, Liga Olasz felvagottas, Liga L . . - i N . e
) Cec 2z . NN névényi sajtos pogacsa- Kenémajassal, Diétas Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru I - o iy
. TindérManna pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1], Alma
Paprikaval BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 63.91 Kcal / 267.14 K] Energia: 80.96 Kcal / 338.41 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 15309 423g 2.81g 20169 6.09g 070g 17109 9.30g 2509 5479 220g 0.66 g 0.90¢g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
094g 0009 0.69 g 0299 0.00g 104g 34209 150 g 1.40g 5839 0.10g 0.34g 16.84 g 3.00g 0.02g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvzigvat kivanunk!
3 ; sitermék I (4 sillacfii rdesovikd Eatrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/ gs“ Gt 65,

1 17783408-5-1:
5823324213

2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezdm 14-puhatestiiek Jios ados
2 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges dJesitiszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.
i ( Tz

) a) a
[N N [ N A I

Asvanyviz
Szendvics sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Zéldfiiszeres novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Zselici husos leves
Burgonyés tészta
Csemege uborkaval
Métrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Orosz hussalétaval
Diétés pékaru BL
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Herba tea
Névényi korozottes
Diétés pékaru BL
Paradicsommal
Csontleves
Ft sertés szelet
Almamértassal
Pérolt rizzsel
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Asvanyviz
Hot-dog
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Asvanyviz
Cheddar sajtos novényi
Diétés pékaru BL
Rizste]
Baracklekvéros
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkoit
Sargaborssfozelskkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Milanéi szosz TTOMcitrusmentes
Névényi sajt szorattal
Zala felvagotias
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétés pékaru BL

Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Névényi taréval

Ft tésztaval

Novényi tejfolos

Porcukorral

Korte
Kenémajassal

Diétés pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Francia rakott burgonya TM
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz
Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Tejeskavé rizstejbd
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Salétalevéllel
Daragaluska leves
Fasirt
Zoldbabfézelskkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding rizstejel
Diétés pékaru BL
Alma
Almalé 100%
Siilt szalonna
Ft burgonyaval
Lilahagymaval
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
108,70 26,01 444 028 0,11 140 000 046
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
356,42 84,36 7,53 340 0,64 601 001 1119
54043 12920 1,31 572 072 1773 086 115

23,02 5,51 024 0,04 0,00 000 0,96 15,(12)
100,42 24,03 318 1,23 043 000 049
53122 127,09 004 1400 380 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 000 0001
18,43 441 027 0,07 0,00 000 0,00
49126 117,52 0,14 0,00 0,00 000 0|
53923 12900 1073 362 1,17 210 0,71 10,15,(1)(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 000 0001
92,40 22,11 340 0,56 0,19 000 043
53122 127,09 14,00 3,80 000 020
2,86 0,69 0,00 0,00 000 0001
11,06 2,65 003 017 0,10
4207,22 1 005,66 61,75 19,03 1 9,77
' ! ! [ | | |
49126 117,52 0,14 0,00 00 2814 000 001
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670 000
1317 315 0,06 0,20 0,00 026 001 025
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
18,31 438 0,20 0,04 001 080 000 001
85,05 2035 0,90 0,51 0,01 295 000 0189
66570 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 080
300,38 4942 1,01 038 004 1580 645 0051
130758 312,82 5,30 942 109 5134 000 037
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
207681 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
178,25 4265 2,38 364 1,38 004 000 046
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
11,06 2,65 023 003 017 03 010 001
6819,23 1330,71 85,84 29,07 154,79 13,26 4,52

! ! [ |

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 000 (12)
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
205,33 49,12 045 390 047 302 000 010

64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01
839088 20093 1045 444 062 2957 000
43230 10342 0,60 015 002 2451 150
124200 29743 070 17,0 930 3420 150
49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 0,00
106071 25376 1152 10,25 218 2824 4,00
35,74 8,55 0,69 0,00 060 000
170,39 40,76 319 1,17 023 000
53122 127,09 14,00 380 008 000
2,86 0,69 0,00 0,00 015 000
18,43 441 007 0,00 0,00
7106,70 1700,19 9,04 30,37 182, 21,34

' ! ! [ | | |

49126 117,52 0,14 0,00 00 2814 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000
53122 127,09 004 1400 380 008 000

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 671 670
196,73 47,07 0,56 4,49 390 121 0,00

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000
50850 12076 6,57 848 2,7 460 001

23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 016 004
78012 18663 1,73 487 053 3326 216

7.78 1,86 0,09 0,09 001 018 000
167,83 40,15 0,00 0,00 99 99
332,27 79,49 045 000 1800 0,00
245,80 58,81 540 2,20 500 010

2,86 0,69 0,00 0,00 015 000

18,43 441 0,07 0,00 000
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
218422 522554 10,39 2,08 240
279,89 66,96 6,16 2,29 0,00
53122 127,09 14,00 3,80 0,00
2,86 0,69 0,00 0,00 0,00
18,31 4,38 0,04 0,01 0,00
672216 1607,30 75,11 23,62 85, 21,40
' ! [ | | |

0,00 0,00 00 00 0,00 000 000 000
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
57689 13801 007 1,92 023 2930 2142 000

35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001

2,16 0,52 0,05 001 0,00 007 000 000
193,84 4598 1,45 029 005 941 000 0801

116303 27824 1420 2379 7,34 148 000 1,12

115456 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
117.40 28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 000

2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001

218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
582120 139263 18,00 146,00 55,32 000 000 7,00
70551 168,78 4,50 036 004 3600 000 016
33,00 7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
206,56 4942 1,96 4,58 1,61 003 000 040
53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
12 447,96 2973,80 46,88 222,99 77,75 189,05 46,31 10,89




Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

hétfé kedd szerda

Tej 1,5%*[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Kérozottes[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Herba tea, Zo6ldfliszeres
vajkrémes[7], Gluténmentes
pékaru

csiitortok péntek
Herba tea, Tejeskavé[7], Trapista sajt

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru

szelettel[7], Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

pékaru Salatalevéllel
Al (05902)
Tizérai Gluté tes4-6
utenmentes4-! Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 206.72 Kcal / 864.09 Kj Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 220.32 Kcal / 920.94 Kj Energia: 573.94 Kcal / 2,399.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14g 9.00g 4079 6.46 9 2669 1.09g 10.57 g 18.02¢ 5.63¢g 420¢g 5499 4109 21.66 g 29279 12779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
34619 7109 0.36g 35999 7109 0.62¢g 44679 6.70g 0.82¢g 35429 7109 0.66g 52.38 g 13.79g 1799
7 7 7,(12) 4 7
Gluténmentes tarkonyos
Zselici husos leves[7,9], Csontleves [9], Fétt sertés  Tojasleves[3], Sertésporkolt, sertésraguleves[7,9], Kukoricagaluska-leves[9],
Burgonyas tészta, Csemege szelet, Aimamartassal , Sargaborsofézelékkel, GM Tuaros[7], Fott tésztaval,  Fasirt, Zoldbabfézelékkel, GM
uborkaval[15,(12)] Parolt rizzsel pékaruval, ebédhez Tejfolos[7], Porcukorral, pékaruval, ebédhez
Korte
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 i i ) X ) ) ) ) ' )
Energia: 425.82 Kcal / 1,779.93 Kj Energia: 540.67 Kcal / 2,260.00 Kj Energia: 493.51 Kcal / 2,062.87 Kj Energia: 593.76 Kcal / 2,481.92 K] Energia: 698.22 Kcal / 2,918.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12549 1049 g 1559 27.51g 18.31g 399g 22959 18359 331g 17.93g 26.14g  10.20g 19.82g 37.61g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
69.04 g 2869 3289 7113g 6.459 1409 58.30 g 150 g 0329 70.52 g 12159 1249 69.51g 21.89g 1959
7,9,15,(12) 9 3 7.9 9
Matrai diakcsemegés, Liga Olasz felvagottas, Liga . . Kenéméjassal, i .
) . ) . névényi sajtos pogacsa- . s Vanilias puding,
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes L Gluténmentes pékaru, . LA
s o o TindérManna o Gluténmentes pékaru, Alma
pékaru, Paprikaval pékaru Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K]

Energia: 209.22 Kcal / 874.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
713¢g 16.30 g 443 g 6.42¢g 2116 g 6.29¢g 0.70 g 17.10g 9.30g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
28.29¢g 0409 1.04 g 27649 0.40g 1.39¢g 34209 1.50¢g 1409 33.18¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 355.93 Kcal / 1,487.79 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47 g 2409 8719 6.88 g 311g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.50 g 0.69g 60.92g 18.60 g 0.47g

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

-. Etlap téte T.Z Fogy. &r
1 1 T 1 1 [ [
E— —
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Zoldftszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Zselici husos leves 372,03 88,09 7,69 3,81 0,83 5,86 0,01 11279
- S Burgonyas tészta 1388,67 332,22 461 6,64 072 6214 28 120
S (& £ Csemegeuborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
g 3 § g U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 003 000 049
g 4 IS5 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikéval 18,43 4,41 0,07 0,00 0,68 0,00
V  Almalé 100% 491,26 117,52 0,00 0,00 28,14 0,00
Orosz hussalataval 539,79 129,14 3,62 117 12,95 2,01 10,15,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 0,20 27,50 0,40
P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 0,56 0,19 0,84 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 0,20 0,40
Kigy6uborkaval 11,06 2,65 0,03 0,17 0,10
Osszesen: 822226 1966,17 71,28 19,89 58, 13,67
| S Y S O S S
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70
Korozéttes 121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
© Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
< E Csontleves 85,05 20,35 0,90 0,51 0,01 2,95 0,00 9
ﬁ — ﬁ Fétt sertés szelet 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00
& 1§ §  Amamansssa 295,43 4824 031 028 000 1644 645
g {8 E  Paoltrizzsel 1307,58 312,82 530 942 109 5134 000
- = g U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,00
[] Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 0,20 0,40
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 238379 292,00 26,00 9,59 0,80
P Sertés parizsis 178,25 42,65 3,64 1,38 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 14,00 3,80 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 1,00 0,20 0,40
Kigy6uborkaval 11,06 2,65 0,03 0,17 0,10
Osszesen: 977287 2037,31 95,80 30,58 4, 15,65
| S S A S S
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Natur kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej1,5%* 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 ‘J, E Tojasleves 153,42 36,70 1,10 2,68 0,42 2,01 0,00 0,123
g .} g ‘g Sertésporkolt 637,26 152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
g E % g Sérgaborsofézelékkel 839,88 200,93 10,45 4,44 0,62 29,57 0,00 0,02
= (S 5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
A S U novenyi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
O v Amalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Milandi 623,85 149,25 10,32 9,64 2,05 5,14 2,50 1,58
Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
P Zala felvagottas 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0 68 0,00 0 00
Osszesen: 897117 2146,23 69,16 100,60 36,21 13,00 16
——————--——
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 28,14 0,01
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,314
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Gluténmentes tarkonyos 570,44 135,56 6,71 10,03 3,66 4,64 0,00 1,06 7,9
< Tarés 255,14 61,04 6,90 2,98 1,62 1,58 0,00 0,027
ﬁ 3~ § Fétt tésztaval 780,12 186,63 1,73 4,87 0,53 33,26 2,16 0,05
& 1 § S Teifoles 379,91 90,89 1,99 7,81 439 305 000 0107
g 2 ‘8 E Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- = g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
] U Kenbmajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Francia rakott burgonya GMTTM 2181,40 521,87 28,59 10,60 2,13 76,04 2,47 6,17
P Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0, 04 0,01 0 50 0,00 0,01
Osszesen: 9814,88 234717 70,01 91, 31,42 23,02 11,56
—————--——
R Asvéanyviz 0,00 0,00
Natur vajkrémes 317,52 75,96 0,50 5,00 3,87 0,40 0,00 0,01 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tejeskave 633,59 151,58 6,85 3,02 1,63 24,09 13,39 0277
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salétalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
© E Kukoricagaluska-leves 185,03 44,27 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
< Fasirt 1163,03 278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
.~ 3  Zzodbabiozelékkel 115415 27229 412 1160 129 3818 2039 064
g .; g S GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g ; ‘8 E U Vanilids puding 659,40 157,75 447 5,28 291 22,92 18,20 0,10
8 = g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt tojas 1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
Lilahagyméaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 17 538,64 4192,04 105,12 268,39 95,82 306,20 55,68 13,40




Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

hétfo kedd szerda

Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,

Herba tea, Novényi Rizstej, Baracklekvaros(12),
korozottes, Gluténmentes Liga margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru pékaru, Paradicsommal pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 222.05 Kcal / 928.17 Kj Energia: 180.78 Kcal / 755.66 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.869 5809 4.40g 390g 1249 0.21g 3.80¢g 16929 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor. So
35519 7109 0.67g 3527g 7119 0.61g 49889  14.73g 0559
(12)
L, P . Rantott leves, Biosaurus ,
Zselici husos leves|[9], Csontleves [9], Fétt sertés e
s . Sertésporkolt,
Burgonyas tészta, Csemege szelet, Almamartassal , , en 12
) . . Sargaborséfézelékkel, GM
uborkaval[15,(12)] Parolt rizzsel A .
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 219.05 Kcal / 915.63 Kj Energia: 540.67 Kcal / 2,260.00 Kj Energia: 555.83 Kcal / 2,323.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.169 9.24 g 1379 2751g 18.31g 3.99g 23089  2155g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor. So
24509 0.87g 3.23¢g 7113g 6459 1409 66.32 g 1739 0409
9,15,(12) 9
Matrai diakcsemegés, Liga Olasz felvagottas, Liga P A
. A . . névényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes T
s . A TidndérManna
pékaru, Paprikaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
713g 16309 4.43g 6429 21.16g 6.29 g 0.70g 17109 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor. So
28299 0.40g 1049 27.64g 0409 1399 34.20 g 1509 140 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit()’szﬂr,]

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea, Tejeskavé rizstejbél, Violife

ndvényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru

Energia: 220.32 Kcal / 920.94 Kj Energia: 420.17 Kcal / 1,756.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4209 5499 4109 3809 17.62g 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
35429 7109 0.66 g 57559 21.829g 0.55g
4
Tarkonyos

sertésraguleves[9],
Novényi turéval, Fott
tésztaval, Novényi tejfolos,
Porcukorral, Korte

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Fasirt, Zéldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 432.92 Kcal / 1,809.61 Kj Energia: 704.41 Kcal / 2,944.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
887g  1437g 3249 20069 38269 8.99 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor. So
66.04g 12209 1199 69.64g  21.89g 1969
9 3,9
Kenémajassal, a . . .
. s Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru, , 2
g Gluténmentes pékaru, Alma
Paprikaval

Energia: 209.22 Kcal / 874.54 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 6.47g 240¢ 4279 1909 0249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor, S6
33.18¢ 0.50 g 0.69 g 44199 3409 0379
Jo étvagyat kivanunk!
atren anubia Kit
2730 Albertif esti Ot 65.
ortos adds: 1 17783403-5-1:
RATL2AM: 2621583324213
- I3 3
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KI) Kcal) q) q) t (q

9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

hA#EX
(06002)

Lradd
(06002)

e Y
(06002)

At AvEAL
(06002)

nAntal
(06002)

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

T

Herba tea 1 13,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Zoldfliszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,129
Burgonyas tészta 540,43 129,29 1,31 5,72 0,72 17,73 0,86 1,15
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 107,95 742,63 20,15 31,34 10,20 88,30 8,37 4,94
.. ! '/ ' [ |
Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 ,70 0,00
Novényi korozottes 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Csontleves 85,05 20,35 0,90 0,51 0,01 2,95 0,00 0,18 9
Fétt sertés szelet 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
Almamartassal 295,43 48,24 0,31 0,28 0,00 16,44 6,45 0,05
Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 530,81 1061,50 37,83 40,71 10,49 134,04 13,96 3,40
_______--—_
Rizstej 351,04 83,98
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Rantott leves 205,33 49,12 0,45 3,90 0,47 3,02 0,00 0,10
Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
Sertésporkolt 637,26 152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
Sargaborsofézelékkel 839,88 200,93 10,45 4,44 0,62 29,57 0,00 0,02
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
névényi sajtos pogacsa-TlundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 5 167,50 1 236,26 27,58 55,57 17,07 150,40 17,96 2,35
| I
e mﬂ____-- I
Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Tarkonyos sertésraguleves 502,13 119,22 6,41 8,45 2,70 4,45 0,01 1,05 9
N&veényi taréval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
Fétt tésztaval 780,12 186,63 1,73 4,87 0,53 33,26 2,16 0,05
No&vényi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Kendémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 608,81 862,46 19,18 26,33 9,74 134,64 19,80 2,54
I
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Kukoricagaluska-leves 214,70 50,46 1,14 2,72 0,34 5,47 0,00 0,18 3,9
Fasirt 1163,03 278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
Zoldbabfézelékkel 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5 666,27 1 350,85 28,13 57,78 13,46 171,38 47,11 2,88

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.




Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

hétfé kedd

szerda csitortok péntek
' Herba tea fraoa e Herba tea fraoa e
\ Herba tea . s édesitészerrel[15], . s édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Vajkrem ~ cdesitdszerrel[15], Diabetikus édesitGszerrel[15], Trapista saijt szelet[7]
’ Korozott*[7], Diétas Tonhalkrém ’

z6ldfliszeres*[7], Diétas
pékaru BL DIAB 10 gr
CHI[1], Alma db*

pékaru BL DIAB 10 gr
CH[1], Paradicsom*, Alma
db*

baracklekvar[15], Liga
margarin®, Diétas pékaru
BL DIAB 10 gr CH[1],

Liga margarin*, Diétas
pékaru BL DIAB 10 gr
CHI1], Salatalevél*, Alma

margarinMTTM[4], Diétas
pékaru BL DIAB 10 gr
CHI[1], Alma db*

(06361) Diab. 10- Alma dh* Ah*
Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 253.55 Kcal / 1,059.84 Kj Energia: 143.30 Kcal / 598.99 Kj Energia: 230.17 Kcal / 962.11 Kj Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj Energia: 378.50 Kcal / 1,582.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 16849 7759 6.19g 3.15g 1279 2099 1478g 381g 325g  977g 781g 13659 26109 10969
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.67 g 0.04g 006g 21299 0.04g 041g 20629 0049 0.26g 20739 0049 0669 20.72g 0.04g 1229
1,7,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,7,15
Zselici husos leves Csontleves Tojasleves[1,3], sertésrag;:IIe“\;‘eI}Isy:E: 7910  Daragaluskaleves
DIABTTGOMI9], CHTTGOM+[9], Fétt Sertésporkolt jo[1], e 7 diab[1,3,9], Fasirt[1,3],
. f s - s . cex i (12)], Tard feltét .. L
Kaposztas tészta sertéshis ,Almamaljtas Sargaborsofozg]e!( (tésztahoz)"[7], Tejfol Zoldbfa’bfozelfek’dlab.[1,7],
DIABTTGOM, Csemege DIAB TTGOM[15], Parolt CHTTGOM+, Diétas e e s " < Diétas pékaru BL,
uborka*[15,(12)] barna rizs diab pékaru BL, ebédhez et (tésztahoz)’[7], Fott ebédhez
(06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 202.06 Kcal / 844.61Kj  Energia: 336.00 Kcal / 1,404.48 Kj  Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 Kj  Energia: 479.74 Kcal / 2,005.31 Kj  Energia: 500.30 Kcal / 2,091.25 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢ 4609 089g 2499 1363g 333g 27579 36459  1021g 2731g 26819 11619 20.33g 30039 821g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3149¢ 158 296g  33.96g 0.00 g 123g 3537g 0339 1869 35689 0049 128g 35.13g 031g 175g
9,15,(12) 9,15 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Matrai diakcsemege o tovagott, Liga | CSirkemelisonka’, Liga Kenéméjas®, Ditas "’ anilias pudingRIZSTEJ
aI.I(’er’genl\’/I, !_lga margarin®, margarin®, Diétas pékéru margarin®, Diétas pékaru pékaru BL DIAB 10 gr d]at’)TGM[15], Diétas
Diétas pékaru BL QIAB 10 BL DIAB 10 gr CH[1] BL DIAB ’10 gr CH[1], CH[1], Paprika pékaru BL DIAB 10 gr
gr CH[1], Paprika Kigyoéuborka CHI[1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E-
U

Energia: 177.24 Kcal / 740.86 K] Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj

Energia: 179.43 Kcal / 750.02 Kj

Energia: 45.07 Kcal / 188.39 K Energia: 23.45 Kcal / 98.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 15429 4249 6.54 g 26.46 g 8.39g 578¢g 14.90 g 4279 1779 281g 1.11g 0.53¢g 0.22g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.05g 0.00g 0.70g 5369 0.00 g 190g 533g 0119 0.82g 5.49g 0.05g 0.18g 4789 0.60g 0.01g
1 1 1 1 1,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

atrend Danubia Kift.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65

Csencros adés L A7783408-5-14:
,  Arddszadm: 26215833-4-13
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Kcal) (g) (g) t (g) g)

9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

LAsEX
(06361)

| PP Y |
(06361)

(06361)

PN Y Sy

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Zselici husos leves
Képosztas tészta
Csemege uborkaval
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel

Koroézottes

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Alma

Csontleves

Fétt sertés szelet

Almamartassal

Parolt barna rizzsel

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tojasleves
Sertésporkolt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Turés

Teljes kiorlés fott tésztaval
Kérte
Kenémajassal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Zoldbabfézelékkel diab.
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
247,13 59,12 5,34 3,13 0,75 2,22 0,00 0,17 9
539,92 129,17 1,94 1,37 0,14 26,67 1,58 0,39

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

22,12 5,29 0,32 0,08 0,00 0,81 0,00 0,00

2645,28 632,85 15,68 36,86 12,88 57,21 1,62 3,72
IIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 0,00 15
170,19 40,72 3,66 2,27 1,23 1,37 0,00 0,36 7
163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 7,74 0,00 0,02 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0,33 9
665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
251,54 35,30 0,38 0,37 0,03 13,51 0,00 0,07 15
390,41 93,40 1,21 3,29 0,39 14,63 0,00 0,03
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

3 307,29 766,35 37,69 43,24 12,99 60,61 0,04 3,54
IIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 0,00 0,00 15

71,36 17,07 0,23 0,02 0,00 3,77 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
302,38 72,34 2,81 5,02 0,86 3,95 0,01 0,45 1,3

1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
423,58 101,34 5,14 2,46 0,23 14,63 0,00 0,74

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
129,36 30,95 4,76 0,78 0,26 1,18 0,00 0,60
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,011

13,27 3,17 0,27 0,03 0,20 0,46 0,11 0,01

4 144,79 991,57 35,44 66,13 18,29 61,32 0,48 2,94
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 ,59 0,00 0,00 15
393,45 94,13 1,12 8,97 7,79 2,41 0,00 0,62 4
163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 7,74 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
712,96 170,57 11,73 8,12 2,95 12,16 0,02 0,70 1,7,9,10,(12)
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 0,41 1,3

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
122,90 29,40 1,10 2,70 1,10 2,50 0,05 0,17

54,42 13,02 0,51 0,07 0,01 2,58 0,00 0,011

11,06 2,65 0,16 0,04 0,00 0,41 0,00 0,00

2979,28 712,76 32,33 39,39 20,53 61,90 0,13 2,12
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 ,59 ,00 0,00 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
123,64 29,38 1,19 0,41 0,09 5,25 0,01 0,41 1,39

1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 1,02 1,3
403,82 94,79 2,68 5,53 0,75 8,84 0,00 0,32 1,7

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00

43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15

54,42 13,02 0,51 0,07 0,01 2,58 0,00 0,011

3779,88 902,25 34,51 56,35 19,20 60,63 0,95 2,98

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.




Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

hétfé kedd

szerda csitortok péntek
Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea . o . s . o
. e . . s édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Vajkrém édesitészerrel[15], Diabetikus Tonhalkrém Trapista sajt szelet"[7]
z0ldfliszeres*[7], Diétas Korozott*[7], Diétas P J ’

pékaru BL DIAB 20 gr
CH[1]

pékaru BL DIAB 20 gr
CH[1], Paradicsom*

(06362) Diab. 20-

baracklekvar[15], Liga
margarin*, Diétas pékaru
BL DIAB 15 gr CH[1]

margarinMTTM[4], Diétas
pékaru BL DIAB 20 gr
CHI[1]

Liga margarin*, Diétas
pékaru BL DIAB 20 gr
CH[1], Salatalevél*

leoral 20-15 g CH Energia: 256.28 Kcal / 1,071.25 Kj Energia: 150.94 Kcal / 630.93 Kj Energia: 226.30 Kcal / 945.93 Kj Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj Energia: 381.23 Kcal / 1,593.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 1652¢g 7769 881g 3749 1.80¢g 3.08g 14.39g 3829 4709 9449 7829 15199 25789 10979
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21049 0.049g 007g  19.76g 0.04g 0589 19.95g 0049 027g  2063g  004g 0679 21.09g 0049 123g
1,7,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,7,15
Zselici husos leves Csontleves Tojasleves*[1,3], sertésra : :Ilg\;'el;sy:ﬁ 7910 Daragaluska leves
DIABTTGOM[9], CHTTGOM+[9], Fétt Sertésporkolt jo[1], guieves 11.7,9,19, diab[1,3,9], Fasirt[1,3],
. s by o : en (12)], Tard feltét . AP
Kaposztas tészta sertéshus*, Aimamartas Sargaborséfézelék (tésztahoz)"[7], Tejfol Zoldbabfézelék diab.[1,7],
DIABTTGOM, Csemege DIAB TTGOM[15], Parolt CHTTGOM+, Diétas e et e 1o Diétas pékaru BL,
. . h s . feltét (tésztahoz)*[7], Fott A
uborka*[15,(12)] barna rizs diab pékaru BL, ebédhez Aot CLITAMLIA 21 ebédhez
Ebéd (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 119.02 Kcal / 497.50 K]  Energia: 266.64 Kcal / 1,114.56 Kj  Energia: 279.45 Kcal / 1,168.10 K Energia: 238.29 Kcal / 996.05 Kj Energia: 212.04 Kcal / 886.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 2809 0559  2339g 11589 3189 12759  15.76g 423¢g 1314g 12749 501g 7.39g  1098g 253g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.19 g 0.90g 177g 19659 0.00g 1.05g 21399  031g 099g  2054g  0.03g 073g 2051g  031g 0869
9,15,(12) 9,15 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Matrai diakcsemege o tovagott, Liga | CSirkemelisonka’, Liga Kenéméjas®, Ditas "’ anilias pudingRIZSTEJ
allergénM, Liga margarin*, maraarin®. Diétas oekary  margarin®, Diétas pékaru &karu BL DIAB 10 ar diabTGM[15], Diétas
Diétas pékaru BL DIAB 15 BEDlAé P CpH[1] BLDIAB 15gr CH[1], P CHIL, Paprika g pékaru BL DIAB 10 gr
gr CH[1], Paprika 9 Kigyouborka -rap CH[1]
Uzsonna (06362) Diab. 20-

20-15 g CH Energia: 252.13 Kcal / 1,053.90 Kj Energia: 336.75 Kcal / 1,407.62 Kj Energia: 244.76

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

960g 16.95g 468g 848g  2671g 840g 9959

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

14.99¢g 0.00g 1229

1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1520 g 0.00g 192g

1

16.03 g

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

15529
Cukor

0.19g

Kcal /1,023.10 Kj Energia: 135.50 Kcal / 566.39 Kj Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

453g 5329  997g 397g 207g 057g 0.06 g

86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

110g
1

1448g  0.18g 0629 1471g

1,15

120 0.03g
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9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

hA#EX
(06362)

Lradd
(06362)

ecmavda
(06362)

AeiitAvtAL

nAntal
(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

Herba tea édesitészerrel
Zoldfliszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Zselici husos leves
Kaposztas tészta
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Korozottes

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Csontleves

Fétt sertés szelet

Almamartassal

Parolt barna rizzsel

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Tojasleves

Sertésporkolt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Tarkonyos sertésraguleves
Tuarés

Teljes ki6rlési fott tésztaval
Korte
Kenémajassal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Daragaluska leves

Fasirt

Zéldbabf6zelékkel diab.
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
154,46 36,95 3,34 1,96 0,47 1,39 0,00 0,11 9
308,52 73,81 1,11 0,78 0,08 15,24 0,90 0,22
34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44 15,(12)
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
2622,63 627,43 19,39 36,27 12,99 54,22 0,94 3,06
- 1 | |
10,82 2,59 ,00 ,00 ,00 0,08 0,04 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
120,49 28,82 1,42 1,12 0,01 3,25 0,00 0,20 9
665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
116,09 16,29 0,17 0,17 0,02 6,24 0,00 0,03 15
260,28 62,27 0,80 2,19 0,26 9,76 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
3201,06 754,33 40,68 42,03 13,38 54,61 0,04 3,55
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 15
118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
151,19 36,17 1,40 2,51 0,43 1,98 0,00 0,22 1,3
648,09 155,04 7,80 11,58 3,65 4,76 0,01 0,27 1
282,39 67,56 3,43 1,64 0,15 9,75 0,00 0,50
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3137,10 750,51 25,78 45,67 12,58 57,37 0,54 2,36
I
IIII!!!g!IIIII!IIIIII!!!IIII!!EIIIII!!!IIII!!!!III!!!II!!!E15 I
393,45 94,13 1,12 8,97 7,79 2,41 0,00 0,62 4
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
356,48 85,28 5,86 4,06 1,48 6,08 0,01 0,35 1,7,9,10,(12)
143,74 34,39 3,89 1,68 0,91 0,89 0,00 0,017
214,03 51,20 1,12 4,40 2,47 1,72 0,00 0,06 7
248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,02 0,31 1,3
33,23 7,95 0,06 0,05 0,00 1,80 0,00 0,00
442,44 105,85 3,96 9,72 3,96 9,00 0,18 0,61
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
2 349,56 562,10 23,16 32,15 16,80 55,65 0,25 2,02
| I
IIIII1I0IggIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOI!E15 I
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
98,91 23,51 0,95 0,32 0,07 4,20 0,01 0,33 1,3,9
371,45 88,86 4,09 6,02 1,84 4,04 0,00 0,26 1,3
336,52 78,99 2,23 4,61 0,62 7,37 0,00 0,27 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
279174 666,20 24,65 37,33 13,56 56,31 1,55 2,12

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

NS R P i [l il A
(Ki) (Kcal) (¢)) (c)) 14(¢)) ((¢))




Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
[
\ X . x Herba tea . Herba tea Herba tea Herba tea . H?rba tea
édesitészerrel[15], Bécsi . o i . s . ! édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Diabetikus

felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Jégcsapretekkel, Alma

sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

(06381) Diab. (20-

Padlizsankrémes[7,(1,10)],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Kigyoéuborkaval, Alma

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

leoral 15-30:|:l'|(')é5U?Jr CH)- Energia: 463.50 Kcal / 1,937.43 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj Energia: 348.76 Kcal / 1,457.82 Kj Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj Energia: 325.79 Kcal / 1,361.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11409  27.86g 8439 12.28 g 16.62 g 4219 6.44 g 17509 7779 10.25g 12.25g 441g 484g 15409 3.83g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
40059 0309 2.00g 4056 g 0.04 g 1159 39.60 g 0.04g 011g  3957g 0.23g 054g  40.01g 0.04g 0.31g
1,15 1,15 1,7,15,(10) 1,15 1,15
Sajtgaluskaleves[3,7,9], . . . ERNIASCIC
JSgertés 6rk6lt[[1] J Gulyasleves Zellerkrémleves[9], Piritott Babgulyas [1,9] Carbonara
resp o csirkehusbdl[9], Mac&Chees kenyérkockaval[1], Paprikas —abg y e [1,7,(3,6,10,11,12)],
Paradicsomos kaposzta s . e Kolesfelfujt[3,7,15], : e o en
1 o martas[1,7], Teljes kibrlési burgonya , Csemege . s Teljes ki6rlési fétt
fézelékkel[15], Diétas S A Szilvamartassal[15] o
sk | BL. ebédh fétt tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)] tésztaval[1,3], Reszelt
pe aruva , ebe ez tranicta caittall71 Alma
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K] Energia: 284.83 Kcal / 1,190.59 Kj Energia: 327.06 Kcal / 1,367.11 K Energia: 237.58 Kcal / 993.08 Kj  Energia: 283.64 Kcal / 1,185.62 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16g 13.55g 2789 12.29g 14.25g 3619 9.40g 17.9 ¢ 4189 11.74g 7.32g 200g 15399 13.86g 3969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.75g 0.66 g 2449 30.64 g 0.03g 0.99 g 30.94 g 0.01g 317g  31.02g 0.00g 0.84g 30.18g 0.05g 2229
1,3,7,9,15 1,3,7,9 1,9,15,(12) 1,3,7,9,15 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
S e Fokhagymas felvagottas, . . . . Pulykamell sonkas, Liga
Vanilias turékrémes[7,15], Liaa mgayr arinnal I%iétés Csokoladés puding Natur kockasaijttal[7], myar arinnal Diétésg
Diétas pékaru BL DIAB 9 o 9 : TUTTI*[15], Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB " g '
N pékaru BL DIAB [1], I N pékaru BL DIAB [1],
[1], Kérte . - BL DIAB [1], Korte [1], Kérte ..
Paprikaval, Kérte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 117.36 Kcal / 490.56 Kj Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj Energia: 64.82 Kcal / 270.95 Kj Energia: 188.47 Kcal / 787.80 Kj Energia: 234.06 Kcal / 978.37 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.16g 301g 1479 8229  2682g 8409 0.80 g 0.22g 0.03 g 8849 10.36 g 5.96g 8.80g 1545g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15.25g 0.00g 0.05g 15479 0.00g 1919 14.80 g 0.00 g 0.01g 14.72g 0.00g 1159 14659 0.00g 1.08g
1,7,15 1 1,15 1,7 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Kcal (q (q (@)

9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

hAHR
(06381)

LadA
(06381)

emavda
(06381)

AeiitArdAL

nAndnal
(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

-

m

c

-

m

c

-

m

c

m

c

-

m

c

Herba tea édesitészerrel
Zoldfiiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zselici hisos leves
Kéaposztas tészta
Csemege uborkaval
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Korozottes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Csontleves

Fétt sertés szelet
Almamartassal

Parolt barna rizzsel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Szilva

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tojasleves
Sertésporkolt
Sargaborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Turés

Teljes kicriésti fott tésztaval
Korte

Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Szilva

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Zéldbabfézelékkel diab.
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

--_
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
247,13 59,12 5,34 3,13 0,75 2,22 0,00 0,17 9
462,79 110,72 1,66 1,17 0,12 22,86 1,35 0,34
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3278,31 784,30 23,14 38,86 13,32 82,69 1,39 4,23
! ! | [ |
10,82 8 ,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
460,54 110,18 4,31 0,57 0,04 21,82 0,00 0,07 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
200,81 48,04 2,37 1,87 0,02 5,42 0,00 0,339
665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
232,19 32,59 0,35 0,34 0,03 12,47 0,00 0,07 15
325,35 77,84 1,01 2,74 0,32 12,20 0,00 0,03
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
113,35 27,12 0,56 0,70 0,00 4,20 0,00 0,01
3924,35 915,90 43,69 45,13 13,48 86,41 0,04 3,78
' | | | |
10,82 2,59 ,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
83,26 19,92 0,27 0,03 0,00 4,40 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
188,99 45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 0,28 1,3
1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
352,99 84,45 4,29 2,05 0,19 12,19 0,00 0,62
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 627,03 1106,94 40,11 65,11 18,21 87,34 0,56 2,97
______--__
10,82 0,00 15
393,45 94,13 1,12 8,97 7,79 2,41 0,00 0,62 4
467,96 111,95 4,38 0,57 0,03 22,18 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
445,60 106,61 7,33 5,08 1,85 7,60 0,01 0,44 1,7,9,10,(12)
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,147
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 0,411,3
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
442,44 105,85 3,96 9,72 3,96 9,00 0,18 0,61
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
113,35 27,12 0,56 0,70 0,00 4,20 0,00 0,01
3551,73 849,72 34,57 44,80 22,29 87,12 0,25 2,36
! ! | [ |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
98,91 23,51 0,95 0,32 0,07 4,20 0,01 0,33 1,39
1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 1,02/1,3
269,21 63,19 1,78 3,69 0,50 5,89 0,00 0,221,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
119,71 28,64 1,12 0,15 0,01 5,68 0,00 0,02 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4210,44 1005,91 37,14 55,42 18,97 85,35 1,55 2,86

Allergének




