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HETFS

Tizorai
Almés-fahéjas tea
Zéldfiiszeres vajkrémes [7]
Korpds zsemle [1]

Fehé.: 5,69 Zsir: 8,49

T.Zs.: 4,09
Szén.: 56,99

Cukor: 28,09 S6: 0,59
Ener.: 327 8kcal

Ebéd
Zselici hisos leves [1,7,9]
Burgonyds tészta [1,3]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 15,7g

Zsir: 10,79 T.Zs: 2,09
Szén.: 47 5g

Cukor: 0,0g S6:1,8g
Ener.: 352,4kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Félbarna kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.. 7,79 Zsir: 7 ,1g TZs.:21g
Szén.: 32,29 Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 223 ,8kcal

Heti étlap - 2025.09.29 - 10.03

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Korozottes [7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 9,09 Zsir: 2,89

T.Zs.: 549
Szén.: 41,89

Cukor: 10,0g Sé:1,1g
Ener.: 229 Okcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Almamartéssal [1,7]
Pirftott dardval [1]

Fehé.: 15,2g Zsir: 1159 T.Zs.: 3,69
Szén.: 44,3g Cukor: 9,0g S6:2,79
Ener.: 324 5kcal
Uzsonna
Tavaszi felvdgottas
Zsemle [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 6,89 Zsir: 7,29

TZs:22g
Szén.: 29,09

Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 208,0kcal

SZERDA

Tizorai

Tej 1,5% 71
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,79 Zsir: 7,59 T.Zs.: 2,89
Szén.: 49,1g Cukor: 7,1g 56:0,3g
Ener.: 315,8kcal
Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sertéspérkélt
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 23,09 Zsir: 21,2g T.Zs.: 559
Szén.: 46 99 Cukor: 0,09 56: 0,99

Ener.: 472 Okcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Alma

Fehé.: 3,1g

Zsir: 13,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 24,09

Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 234 7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Citromos tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér [1]

Fehé.: 7,09 Zsir: 9,99

T.Zs.: 7,99
Szén.: 50,79

Cukor: 20,49 S6:0,7g
Ener.: 321,3kcal

Ebéd
Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Madkos
tészta [1,3]

Korte
Fehé.: 17,7g Zsir: 12,3g T.Zs.: 3,39
Szén.: 71,1g Cukor: 10,09 S6: 4,79
Ener.: 468,3kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Kendmdjassal

Fehé.: 6,99 Zsir: 5,89

T.Zs.: 2,39
Szén.: 33,59

Cukor: 0,1g S6: 0,49
Ener.: 195, 4kcal

PENTEK

Tizorai

Tejeskdvé [7]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Trapista sajt szelettel (7]
Salétalevéllel
Fehé.: 18,3g

Zsir: 11,29 T.Zs. 6,39
Szén.: 54,49

Cukor: 12,09 56: 0,89
Ener.: 392,7kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Lenmagos fasirt [1,3]
Tejfélés zéldbabfdzelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 18,1g

Zsir: 20,59 T.Zs.: 8,29
Szén.: 42 5g

Cukor: 0,0g S6: 1,99
Ener.: 434,3kcal

Uzsonna

Zott Szivecske Pud. vanilids ant. [7]

Kifli [1,(7)

Macaron izii Cornexi ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Fehé.: 5,6g Zsir: 4,59

T.Zs.: 2,69
Szén.: 40,59

Cukor: 8,4g S6: 0,59
Ener.: 230,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



40. hét Ovodas, iskolas étlap
09.29.-10.03 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tej Citromos tea Tejes kavé
Zoldfliszeres vajkrém Korozott Baracklekvar Tonhalkrém Trappista sajt szelet
Tizérai Korpas zsemle Rozskenyér Margarin Rozskenyér Margarin
Paradicsom Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Salatalevél
Leves Zselici leves Csontleves Tojasleves Tarkonyos sertésraguleves Daragaluskaleves
Burgonyas tészta FGtt sertésszelet Sertés porkolt Makos tészta Lenmagos fasirt
Fsétel Csemege uborka Almamartas Sargaborsofézelék Z6ldbabfézelék
Piritott dara Teljeskiorlési kenyér Rozskenyér
Korte
Didkcsemege Tavaszi felvagott Helyben slilt sajttal szort pogacsa Kenémajas Poharas puding
Félbarna kenyér Zsemle Alma Zsemle Kifli
Uzsonna Margarin Margarin Macaron iz(i zabrudi
Paprika
atrend Danubia Kit.
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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

hétfo kedd
Almas-fahéjas tea }Il/l;%%(tetse:[a:]
Zoldfliszeres vajkrémes[7] Rozskenyér[1]

Korpas zsemle[1]

Paradicsommal

Tizorai Ovoda o , - :
4-6 éves Energia: 327.81 Kcal / 1,370.25 Kj Energia: 229.01 Kcal / 957.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 8.43g 4009 8.96g 2759 541g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.90 g 27.98¢g 051g 41779 9.99g 1119
L, Csontleves [9,(1
Zselici husos leves[1,7,9] . A [9,(1)]
f s Parolt sertésszelet(1,10)
Burgonyas tészta[1,3] .
Csemege uborkaval[15,(12)] Almamartassal[1,7]
’ Piritott daraval[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 352.36 Kcal / 1,472.86 Kj Energia: 324.54 Kcal / 1,356.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 10.73 g 200g 15179 1151g 361g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
47549 0.01g 1849 4432 g 9.04g 2659
Diakcsemegés . .
. 9e Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér[1]
; Zsemle[1]
Delma margarinnal(7) .
! Delma margarinnal(7)
Paprikaval
Uzsonna Ovoda — . -~ -
4-6 éves Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 7.10g 2.09g 6779 7179 223g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32.16 g 0.00g 0359 28.97 g 0.00g 0.46g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

szerda csiitortok péntek
. . Tejeskavé[7
Tej [7] Citromos tea Félbama kenilé]r[ﬂ
Baracklekvaros(12) Tonhalkrémes Margarinnal(7)
Félbarna kenyér[1] [3,4,7,10,(1)] nviargar
h 4 Trapista sajt szelettel[7]
Delma margarinnal(7) Rozskenyeér[1] Salatalevéllel

Energia: 315.84 Kcal / 1,320.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12.73¢g 750 g 281g 6.98g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
49119 7.13g 0.30g 50.65 g

Tojasleves[1,3]
Sertésporkolt
Sargaborsofézelékkel[1] Teljes
kiérlest kenyérrel[1]

Energia: 472.03 Kcal / 1,973.09 Kj

Energia: 321.29 Kcal / 1,342.99 Kj

Tarkonyos sertésraguleves
[1,7,9,10,(12)]
Makos tészta[1,3]

Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 Kj

Energia: 392.71 Kcal / 1,641.53 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88g 7.92¢g 18.27 g 11.23 g 6.28g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
20.38 g 0.72g 54.39g 11.99 g 0.82g

Daragaluska leves[1,3,9]
Lenmagos fasirt[1,3]
Tejfolos
z6ldbabf6zelékkel[1,7]

Korte Rozskenyérrel[1]

Energia: 434.29 Kcal / 1,815.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01g 21159 5529 17.68 g 12.25g 325g 18.09 g 20509 819g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
46.859 0.01g 0929 71.089g 10.00 g 4719 42519 0.02g 193¢
. . Puding[7
Helyben siilt sajtos Zsemle[1] s 971
N . Kiflivel[1,(7)]
pogacsal1,3,7] Kendémajassal . .
Ny Macaron iz(i Cornexi
Alma Paprikaval

Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3.06g 13.70g 3.58g 7209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
23.98g 0.00g 081g 34259

Energia: 200.30 Kcal / 837.25 Kj

ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Energia: 230.18 Kcal / 962.15 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83 g 2.33g 5569 448¢g 2569
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.10g 040g 40.50 g 8.40g 0459

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt
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16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
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KI) Kcal) q) q) t (q

9/29/2025

9/30/2025

10/1/2025

10/2/2025

10/3/2025

hA#EX
(00442)

cmavda LadA
(00442) (00442)

AeiitAvtAL

nAntal
(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T

Almas -fahéjas tea 481 74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 27,98 0,00
Zoldfliszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Zselici husos leves 328,85 78,67 7,04 2,97 0,99 5,84 0,01 0,351,7,9
Burgonyas tészta 1121,00 268,18 8,46 7,72 1,01 40,66 0,00 0,53 1,3
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Didkcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 3 778,55 903,96 29,03 26,26 8,09 136,60 27,99 2,70
.. ! '/ ' [ |
Meggyes tea 170,52 40,79 0,07 0,01 ,00 10,00 ,99 0,0
Korozottes 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,417
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Csontleves 117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02 0,74 9,(1)
Parolt sertésszelet 369,22 88,33 10,51 4,99 1,55 0,27 0,03 1,58 (1),(10)
Almamartassal 505,35 101,76 1,12 3,20 1,77 21,58 8,99 0,08 1,7
Piritott daraval 444,92 106,44 2,35 2,57 0,26 18,35 0,00 0,25 1
Tavaszi felvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)

Osszesen: 3 263,22 761,54 30,90 21,43 11,25 115,06 19,03 4,22
_______--—_
Tej 1,5%* 405,72 97,06 0,277
Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)

Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,28 1,3
Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,33
Sargaborsofézelékkel 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,26 1
Teljes ki6rlési kenyérrel 356,16 85,21 3,33 0,44 0,03 16,88 0,00 0,05 1
Helyben slilt sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,37
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 4 274,35 1022,57 38,80 42,35 11,91 119,94 7,14 2,03
| I
T—— %_8133____9%- I
Tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Tarkonyos sertésraguleves 425,56 101,81 6,39 4,91 1,73 7,76 0,01 0,41 1,7,9,10,(12)
Makos 386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
tészta 1012,22 242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 4,30 1,3
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Kendémajassal 245,80 58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00

Osszesen: 4 137,74 989,90 31,86 27,96 13,50 155,98 30,48 5,83
| I
. mm____“ﬂ% : I
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,497

Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00

Daragaluska leves 258,76 61,90 2,10 0,32 0,04 12,44 0,02 0,94 1,3,9
Lenmagos fasirt 709,90 169,83 9,53 12,97 4,39 2,44 0,00 0,37 1,3

Tejf6lés zoldbabfézelékkel 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,27 1,7
Rozskenyérrel 322,81 77,23 3,03 0,54 2,26 14,97 0,00 0,35 1

Zott Szivecske Pud. vanilias 6nt. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7

Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)

Macaron izl Cornexi ZabRudi 505,36 120,90 1,80 4,20 2,46 17,70 8,40 0,04 1,6,7,(5),(8),(11)

Osszesen: 4 419,03 1057,18 41,92 36,21 17,03 137,40 20,41 3,20

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.




