Heti étlap 2025.01.13 - 2025.01.17.
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Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL,

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Péréhagymakarikaval BL
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 107.33 Kcal / 448.64 Kj Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
047g 483g 420g 0.15g 8929 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15489 13.39g 0.32g 2431g 16.29g 0.10g
1 1
Fokhagymakrémleves, Majgaluskaleves, Reszelt
Piritott kenyérkockaval, novényi sajt, Novényi tejfol,
Csikos tokany, Parolt rizzsel Fott tésztaval, Alma
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 560.44 Kcal / 2,342.64 Kj Energia: 326.88 Kcal / 1,366.36 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15729 26.34¢ 5789 11.07g 5489 0.61g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.68g 0.00g 3.00g 58229 0.03g 0.64g
1 1,3,9
Olasz felvagottas, Liga
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru
BL
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00 g 279g 13.16¢ 4199
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60g 1.90g 1009 0.25g 0.00 g 0.94g

1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak
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7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam
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szerda

Herba tea, Vanilias ndvényi
tarékrémmel, Diétas pékaru BL

Energia: 62.99 Kcal / 263.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05¢g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
15.11g 14.90 g 0.00g
1

Almaleves, Stefania vagdalttal,
Burgonyapuré

Energia: 483.67 Kcal / 2,021.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 20.83g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6
61.31g 11.57 g 245¢g
1,3

Violife ndvényi sajt szeletes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Kigyouborka

Energia: 71.17 Kcal / 297.49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0289 7.38¢ 207¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.88¢g 248¢g 0.11g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
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cslitortok péntek

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94¢g 2159 0429 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29459 21429 0119 13.63 g 13.39g 0209
1 1,4

Zoldbableves ,
Tarhonyashus,
Céklasalataval

Tojasleves, Sllt bécsi virsli,
Zoldbors¢ fézelék, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 Kj Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 11.98¢g 231g 25549 45189 11.87g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
45549 5499 1849 56.80 g 9.06 g 1689
15,(12) 1,3,9

Csirkemellsonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru Gyumolcskrém, Diétas pékaru BL
BL

Energia: 86.35 Kcal / 360.94 K] Energia: 34.43 Kcal / 143.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 7569 2.09g 041g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1.03g 0.00g 0.53g 8.11g 5.009 0.00g
1 1
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Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokény
Pérolt rizzsel
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Toltott cukkini
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyuborka

Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves

Reszelt névényi sajt

N&vényi tejfé!

Fétt tésztaval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Sertéspaprikas

Galuskaval

Csemege uborkaval

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval
Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Vanilias névényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Almaleves
Stefania vagdalttal
Burgonyapiiré
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Asvanyviz
Gyrosos csirkestilt
Hasabburgonyaval
Gyros salata
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pizzaszelet
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Tojasleves
Sult bécsi virsli
Zoldborso fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Gyiiméleskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott kelkaposzta bulgurral
St huskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

=t a
(Kcal)

98,25
178,25
265,61

2,86
226,35
203,99

2,86

15,41
247,04

64,87
892,09

1138,62
1260,02
0,00
1330,04
170,39
265,61
2,86
11,06

6 376,18

0,00
1242,00
351,04
139,49
265,61
2,86
168,28
23,83
7,78
961,06
218,12
279,89
265,61
2,86
98,25
681,84
1586,51
23,02
279,89
265,61
2,86
18,43

6 884,84

98,25
203,99
2,86
226,35
34,05
2,86
348,96
935,24
824,80
17,87
265,61
2,86
11,06
0,00
669,92
1312,91
161,06
100,42
265,61
2,86
18,31
5 505,85

0,00
70,44
2,86
577,57
265,61
2,86
147,07
1195,34
106,15
92,40
265,61
2,86
98,25
1672,06
178,25
265,61
2,86
11,06

4 956,86

98,25
279,89
265,61
2,86
18,43
226,35
499,42
2,86
188,99
1198,32
1278,95
432,30
141,02
2,86
0,00
1251,85
469,14
2,86

18,31

6 378,27

Fogy. &r

T 1 1 ]
I
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
59,10 0,83 2,39 0,32 8,50 0,00 0,74
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
318,19 14,01 17,44 5,23 25,90 0,00 0,10
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
152544 36,67 81,07 26,73 159,33 17,77 5,49
—
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 2,87 1,3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1644,09 40,48 78,37 24,18 191,17 17,82 8,01
—
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
223,74 11,95 14,76 4,77 10,53 0,00 1,15 13
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
314,09 4,45 13,29 2,08 43,80 0,00 0,17 (1)
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,21 0,81
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1 296,36 50,73 60,54 17,76 139,87 35,16 4,65
—
16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
35,19 0,87 1,98 0,23 341 0,01 1,03
285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1185,90 32,80 51,53 11,95 145,00 31,33 5,29
—
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4521 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3,9
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
302,15 8,18 16,96 2,01 29,58 7,55 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
299,48 15,26 15,90 4,47 24,81 0,23 1,33 1
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1243,82 46,39 99,07 27,41 110,99 27,68 441
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‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ o
Herba tea, Novényi . A . L S
. 5 .,y, Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Vanilias Kakao rizstejbdl, Liga Herba tea,
eatren szendvicskrém, Diétas ) e v S . S . .
. margarinnal, Diétas pékaru ndévényi turokrémmel, margarinnal, Diétas Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL, i . LA s
- L BL Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Péréhagymakarikaval
5312
et Tej,OM,cm,szo6j,ba
Tizoérai O h b
n,marha Energia: 107.33 Kcal / 448.64 Kj Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj Energia: 62.99 Kcal / 263.30 Kj Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 483g 420g 0.159 8929 213g 0.05¢ 0.20g 0.00g 030g 8949 2159 042g 13.00g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
15489  13.39¢ 0329 2431g 16299 0.10g 15119 14909 0.00g 29459 21.42g 0.11g 1363g 13.39g 0.20g
1 1 1 1 1,4

Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Csikos tokany, Parolt

Tojasleves, Siilt bécsi
virsli, Zoldborso fézelék,
Diétas pékaru BL,

Majgaluskaleves, Reszelt
noévényi sajt, Novényi
tejfol, Fétt tésztaval, Alma

Zoldbableves ,
Tarhonyashus,
Céklasalataval

Almaleves, Stefania
vagdalttal, Burgonyapuré

rizzsel ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 560.44 Kcal / 2,342.64 Kj Energia: 326.88 Kcal / 1,366.36 Kj Energia: 483.67 Kcal / 2,021.74 Kj Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 Kj Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156.72g 26.34 g 5.78¢ 11.07g 548¢ 0.61g 16.53 g 20.83 g 6.26 g 13.06 g 11.98¢g 2319 25549 45.18¢g 11.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
64.68 g 0.00g 3.00g 58.22 g 0.03¢g 0.64 g 61.31g 11.57g 2459 4554 g 5499 1849 56.80 g 9.06g 1.68¢g
1 1,3,9 1,3 15,(12) 1,3,9
. . Violife névényi sajt . .
fahéjas csiga- Olas; feragF)’tt?s, L’|gz’a szeletes, Liga ma);garijnnal, Cswkemgllsonkgi L,Iga Gyumédlcskrém, Diétas
TindérManna margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, marga’rm’nal, Diétas pékaru BL
BL - pékaru BL
Kigyéuborka
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n!mrarha Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 131.20 Kcal / 548.42 Kj Energia: 75.44 Kcal / 315.34 Kj Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj Energia: 34.43 Kcal / 143.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g 2.79¢ 13.16 g 4199 0.28¢g 7.72¢g 2.07g 345¢g 7.56 g 2.09g 041g 0.01g 0.00g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g 0.25¢g 0.00g 0.94¢g 1189 248¢g 0.11g 1.03g 0.00g 0.53g 8.11¢g 5.009g 0.00g
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokény
Pérolt rizzsel
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Toltott cukkini
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyuborka

Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves

Reszelt névényi sajt

N&vényi tejfé!

Fétt tésztaval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Sertéspaprikas

Galuskaval

Csemege uborkaval

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval
Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Vanilias névényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Almaleves
Stefania vagdalttal
Burgonyapiiré
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Asvanyviz
Gyrosos csirkestilt
Hasabburgonyaval
Gyros salata
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pizzaszelet
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Tojasleves
Sult bécsi virsli
Zoldborso fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Gyiiméleskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott kelkaposzta bulgurral
St huskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

=t a
(Kcal)

98,25
178,25
265,61

2,86
226,35
203,99

2,86

15,41
247,04

64,87
892,09

1138,62
1260,02
0,00
1330,04
170,39
265,61
2,86
11,06

6 376,18

0,00
1242,00
351,04
139,49
265,61
2,86
168,28
23,83
7,78
961,06
218,12
279,89
265,61
2,86
98,25
681,84
1586,51
23,02
279,89
265,61
2,86
18,43

6 884,84

98,25
203,99
2,86
226,35
34,05
2,86
348,96
935,24
824,80
35,74
265,61
2,86
11,06
0,00
669,92
1312,91
161,06
100,42
265,61
2,86
18,31
5523,72

0,00
70,44
2,86
577,57
265,61
2,86
147,07
1195,34
106,15
92,40
265,61
2,86
98,25
1672,06
178,25
265,61
2,86
11,06

4 956,86

98,25
279,89
265,61
2,86
18,43
226,35
499,42
2,86
188,99
1198,32
1278,95
432,30
141,02
2,86
0,00
1251,85
469,14
2,86

18,31

6 378,27

Fogy. &r

T 1 1 ]
I
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
59,10 0,83 2,39 0,32 8,50 0,00 0,74
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
318,19 14,01 17,44 5,23 25,90 0,00 0,10
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
152544 36,67 81,07 26,73 159,33 17,77 5,49
—
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 2,87 1,3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1644,09 40,48 78,37 24,18 191,17 17,82 8,01
—
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
223,74 11,95 14,76 4,77 10,53 0,00 1,15 13
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
314,09 4,45 13,29 2,08 43,80 0,00 0,17 (1)
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,21 0,81
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1300,63 50,73 60,88 17,76 140,17 35,16 4,65
—
16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
35,19 0,87 1,98 0,23 341 0,01 1,03
285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1185,90 32,80 51,53 11,95 145,00 31,33 5,29
—
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4521 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3,9
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
302,15 8,18 16,96 2,01 29,58 7,55 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
299,48 15,26 15,90 4,47 24,81 0,23 1,33 1
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1243,82 46,39 99,07 27,41 110,99 27,68 441
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hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru

Rizstej, Mézes, Liga

. SN Herba tea, Vanilias névényi
margarinnal, Diétas pékaru

tarékrémmel, Diétas pékaru BL

BL, Péréhagymakarikaval BL
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 107.33 Kcal / 448.64 K] Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 71.13 Kcal / 297.32 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
047g 483g 4209 017g 1592¢ 4.03g 0.06g 0.39g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
15489 13.39g 0.32g 24359 16299 020g 16.67 g 16.41g 0.00 g
1 1 1
Fokhagymakrémleves, Piritott Majgaluskaleves, Reszelt
kenyérkockaval, Csikés tokany, ndvényi sajt, Névényi tejfdl, Almaleves, Vagdalt,
Parolt rizzsel Fott tésztaval, Alma Burgonyapuré
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 560.44 Kcal / 2,342.64 Kj Energia: 322.29 Kcal / 1,347.17 Kj Energia: 414.46 Kcal / 1,732.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15729 26.34g 5789 536g  7.22g 0.69 g 21509 14.90¢g 3.07g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
64.689 0009 3.00 g 58409  291g 0.60 g 52429 1157¢ 2489
1 9 1
Olasz felvagottas, Liga Violife névényi sajt szeletes, Liga
fahéjas csiga-TundérManna  margarinnal, Diétas pékaru  margarinnal, Diétas pékaru BL,
BL Kigydéuborka
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 138.98 Kcal / 580.94 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160g 5.00 g 281g 20169 6.09g 0309 14.72¢ 397g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46,609 1.90¢g 1.00g 029g  0.00g 1.04g 1229 248¢g 021g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-féldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

6-szdja

csiitortok péntek

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94 g 4.05¢g 042g 13.00g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29499 21429 021g 13.63¢g 13.39¢g 0209
1 14

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Siilt bécsi virsli,
Zo6ldborso fézelék, Diétas pékaru

BL, ebédhez

Zoldbableves ,
Tarhonyashus,
Céklasalataval

Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 Kj Energia: 486.37 Kcal / 2,033.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 11.98 g 231g 2514 g 4599 g 11.82g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4554 g 5499 1849 62.19 g 9.08g 116 g
15,(12) 1,9

Csirkemellsonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

GyUmolcskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 68.16 Kcal / 284.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
347g 14.56 g 3.99g 0.79g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1.07g 0.00g 063g 16.06 g 9.99¢ 0.00g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
&<atrend Danubia Kit.
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Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokény
Pérolt rizzsel
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Toltott cukkini
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyuborka

Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves

Reszelt névényi sajt

N&vényi tejfé!

Fétt tésztaval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Sertéspaprikas

Galuskaval

Csemege uborkaval

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval
Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Vanilias névényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Almaleves
Vagdalt
Burgonyapiiré
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Asvanyviz
Gyrosos csirkestilt
Hasabburgonyaval
Gyros salata
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Csirkemellsonka
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pizzaszelet
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Réntott leves
Piritott kenyérkockaval
Siilt bécsi virsli
Zoldborso fézelek
Diétas pékaru BL, ebédhez
Gylmélcskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott kelkaposzta bulgurral
Silt huskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

98,25
178,25
531,22

2,86
226,35
203,99

2,86

15,41
247,04

64,87
892,09

1138,62
1260,02
0,00
2333,40
170,39
531,22
2,86
11,06

7 910,76

0,00
1242,00
351,04
139,49
531,22
2,86
112,20
23,83
7,78
997,92
218,12
279,89
531,22
2,86
98,25
681,84
1531,86
23,02
279,89
531,22
2,86
18,43

7 607,80

98,25
203,99
2,86
226,35
68,09
2,86
348,96
645,92
824,80
35,74
531,22
2,86
11,06
0,00
669,92
1312,91
161,06
100,42
531,22
2,86
18,31
5 799,66

0,00
117,40
2,86
577,57
531,22
2,86
147,07
1195,34
106,15
92,40
531,22
2,86
98,25
1672,06
178,25
531,22
2,86
11,06

5 800,65

98,25
279,89
531,22
2,86
18,43
226,35
499,42
2,86
237,77
64,87
1198,32
1278,95
432,30
282,03
2,86
0,00
2196,23
469,14
2,86

18,31

784292

ir (g) or Fogy. ar
S S A S R
I
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
59,10 0,83 2,39 0,32 8,50 0,00 0,74
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
558,23 24,58 30,60 9,17 45,44 0,00 0,18
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1892,56 47,28 108,23 34,47 178,95 17,77 77
O O S
0,00 0,00 X 0,00 ,00 ,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 2,84 1
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1817,04 33,75 100,15 29,72 191,44 20,70 8,24
I O O O S A E
23,50 0,03 ,00 ,00 ,63 ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
314,09 4,45 13,29 2,08 43,80 0,00 0,17 (1)
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,21 0,81
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1 366,64 55,75 69,14 18,37 132,92 36,67
—
I S O I —
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
35,19 0,87 1,98 0,23 341 0,01 1,03
285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1387,76 32,87 72,65 17,67 147,60 32,53 5,59
—
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
302,15 8,18 16,96 2,01 29,58 7,55 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
67,47 0,76 0,01 0,00 15,91 9,99 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 2331
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1594,22 57,91 118,87 32,64 143,09 32,86 4,99




Heti étlap 2025.01.13 - 2025.01.17.

hétfé kedd

szerda

iy )
eatrend

Herba tea, Magyaros

vajkrémes, Gluténmentes Tej, Mézes, Liga

margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Vanilias

csiitortok péntek

Karamellas tej, Liga Herba tea, Tonhalkrémes,

LA turékrémmel, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes . LA
pékaru, L Jn SLA Gluténmentes pékaru
- . pékaru pékaru pékaru
Poéréhagymakarikaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj Energia: 265.41 Kcal / 1,109.41 Kj Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
436g 9.03g 4079 1055 g 18.02g 5639 9.05g 383g 1749 10519 18.02¢g 5639 4.03g 14.00g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.93g 1379¢ 0.36g 46.49g 866 g 0.82g 45379 16.79¢ 0.37g 54.97 g 17149 0.82g 40989 1379¢ 0.55g
7 7 7,(12) 7 4
Fokhagymakrémleves, Majgaluskaleves, Reszelt - Zoldbableves , Tojasleves, Sult bécsi virsli,
- . o e s e Almaleves, Stefania o A e s
Kolesgolyoval, Csikos sajt sajtos tésztahoz, Tejfdl, vagdalital, Burgonyapiiré Tarhonyashus, Zo6ldborso fézelék, GM
tokany, Parolt rizzsel Fétt tésztaval, Aima ’ Céklasalataval pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 620.70 Kcal / 2,594.53 Kj Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 K] Energia: 347.41 Kcal / 1,452.17 Kj Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 3251g 6.459 19619 2607g 11489 24.36 g 30.95g 9.52¢g 13.09g 11999 231g 26.92g 37489 11.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.34 g 0.04g 3.00g 64.73 g 293g 181g 65.98 g 9.99g 4249 4570 g 549 1849 58.87 g 7.79g 273g
79 3,7 9,15,(12) 3,7
Olasz felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga Csirkemellsonka, Liga e e
. . I ) . h i ) . Hazi gyumdlcsjoghurt ,
fahéjas csiga-TindérManna margarinnal, Gluténmentes  margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes h A
L L o SLA Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, Kigyéuborka pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj

Energia: 416.81 Kcal / 1,742.27 K]

Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 K] Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g 6429 21.16g 6.29g 14.39¢g 25.67g 10.94 g 7.08g 15.56 g 419¢g 10.59 g 8.20g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190g 1.00g 2764 g 0.40g 1.39¢g 28659 2.88¢g 1.36g 28.42¢g 040g 098¢ 63.04 g 2458 g 0.95¢g
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer
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Almalé 100%

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Csikos tokény

Pérolt rizzsel

fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Toltott cukkini

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyuborka

Asvanyviz

Osszesen:

néveényi sajtos pogécsa-TindérManna

Tej

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Majgaluskaleves
Reszelt sajt sajtos tésztahoz
Tejfol

Fétt tésztaval

Alma

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Sertéspaprikas
Galuskaval

Csemege uborkaval
Soproni felvagott

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%
Zoldfliszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Vaniligs tarokrémmel
Gluténmentes pékaru
Almaleves

Stefania vagdalttal
Burgonyapiiré

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Asvanyviz

Gyrosos sertéssiilt
Hasabburgonyaval
Gyros salata

Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Asvanyviz

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Csirkemellsonka

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Pizzaszelet

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Almalé 100%

Soproni felvagott

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Herba tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Tojasleves

Sult bécsi virsli
Zoldborso fézelék

GM pékaruval, ebédhez
Hézi gyimélcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Rakott kelkaposzta rizzsel
St huskrém
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

=t a
(Kcal)

98,25
178,25
531,22
610,28
226,35
317,52
610,28

15,41
474,91

88,86
892,09

1138,62
1260,02
0,00
2563,88
170,39
531,22
610,28
11,06

10 328,89

0,00
1242,00
407,75
139,49
531,22
610,28
224,40
597,41
379,91
997,92
218,12
279,89
531,22
610,28
146,65
1363,68
2 129,00
57,54
559,78
531,22
610,28
36,86

12 204,90

146,65
635,04
610,28
226,35
272,80
610,28
349,65
1382,29
969,77
589,68
531,22
610,28
11,06
0,00
874,46
1120,20
402,65
200,84
531,22
610,28
36,62

10 721,62

0,00
659,40
610,28
688,87
531,22
610,28
150,68

1195,34
106,15
92,40
531,22
610,28
146,65
890,51
356,50
531,22
610,28
11,06

8 332,34

146,65
559,78
531,22
610,28
36,86
226,35
499,42
610,28
312,32
1198,32
923,05
432,30
986,73
610,28
0,00
1981,43
641,93
610,28
36,62

10 954,10

Fogy. &r

T 1 1 ]
I
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
613,37 27,89 34,93 11,45 46,12 0,00 0,41 3,7
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
2471,05 61,89 124,93 37,69 262, 19,01 6,74
I S S I B
0,00 0,00 X 0,00 ,00 ,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
47,61 4,74 1,22 0,52 5,94 0,05 0,73 9
142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0827
90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0,10 7
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
35,08 0,04 0,00 0,00 8,40 0,00 0,00
326,24 22,37 22,36 4,49 8,46 0,00 0,32
509,33 11,85 14,36 2,36 82,56 0,00 3,95
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
2913,78 81,84 146,63 48,13 304,13 13,89 14,32
I O O R
35,08 0,04 X 0,00 ,40 ,00 0,00
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
65,26 5,41 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
330,69 17,94 24,69 7,79 8,78 0,00 218 3
232,01 5,74 5,94 1,71 37,94 0,00 1,56 7
141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
267,99 6,25 4,21 0,49 50,00 0,00 0,13
96,33 1,72 0,29 0,07 21,37 15,53 2,02
48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
2544,12 92,21 112,24 38,99 279,33 4599 10,23
— I —
0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 X ,00
157,75 447 5,28 2,91 22,92 18,18 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
36,05 0,90 1,99 0,23 3,57 0,01 1,039
285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
35,08 0,04 0,00 0,00 8,40 0,00 0,00
213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
1993,40 54,73 89,60 24,35 227,07 44,69 ,66
T
35,08 0,04 X 0,00 ,40 X ,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
74,72 2,27 5,33 0,81 4,35 0,00 2,013
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,70 7
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
236,06 6,95 7,20 3,91 35,54 24,18 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
474,03 18,51 23,15 5,87 47,64 0,00 2,20
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,24 7,10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
2338,49 77,38 126,42 40,38 277,88 46,96 9,26




Heti étlap 2025.01.13 - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga
szendvicskrém, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes

eatend

Herba tea, Vanilids névényi
turékrémmel, Gluténmentes

csiitortok péntek

Karamellas rizstej, Liga

. ) Herba tea, Tonhalkrémes,
margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

pékaru, Péréhagymakarikaval pékaru pékaru pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 252.64 Kcal / 1,056.04 Kj Energia: 390.44 Kcal / 1,632.04 Kj Energia: 216.44 Kcal / 904.72 K; Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 K Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
408g 5839 4409 378g 16929 423g 3679 139g 0209 372g  16.28g 4169 403g 14009 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42839 13799 0679 51.70g 16.69g 055g 44029 1681g 035g 54899  2249g 0.55g 40989 13799 0559
4
Fokhagymakrémleves, Majgaluskaleves, Reszelt Zoldbableves , Rantott leves, Kdlesgolyoval,
Kélesgolydval, Csikés tokany, | névényi sajt, Névényi tejfsl, Almaleves, Vagdalt, Tarhonyashs, Siilt bécsi virsli, Zéldborsé
Parolt rizzsel Fott tésztaval, Alma Burgonyapiré Céklasalataval fézelék, GM pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 620.70 Kcal / 2,594.53 Kj Energia: 322.29 Kcal / 1,347.17 Kj Energia: 296.86 Kcal / 1,240.87 Kj Energia: 347.41 Kcal / 1,452.17 K] Energia: 360.73 Kcal / 1,507.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919  3251g 6459 536g 7.22g 069g 19419 957g 1659 13.09g 11999 231g 24479  3563g 10.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.34 g 0049 3009 5840g 291g 060g 37589  11.14g 218g 4570 g 5499 184g 54.649 1549 1169
9 9,15,(12) 15
Olasz felvagottas, Liga Violife névényi sajt szeletes, Csirkemellsonka, Liga - . .
fahéjas csiga-TundérManna  margarinnal, Gluténmentes Liga margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes Gyumolcskre’m,’Glutenmentes
pékaru pékaru, Kigyduborka pékaru pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 284.29 Kcal / 1,188.33 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 213.47 Kcal / 892.30 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g  1160g 5009 6.42g 21169 6299 3919 15729 4179 708g 15569 419g 4409 101g 020g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4660 g 190g 1.00g 2764g 0409 139g 28579 2889 0569 28429 040g 098¢ 43419 1039g 035g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
N&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Csikds tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 910,53 1174,78 20,99 49,94 15,85 155,77 15,73 4,67
IR (N AN N I S U S U S —
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
Reszelt ndvényi sajt 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Fétt tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 413,27 1052,78 15,56 45,30 11,21 137,74 20,00 2,54
I
Vanilids névényi tarokrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Almaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
Vagdalt 645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
Burgonyapiiré 332,50 79,55 1,81 0,42 0,05 16,68 1,15 0,50
Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyduborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 3 421,09 797,59 26,99 26,68 6,02 110,17 30,83 3,09
I
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Zoldbableves 150,68 36,05 0,90 1,99 0,23 3,57 0,01 1,03 9
Tarhonyashus 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 342,72 1038,94 23,89 43,83 10,66 129,01 28,38 3,37
I
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
St bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
Zoldborso fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Gylmélcskrém 282,03 67,47 0,76 0,01 0,00 15,91 9,99 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 899,46 893,83 32,90 50,64 14,57 139,03 25,72 2,06

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.




Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd

419
eatrend

Magyaros vajkrémes,

Diétas pékaru BL DIAB , Herba tea édesitészerrel,

Alom sonka, Liga

Poéréhagymakarikaval, margarinnal, Diétés
Herba teaAe;:::ltoszerrel, pékéru BL DIAB , Aima A

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Vanilias turékrémmel,
Diétas pékaru BL DIAB ,

csutortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas

pékaru BL DIAB , Alma
Ima

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 266.13 Kcal / 1,112.42 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 156.23 Kcal / 653.04 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4089  1693g 7.75g 9489  1599g 419g 7.64g 3529 1479 9489 1599¢ 419g 3429 26869 7.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2296 ¢ 0.04g 0.06g 22669 0.04 g 1.10g 2223g 0.04 g 0.07g 2266 g 0.04 g 110g 21.05g 0.04g 0.45g
1,7,15 1,15 1,7,15 1,15 1,4,15
) . e Tojasleves, Sult bécsi
Fokhagymakrémleves, Majgaluskaleves, Reszelt - Tejf6los zdldbableves, | OJase e
8 ) L . . Almaleves, Stefania P virsli, Zoldborso f6zelék,
Kélesgolydval, Csikos sajt sajtos tésztahoz, vaadalttal. Buraonvaniiré Tarhonyashus, Diétas pékaru BL
tokany, Parolt barna rizzsel Tejfdl, Fétt tésztaval, Aima ¥29 » Burgonyap Céklasalataval P '
ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 369.07 Kcal / 1,542.71 Kj Energia: 440.16 Kcal / 1,839.87 Kj Energia: 346.62 Kcal / 1,448.87 Kj Energia: 340.47 Kcal / 1,423.16 K| Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10799  2062g 5.48g 19069  24.60g 12.70 g 15.029  17.95¢ 5629 13679 15629 439g 2663g 3696g 1064g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.51g 0.04g 170g  3538g 0.03g 145g 35579 0.00 g 2249 36.02g 0.83g 1.03g 35.84 g 0619 249g
1,79 1,3,7,9 1,3,7,15 1,3,7,9,15,(12) 1,3,9,15
R . . . Sajt szeletes, Liga . . . .
Zoldfliszeres liga Olasz felvagottas, Liga margarinnal. Diétas Csirkemellsonka, Liga Csirkemellsonka, Liga
margarinos, Diétas pékaru margarinnal, Diétas él?éru BL iZ)IAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
BL DIAB pékaru BL DIAB P . ’ pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Kigyduborka
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 188.09 Kcal / 786.22 Kj Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj

Energia: 299.49 Kcal / 1,251.87 Kj

Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1229 17659 476 g 6.54 g 26.46 g 8.39¢g 11.99¢g 2483 ¢ 10.92¢g 7.86¢g 15.26 g 418¢g 7.869g 15.26 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.88¢ 0.00g 027g 5369 0.00 g 1.90 g 6.69 g 4959 1.03g 6.92¢ 0.00g 107g 6929 0.00g 1.07g
1 1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
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Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
~ Poréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
" (:E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a = o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘*:5 £ E Fokhagymakrémleves 429,14 101,45 2,67 5,40 1,36 10,66 0,01 0,63 1,7,9
= o @ Kélesgolyoval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
- ‘9. Csikos tokany 600,41 143,64 5,96 12,10 3,73 2,56 0,00 0,58 1,7
Q Parolt barna rizzsel 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
o U Zoldfiszeres liga margarinos 677,62 162,05 0,20 17,51 4,75 0,72 0,00 0,25
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 446,67 823,29 16,09 55,20 17,99 64,35 0,08 2,03
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a 1= O E Majgaluskaleves 168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
g 3 § £ Reszelt sajt sajtos tésztahoz 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0827
= RISl Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
- ‘9. Fott tésztaval 333,70 79,83 2,50 1,23 0,13 14,60 0,00 0,04 1,(3)
e Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 421504  1005,35 35,08 67,05 25,28 63,40 0,07 4,45
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Vanilids tarékrémmel 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o _;g o E Almaleves 129,48 10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
% H 2 £ Stefania vagdalttal 935,24 223,74 11,95 14,76 4,77 10,53 0,00 1,15 1,3
= ¢ (ST Burgonyapiiré 471,42 112,78 2,79 2,89 0,83 18,44 0,00 0,76 7
- ‘9. U Sajt szeletes 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
e Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Kigyouborka 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
Osszesen: 3 441,01 802,34 34,65 46,30 18,01 64,49 4,99 3,34
L
= Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R (:E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a { g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g Kl 2 £ E Tejfolos zoldbableves 258,99 61,35 1,88 2,74 0,82 7,36 0,02 0,56 1,7,9
= i @ Tarhonyashus 1140,19 272,77 11,66 12,87 3,57 27,27 0,01 0,35 1,3,9
- { ‘9. Céklasalataval 26,54 6,35 0,13 0,01 0,00 1,39 0,80 0,12 15,(12)
© U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  3413,19 815,95 31,01 46,87 12,76 65,60 0,87 3,20
L
= Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a -;’: o E Tojasleves 264,58 63,29 2,46 4,39 0,76 3,46 0,01 1,43 1,3,9
g ‘E § £ Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
= (o X Zoldborso fézelék 810,73 193,32 8,93 7,58 0,57 22,34 0,00 1,05 1,15
< ‘9. Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
© U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 4 716,83 849,50 37,91 79,08 21,90 63,81 0,65 4,01



Heti étlap 2025.01.13 - 2025.01.17.

hétfé kedd

419
eatrend

Magyaros vajkrémes,

Diétas pékaru BL DIAB, Herba tea édesit6szerrel,

Alom sonka, Liga

Péréhagymakarikaval, ) IR
Herba tea édesitdszerrel margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL
Alma' zerel, BL DIAB, Aima pekaru

(06381) Diab. (20-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Vanilias turokrémmel, Diétas

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas

DIAB, Alma pekaru BL DIAB, Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 341.92 Kcal / 1,429.23 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 232.02 Kcal / 969.84 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 1748 g 7.76 g 11.72¢g 16.54 g 4209 9.88¢g 4.07g 14849 11.72 g 16.54 g 4209 5669 27419 7.09¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
38.05¢ 0.04 g 0.10g 37.75¢ 0.04 g 1149 37.32¢g 0.04 g 0.11g 37.75g 0.04¢g 11449 36.14 g 0.04¢g 0.49g¢g
1,7,15 1,15 1,715 1,15 1,4,15
. . R, Tojasleves, Sult bécsi
Fokhagymakrémleves, Majgaluskaleves, Reszelt - Tejf6los zdldbableves, | OJase e
. . . Lo s o Almaleves, Stefania P virsli, Zoldborso f6zelék,
Kolesgolydval, Csikds sajt sajtos tésztahoz, Tejfdl, L Tarhonyashus, RN
. . . P vagdalttal, Burgonyapuré A " Diétas pékaru BL,
tokany, Parolt barna rizzsel Fott tésztaval, Alma Céklasalataval .
ebédhez
) (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 347.82 Kcal / 1,453.89 Kj Energia: 424.20 Kcal / 1,773.16 Kj Energia: 330.51 Kcal / 1,381.53 K| Energia: 301.51 Kcal / 1,260.31 Kj Energia: 249.02 Kcal / 1,040.90 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 20.03g 5419 18.56 g 2435¢g 12679 14.62¢g 1754 g 5509 12.01g 13.78 g 3.88¢g 2488g 35229 1044 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.85¢g 0.04g 1.60g 32469 0.03g 14449 32949 0.00g 213¢g 32129 0.83g 0.98¢g 27259 0.31g 2129
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,15 1,3,7,9,15,(12) 1,3,9,15
. . Saijt szeletes, Liga . . AP
. . Olasz felvagottas, Liga ! es, Hga Csirkemellsonka, Liga Hazi gyimdlcsjoghurt,
fahéjas csiga- . N margarinnal, Diétas pékaru . rea e s
TiindérManna. Kérte margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB , Kigy6uborka margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB ,
’ BL DIAB , Kérte L ’ pékaru BL DIAB , Korte Kérte
Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 91.26 Kcal / 381.47 Kj Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj Energia: 341.42 Kcal / 1,427.14 K| Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 104.49 Kcal / 436.77 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.37¢g 299¢g 1259 7.68 9 26.68 g 8.40¢g 13.13g 25.05¢g 10.93 g 9.00¢g 1548 ¢ 419¢g 4359 3479 1779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
15259 0.48g 0259 14129 0.00 g 191g 15.45¢ 4959 104g 15.68 g 0.00g 1.08g 13.80g 0.00g 0.29g
1 1,7 1 1,7,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(Kl) Kcal (q) (q) t (q)

1/13/2025

1/14/2025

1/15/2025

1/16/2025

1/17/2025

(06381)

PRy PELPE Y

(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

-

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Herba tea édesitészerrel
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Csikds tokany

Parolt barna rizzsel
fahéjas csiga-TiindérManna
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Majgaluskaleves
Reszelt sajt sajtos tésztahoz
Tejfol

Fétt tésztaval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Vanilias tarékrémmel
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Stefania vagdalttal
Burgonyaptré

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigydéuborka

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tejf6los zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval
Csirkemellsonka

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tojasleves

Siilt bécsi virsli
Zoldborso fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Hazi gylimélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

635 04 151 92 1 ,00 16 00 773 080 0,00 0,017
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
429,14 101,45 2,67 5,40 1,36 10,66 0,01 0,63 1,7,9
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
600,41 143,64 5,96 12,10 3,73 2,56 0,00 0,58 1,7
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 0,48 0,25
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 269,67 781,00 17,18 40,50 14,42 85,15 0,56 1,95
- ! ' /| | |
10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,3,9
597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0,827
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
266,96 63,87 2,00 0,98 0,10 11,68 0,00 0,03 1,(3)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 640,40 1107,11 37,96 67,57 25,27 84,33 0,07 4,49
- ! ' /| | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
129,48 10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
935,24 223,74 11,95 14,76 4,77 10,53 0,00 1,15 1,3
404,07 96,67 2,39 2,48 0,71 15,81 0,00 0,65 7
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 865,76 903,95 37,63 46,66 17,91 85,71 4,99 3,28
- ! ' /| | |
10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
258,99 61,35 1,88 2,74 0,82 7,36 0,02 0,56 1,7,9
977,30 233,81 10,00 11,03 3,06 23,37 0,01 0,30 1,3,9
26,54 6,35 0,13 0,01 0,00 1,39 0,80 0,12 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3742,40 894,71 32,73 45,80 12,27 85,55 0,87 3,20
- ! ' /| | |
10,82 2,59 0,00 0,0 0,00 0,08 0,04 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
226,78 54,25 2,11 3,76 0,65 2,96 0,01 1,22 1,39
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
694,91 165,70 7,65 6,50 0,49 19,15 0,00 0,90 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 405,46 775,09 34,89 66,10 19,30 77,19 0,35 2,90




