hétfé

Herba tea, Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 224.82 Kcal / 939.75 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
3.03g 20.18g 6.10 g
Szénhidrat  Cukor Sé
7539 6.83g 1059
1
Sajtgaluskaleves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
5302 pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 498.10 Kcal / 2,082.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
14339 22.33g 5509
Szénhidrat  Cukor So
59.10g 10.99g 125g
1,3,9
Vanilias névényi
turékrémes, Diétas pékaru
BL[1]
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.39g 0.00 g
Szénhidrat  Cukor So
3279 3.02g 0.00 g
1

Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

kedd szerda

Herba tea, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj

csirkehusbdl[1,3,9],
Mac&Chees martassal[1],
Fétt tésztavall1,(3)]

kenyérkockaval[1], Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

Energia: 63.66 Kcal / 266.10 Kj

Energia: 410.31 Kcal / 1,715.10 Kj

cslitortok péntek

Herba tea, Ken6majassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 99.97 Kcal / 417.87 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92g 4039 0249 3539 0.95g 292g 5459 2199 017g 15.92g 4039
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16.09 g 8.03g 0.20g 7609 6.70 g 0559 967g 6.80g 0249 24359 16.29g 0209
1 1 1
Gulyasleves Zellerkrémleves[1,9], Piritott

Zoldborsoleves, Carbonara
sz0sz, Fétt tésztaval[1,(3)],
NOvényi sajt szérattal, Aima

Babgulyas [1], Fahéjas
piskétakocka[1,3], Vanilia
sodoval[1]

Energia: 1,026.56 Kcal / 4,291.02 K] Energia: 463.68 Kcal / 1,938.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 14.23g 2739 12.68 g 22529 5.45g 24989 2451g 413g 22729 10.97 g 1609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
6523 g 207g 0.66g 38289 0.01g 3589 174.87 g 77579 2199 67.669 173g 373¢g
1,3,9 1,9,15,(12) 1,3 1,(3)
E%i;hriga{g:r?nfr?;{ag?gtzz’ Csokoléc!és' puding , Diétas Nbvéqyi sze'nd,vicskrémes, GM-Pizzas csiga
pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20239 6.09g 0.30g 2989 0429 0259 480g 4209 0.50g 5819 3.05g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0979 0.00g 104g 64.06 g 31.97g 0.01g 1459 0.00g 0.32g 20639 171g 150 g
1 1

Jo étvagyat l‘(l'vzi k!
r:atrenogiaag: ]bra }%
2730 Albertirsa,Pesti it 65
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Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel
Sajtgaluskaleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Hamburger

Matrai didkcsemegés
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Gulyasleves csirkehlsbol
Mac&Chees martassal
Fétt tésztaval
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikés burgonya
Csemege uborkaval
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Toscan csirkeragu
Fétt tésztaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégesapretekkel

Osszesen:

Almalé 100%

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval

Babgulyas

Fahéjas piskotakocka
Vanilia sodéval

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Brassoi apropecsenye
Uborkasalataval

Sult huskrémes

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zéldborséleves
Carbonara szész
Fétt tésztaval
Névényi sajt szérattal
Alma

GM-Pizzés csiga
Almalé 100%

Fétt tojas

Paraj fozelékkel
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

=t a
(Kcal)

0,00
117,40
2,86
113,90
279,89
531,22
2,86
11,80
293,97
810,11
545,65
432,30
68,09
2,86
491,26
1236,65
100,42
203,99
2,86
18,43
5 266,52

491,26
279,89
531,22
2,86
351,04
531,22
2,86
457,23
463,94
961,06
279,89
531,22
2,86
18,43
0,00
352,43
1307,58
108,70
531,22
2,86
18,43
7 226,20

0,00
170,39
531,22

2,86
113,90
149,31

2,86
305,70

64,87
1321,49
23,02
1207,60

2,86
491,26
191,35
961,06
178,25
531,22

2,86

11,80
6 263,88

491,26
35,74
531,22
2,86
113,90
290,00
2,86
11,06
538,33
3458,81
293,88
203,99
2,86
0,00
2361,89
60,20
469,14
2,86
18,31
8889,17

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
204,35
525,26
961,06
35,74
218,12
603,49
491,26
1371,96
510,77
2,86
279,89
531,22
2,86

6 970,30

Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
70,33 2,05 2,68 0,35 9,41 0,04 0,30 1,39
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
130,54 1,93 5,03 0,57 19,23 9,44 0,59 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1259,98 35,90 57,75 19,20 143,60 30,24 5,91
I S S O I S E
117,52 0,14 X 0,00 , X X
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
109,37 6,24 3,77 0,59 12,37 0,01 0,14 1,39
110,99 1,08 6,92 1,78 10,81 2,06 0,40 1
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1728,79 40,41 97,69 25,12 168,09 10,10
I I I S N
0,00 0,00 X X ,00 0,00 0,0(
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
35,72 0,21 3,53 0,95 0,74 0,00 0,55
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
73,14 1,10 518 0,41 5,45 0,00 1,05 19
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
45,78 1,04 1,99 0,70 5,88 2,50 0,80
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1498,58 27,07 69,41 18,04 187,27 41,31 6,34
| O S O O B
117,52 0,14 X 0,00 28,14 X 0,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
827,47 13,48 21,06 3,10 144,85 72,17 1,09 1,3
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2126,63 46,78 95,36 26,26 265,73 86,94 4,23
—
0,00 0,00 ﬁ X X -- _
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1666,04 51,26 85,79 25,95 152,64 20,33 8,16




Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru

. - . Herba tea,
Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1]

Padlizsankrémes, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

BL[1], Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 224.82 Kcal / 939.75 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 63.66 Kcal / 266.10 Kj Energia: 99.97 Kcal / 417.87 K Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
303g 20189 6.109g 013g  1592¢g 4.03g 0.24g 353g 0959 2929 5459 2199 017g 1592¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
753g 6.839g 1.05g 16.09g 8039 0209 7609 6.70g 0559 9679 6809 0249 24359 16299 0209
1 1 1 1 1
Sajtgaluskaleves[1,3,9], . Zellerkrémleves[1,9], .. .
P Gulyasleves - . ! . . Zoldborsoleves,
Sertésporkalt[1], . . Piritott kenyérkockaval[1], Babgulyas [1], Fahéjas . "
) csirkehusbdl[1,3,9], iy o o Carbonara sz6sz, Fétt
Paradicsomos o Paprikas burgonya , piskoétakocka[1,3], Vanilia .~ [P
. . s Mac&Chees martassal[1], . tésztavall1,(3)], Noveényi
kaposztaval[1], Diétas PSR Csemege sodéval[1] . 3
Ny . Fétt tésztaval[1,(3)] X sajt szorattal, Alma
pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)]
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 498.10 Kcal / 2,082.06 Kj Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 Kj Energia: 410.31 Kcal / 1,715.10 Kj  Energia: 1,026.56 Kcal / 4,291.02 Kj Energia: 463.68 Kcal / 1,938.18 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14339  2233g 5509 14529  14.23g 2739 12689 22529 5459 24989 24519 4139 22729 1097g 160 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
59.10g  10.99g 1.25g 65.23g 2079 0669 38.289 0.01g 3589 174879 77579 2199 67669  1.73g 373g
1,3,9 1,3,9 1,9,15,(12) 1,3 1,(3)
Vanilias névényi Fokhagymas felvagottas, o . Novényi
o T . . e Csokoladés puding , . . s s .
turékrémes, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas ez szendvicskrémes, Diétas GM-Pizzas csiga
LA o Diétas pékaru BL[1] LA
BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0399 0.00g 308g  2023g 6.099g 0.30g 298¢ 0429 0259 4809 4209 050g 581g 3059
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
327g 3.02g 0.00g 0979 0.00g 1.04g 64.06g 31.97g 001g 145g  0.00g 0329 2063g 1.71g 150 g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 11
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr
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9/23/2025
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(05312)

(05312)
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Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Herba tea

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel
Sajtgaluskaleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Hamburger

Matrai didkcsemegés
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Gulyasleves csirkehlsbol
Mac&Chees martassal
Fétt tésztaval
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikés burgonya
Csemege uborkaval
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Toscan csirkeragu
Fétt tésztaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégesapretekkel

Almalé 100%

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Kenéméjassal allergénmentes

Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval
Babgulyas

Fahéjas piskotakocka
Vanilia sodéval
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Brassoi apropecsenye
Uborkasalataval

Sult huskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zéldborséleves
Carbonara szész
Fétt tésztaval
Névényi sajt szérattal
Alma

GM-Pizzés csiga
Almalé 100%

Fétt tojas

Paraj fozelékkel
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

=t a
(Kcal)

0,00
117,40
2,86
113,90
279,89
531,22
2,86
11,80
293,97
810,11
545,65
432,30
68,09
2,86
491,26
1236,65
100,42
203,99
2,86
18,43
5 266,52

491,26
279,89
531,22
2,86
351,04
531,22
2,86
457,23
463,94
961,06
279,89
531,22
2,86
18,43
0,00
352,43
1307,58
108,70
531,22
2,86
18,43
7 226,20

0,00
170,39
531,22

2,86
113,90
149,31

2,86
305,70

64,87
1321,49
23,02
1207,60

2,86
491,26
191,35
961,06
178,25
531,22

2,86

11,80
6 263,88

491,26
35,74
531,22
2,86
113,90
290,00
2,86
11,06
538,33
3458,81
293,88
203,99
2,86
0,00
2361,89
60,20
469,14
2,86
18,31
8889,17

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
204,35
525,26
961,06
35,74
218,12
603,49
491,26
1371,96
510,77
2,86
279,89
531,22
2,86

6 970,30

Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
70,33 2,05 2,68 0,35 9,41 0,04 0,30 1,39
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
130,54 1,93 5,03 0,57 19,23 9,44 0,59 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1259,98 35,90 57,75 19,20 143,60 30,24 5,91
I S S O I S E
117,52 0,14 X 0,00 , X X
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
109,37 6,24 3,77 0,59 12,37 0,01 0,14 1,39
110,99 1,08 6,92 1,78 10,81 2,06 0,40 1
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1728,79 40,41 97,69 25,12 168,09 10,10
I I I S N
0,00 0,00 X X ,00 0,00 0,0(
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
35,72 0,21 3,53 0,95 0,74 0,00 0,55
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
73,14 1,10 518 0,41 5,45 0,00 1,05 19
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
45,78 1,04 1,99 0,70 5,88 2,50 0,80
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1498,58 27,07 69,41 18,04 187,27 41,31 6,34
| O S O O B
117,52 0,14 X 0,00 28,14 X 0,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
827,47 13,48 21,06 3,10 144,85 72,17 1,09 1,3
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2126,63 46,78 95,36 26,26 265,73 86,94 4,23
—
0,00 0,00 ﬁ X X -- _
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1666,04 51,26 85,79 25,95 152,64 20,33 8,16




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.09.22.- 2025.09.26.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Kigyéuborkaval

Herba tea, Bécsi felvagottas ,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Herba tea, Silt
z6ldségkrémes][7], Diétas
pékaru BL[1]

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

. P . » Energia: 224.82 Kcal / 939.75 K Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 79.45 Kcal / 332.10 K] Energia: 99.97 Kcal / 417.87 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.03g 20.18g 6.10g 0.13g 15.92¢g 4.03¢g 0509 5059 243¢ 292¢g 5459 219¢ 0179 15.92¢g 4.03g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

7539  6.83g 1.05g 16.09g 8.03g 020g 7.889 6719 0269 96749 6.80 g 0249 24359 16.29g 0209

1 1 1,7 1 1
Sajtgaluskaleves[1,3,9], Gulyasleves Zellerkrémleves[1,9], Piritott

Babgulyas [1], Fahéjas
piskotakocka[1,3], Vanilia

Zoldborsoleves, Carbonara sz6sz,

Sertésporkolt[1], Paradicsomos Fétt tésztaval[1,(3)], Novényi sajt

kaposztaval[1], Diétas pékaruval

csirkehusbol[1,3,9],
Mac&Chees martassal[1],

kenyérkockaval[1], Paprikas
burgonya , Csemege

BL, ebédhez Fétt tésztaval[1,(3)] uborkaval[15,(12)] sodoval[1] szorattal, Korte
(05392) Tej, alma-,
padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 498.10 Kcal / 2,082.06 Kj Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 Kj Energia: 410.31 Kcal / 1,715.10 Kj Energia: 1,026.56 Kcal / 4,291.02 Kj Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14339 22339 5509 14.52g 14.23 g 2739 12.68 g 22529 545¢ 2498¢g 2451g 413¢ 22.72¢g 10.82g 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.10g 10.99¢g 1259 65.23 g 2079 0.66 g 38.28¢g 0.01g 3.58¢g 174.87 g 77579 219¢ 75.16 g 1.73 ¢ 3.72g
1,3,9 1,3,9 1,9,15,(12) 1,3 1,(3)

Fokhagymas felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Vanilias névényi tarokrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Noévényi szendvicskrémes, o )
Diétas pékaru BL[1] GM-Pizzas csiga
(05392) Tej, alma-,
padlizsan,majoné

zM 4-6 Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39g 0.00g 3.08g 20.23¢g 6.09g 0.30g 298¢ 042¢ 0.25¢ 4809 4209 0.50g 5819 3.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
3.27¢g 3.02g 0.00g 0.97g 0.00g 1.04¢g 64.06 g 31.97¢g 0.01g 1459 0.00g 0.32¢g 20.63 g 1719 1509
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér a‘:‘igggggraizﬁégig s’gﬁ'
5-foldimogyord 8-diofelék 11-szezdm 14-puhatestiiek e e dara o
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgté¢rséges édesitoszer Elelmezésvgzeté
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

<
% T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
L Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a X § S5 Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
s ‘*:uoo) ﬁ E Sajtgaluskaleves 293,97 70,33 2,05 2,68 0,35 9,41 0,04 0,30 1,3,9
N {0 ? Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
@ o Paradicsomos kaposztaval 545,65 130,54 1,93 5,03 0,57 19,23 9,44 0,591
@ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 092,65 739,90 17,42 42,90 11,60 69,90 20,84 2,30
- ! !/ /! [ | |
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g —~ & E Gulyasleves csirkehisbol 457,23 109,37 6,24 3,77 0,59 12,37 0,01 0,14 1,3,9
g 3‘ % E Mac&Chees martassal 463,94 110,99 1,08 6,92 1,78 10,81 2,06 0,40 1
§ s Y _i Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
o =~ ﬁ U Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 599,75 861,19 17,73 50,38 12,85 82,29 10,10 1,90
I
Siilt zéldségkrémes 215,31 51,51 0,47 5,05 2,43 1,02 0,01 0,26 7
" - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a '§§ g E Zellerkrémleves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
g H ] © Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
N H [SI Paprikas burgonya 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
@ = Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U Csokoladés puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 257,61 779,35 13,48 30,55 8,30 110,22 38,69 3,85
I
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
© R - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1‘ § g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
S *‘8 © E Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
N e T Fahéjas piskdtakocka 3458,81 827,47 13,48 21,06 3,10 144,85 72,17 1,09 1,3
@ { = Vanilia sodéval 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
U No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 491569  1176,02 28,15 34,76 10,52 185,99 84,37 2,75
I
T Rizstej 351,04 mﬂﬂﬂ 15,86 ﬂﬂ _
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g S & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g .: 2 % E Zoldborsoleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
g « Lo Carbonara szész 525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
o ~ ﬁ Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
Osszesen: 3 686,78 880,50 23,39 32,55 8,68 120,14 19,73 5,42




hétfé

Herba tea, Bécsi felvagottas ,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

kedd szerda

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Herba tea, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1]

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 224.82 Kcal / 939.75 K] Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 63.66 Kcal / 266.10 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 20.18g 6.10g 013g 1592g 4.03g 0249 353¢g 0959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
7539 6.83g 105¢ 16.09g  8.03g 020g 7.60 g 6.70 g 0.55g
1 1 1
Sajtgaluskaleves|[1], . Zellerkrémleves|[1,9], Piritott
A : Gulyasleves[9], . . o
Sertésporkolt[1], Paradicsomos s kenyérkockaval[1], Paprikas
. . PRI Mac&Chees martassal[1],
kaposztaval[1], Diétas pékaruval Féit tesztaval burgonya , Csemege
BL, ebédhez uborkaval[15,(12)]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 499.77 Kcal / 2,089.04 Kj Energia: 456.68 Kcal / 1,908.92 Kj Energia: 410.31 Kcal / 1,715.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14499 2251g 555¢ 10.10g 16679 341g 12,68 g 2252¢ 5459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
59.009 10.99g 1259 65.11g  4.95¢ 0.58g 38.28 ¢ 0.01g 3589
1 1,9 1,9,15,(12)
e e Fokhagymas felvagottas, i . e
Vanilias névényi turokrémes, . gymas ) " Csokoladés puding , Diétas
Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal, Diétas ékaru BL[1]
P pékaru BL[1], Paprikaval P
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K] Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 039g 0.00 g 3.08g 2023¢g 6.09g 0.30g 298¢ 0429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
3279 3.02g 0.00 g 097g  000g 1.04g 64.06 g 31.97g 0.01g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea, Ken6majassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 99.97 Kcal / 417.87 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 5459 219g 0.17g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
9.67 g 6.80g 0249 24359 16.29g 020g
1 1

Babgulyas [1], Fahéjas
piskétakocka, Vanilia
sodéval[1]

Zoldborsoleves, Carbonara szész,
Fott tésztaval, Novényi sajt szérattal,
Alma

Energia: 993.47 Kcal / 4,152.70 Kj Energia: 470.59 Kcal / 1,967.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90 g 23679 3459 17.82 g 12.60 g 1.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
172.57 g 77579 1249 69.96 g 4619 367g
1

Novényi szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL[1] GM-Pizzas csiga

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 420g 0.50 g 5819 3.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32g 20.63 g 1.71g 150 g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Diéta Etl En
(Ki)

9/22/2025

9/23/2025

9/24/2025

9/25/2025

9/26/2025

(05572)

(05572)

“os572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

Bl

-

c

<

Bl

-

m

c

<

Ed

-

c

o

Ed

-

m

c

<

o

Bl

-

m

c

o

Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel
Sajtgaluskaleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Hamburger

Matrai didkcsemegés
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Gulyasleves
Mac&Chees martassal
Fétt tésztaval
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikés burgonya
Csemege uborkaval
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Toscan csirkeragu
Fétt tésztaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégesapretekkel

Osszesen:

Almalé 100%

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval

Babgulyas

Fahéjas piskotakocka
Vanilia sodéval

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Brassoi apropecsenye
Uborkasalataval

Sult huskrémes

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Mézes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zéldborséleves
Carbonara szész
Fétt tésztaval
Névényi sajt szérattal
Alma

GM-Pizzés csiga
Almalé 100%

Fasirt

Paraj fozelékkel
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

=t a
(Kcal)

0,00
117,40
2,86
113,90
279,89
531,22
2,86
11,80
300,97
810,11
545,65
432,30
68,09
2,86
491,26
1236,65
100,42
203,99
2,86
18,43
5 273,52

491,26
279,89
531,22
2,86
351,04
531,22
2,86
455,08
463,94
989,94
279,89
531,22
2,86
18,43
0,00
352,43
1307,58
108,70
531,22
2,86
18,43
7 252,93

0,00
170,39
531,22

2,86
113,90
149,31

2,86
305,70

64,87
1321,49
23,02
1207,60

2,86
491,26
191,35
989,94
178,25
531,22

2,86

11,80
6 292,76

491,26
35,74
531,22
2,86
113,90
290,00
2,86
11,06
538,33

3 320,52
293,88
203,99
2,86
0,00
2361,89
60,20
469,14
2,86
18,31

8 750,88

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
204,35
525,26
989,94
35,74
218,12
603,49
491,26
812,04
510,77
2,86
279,89
531,22
2,86

6 439,26

Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
72,00 2,21 2,86 0,40 9,31 0,04 0,30 1
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
130,54 1,93 5,03 0,57 19,23 9,44 0,59 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1261,65 36,06 57,93 19,25 143,50 30,24
I — I I —
117,52 0,14 0,00 0,00 ,14 0,00 ,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
110,99 1,08 6,92 1,78 10,81 2,06 0,40 1
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,06
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
173519 35,99 100,13 25,80 167,97 12,98 5,03
— — I I S N
0,00 0,00 0,00 ,00 X ,00 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
35,72 0,21 3,53 0,95 0,74 0,00 0,55
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
73,14 1,10 518 0,41 5,45 0,00 1,05 19
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
45,78 1,04 1,99 0,70 5,88 2,50 0,80
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,06
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1 505,49 22,17 71,04 18,30 189,57 44,19
I S I I S R
117,52 0,14 0,00 0,00 8,14 0,00 0,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
794,38 9,40 20,22 2,42 142,55 72,17 0,14
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2093,54 42,70 94,52 25,58 263,43 86,94 3,28
—
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,06
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1 539,00 40,60 81,15 23,59 155,63 22,61 8,56




Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfé kedd

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
(05647)
Tizérai Tej,toj,COM,hl.'..iv,ci
trsav,boggyiim Energia: 273.61 Kcal / 1,143.69 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 23209 7.03g 0.18 g 16.86 g 4159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11.49g 10.26 g 1.029 24049 11.99 g 0209
1 1
Sajtgaluskaleves,
Saradisomos | Culvasieves(a], Spendios
képosztaval[1], Diétas martas(1), Fétt tésztaval
(05647) pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej,toj,COM,hiiv,ci
trsav,l:oggyum Energia: 966.88 Kcal / 4,041.56 Kj Energia: 802.85 Kcal / 3,355.91 Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29529 44699  11.33g 19.21g 32499 7.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
110.03 g 18.08 g 2299 105.91g 8.82g 1269
1 9,(1)
Vanilids névényi tarokrémes, | Matrai didkcsemeges, Liga
Diétés pékaru BL[1] margarinnal, Dle.ta’s pékaru
BL[1], Paprikaval
(05647)
Uzsonna Tej,toj,COM,hiiv,ci

trsav,boggyiim

Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj

4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.39g 0.00g 6.99g 16.60 g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
341g 3.02g 0.00g 1.78g 0.00g 1189
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea, Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyoéuborkaval

Herba tea, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 113.48 Kcal / 474.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.46 g 7.069g 1.90g 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
11.78¢g 10.00 g 1.099g 11.95¢g
1 1

Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 740.54 Kcal / 3,095.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
22649 40.80 g 9.65¢g 21.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
69.00 g 0.02g 7269 166.91g
1,9,15,(12) 1

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.32g 298¢ 0.42g 049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
64.20g 31.97¢g 0.01g 2.89¢g
1 1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Energia: 132.98 Kcal / 555.86 K]

Zsir

Sertésraguleves, Fahéjas
piskétakocka, Vanilia
sodoéval[1]

Energia: 1,163.74 Kcal / 4,864.43 K|

Zsir

Novényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Zsir

péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
761g 2429 0.30g 16.86 g 4159
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
10.19¢g 0.54¢g 48.34¢g 36.299g 021g
1

Zoldségleves [7,9],
Carbonara szész TTM margM
, F6tt tésztaval, Alma

Energia: 1,113.38 Kcal / 4,653.93 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45079 8799 12.76 g 78.40 g 25.04 ¢
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
79.81g 2229 86.21g 6.45g 4479
7,9

s6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 8.40g 0.14g 0.18g 0.05¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0.00 g 0649 28.26 g 1509 0.02g
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

K| Kcal t (q

S
20T Herba tea 170 00 40 67 0 00 0 00 0 00 10 01 10 00 0 00
3 Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
.cox_ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" & Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
a X E g Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
= 3 © ~ E Sajtgaluskaleves , 5, 5,7 7,47 27 ,5 ,07 E
: ‘:m g Sajtgaluskal 690,66 165,23 6 4 1,2 18,59 0,0 0,64
o (ST ertésporkolt , 7, 5! , , , , ,67
4 2 Sertésporkol 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
@ s Paradicsomos kaposztaval 866,11 207,20 3,06 7,98 0,91 30,53 14,99 0,94 1
8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
‘5 U Vanilias ndvényi tarokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
= iétas pékaru 57 37 ,05 § ) , , ,
; Diétas pékaru BL 1 1,3 0,0 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
[ Osszesen:  5259,03  1258,15 34,05 68,28 18,36 124,93 31,36 3,31
> N AN AN AN N A S S
§ T Rizstej 523,94 125,35 0,09 ,86 ,35 23,67 ,99 0,00
Qo Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
g —~ = E Gulyasleves 910,16 217,71 13,43 9,15 2,02 19,89 0,02 0,23 9
< g penotos martas 71, 56, ,5 A7 8 g y ,
g :{Z g Speno arta 1071,39 256,31 2,58 16,1 4,24 24,42 4,80 0,94 (1)
§ s 9 2 Fott tésztaval 1374,50 328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,09
o ~ = U Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 iétas pékaru 57 37 ,05 § ) s , ,
> Diétas pékaru BL 1 1,3 0,0 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
%‘- Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
= Osszesen: 5191,55 124199 26,38 65,95 15,84 131,73 20,81 2,64
2 N AN AN AN N A S S
.8_ T Herba tea 170,00 , 0,00 , 0,00 10,01 ,00 ,00
% Padlizsankrémes 298,62 71,44 0,41 7,06 1,90 1,48 0,00 1,09
" 2 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
a _;E g» E Zellerkrémleves 611,39 146,27 2,20 10,36 0,81 10,90 0,00 2,10 1,9
g H 8 2 Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
N H S = Paprikas burgonya 2318,41 554,64 18,86 30,24 8,81 50,27 0,02 2,76
@ 8 Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
‘5 U Csokoladés puding 1 207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
%: Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= Osszesen:  4783,09  1144,29 23,42 50,84 11,97 144,98 41,99 8,36
2 ______--—_
O T Herbatea 170,00 40,67 10,01 10,00
3 Sonkakrémes 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
© R 2 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
g 1‘ E g~ Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
S jg 2 E Sertésraguleves 1145,22 270,34 11,20 23,82 6,21 3,52 0,05 2,08
N "o s Fahéjas piskdtakocka 3 320,52 794,38 9,40 20,22 2,42 142,55 72,17 0,14
@ { 8 Vanilia sodéval 413,92 99,02 1,19 1,03 0,16 20,84 7,59 0,00 1
‘5 U Nbévényi szendvicskrémes 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
%—. Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= Osszesen:  5849,17  1395,69 26,20 62,28 19,61 181,75 90,00 3,40
2 N AN AN AN N A S S
O T Rizstej 523,94 125,35 0,09 ,86 0,35 23,67 11,99 0,00
3 Mézes 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 24,30 24,30 0,01
" 2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a r E g» Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
g ?8 ‘2 E Zoldségleves 543,88 130,12 1,46 11,17 2,07 5,73 0,05 0,58 7,9
N : S = Carbonara sz6sz TTM margM 2 517,39 602,25 7,50 59,46 22,20 8,38 2,40 3,78
@ 8 Fott tésztaval 1374,50 328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,09
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
%: U sos perec-TundérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
[l Osszesen: 6634,39  1587,20 13,20 95,44 29,24 162,81 44,24 470




Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Bécsi felvagottas . . . . . .
. elvag Tej 1,5%*[7], Liga Herba tea, Herba tea, Kenémajassal, Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
, Liga margarinnal, ; ; e, . s : .
. s margarinnal, Gluténmentes Padlizsankrémes[7], Gluténmentes pékaru, margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, L . L o . L
X pékaru Gluténmentes pékaru Kigyoéuborkaval pékaru
Jégcsapretekkel
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 370.13 Kcal / 1,547.14 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 196.19 Kcal / 820.07 Ki Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 21.18¢g 6.30 g 10519 18.02g 563¢ 3.96g 3.03g 1179 6.53g 6.45g 2399 1055 g 18.02¢ 563¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
34.88¢ 7.23g 1409 38.23g 0.40g 0.82g 35.03 g 7.10g 0.85g 37.02¢g 7.20g 0.59g 46.49g 8.66g 0.82g
7 7 7
Sajtgaluskaleves[3,7,9], Zellerkrémleves[9], . . .
,J galus [. I . . . [ .] . Babgulyas [9], MIMEN Zoldborséleves, Carbonara
Sertésporkolt, Paradicsomos  Gulyasleves, Mac&Chees Kolesgolyoval, Paprikas s . X PN
. P e e et s . piskota kocka, Vanilia sz0sz, Fétt tésztaval, Reszelt
kaposzta fézelékkel[15], GM = martassal[7], Fott tésztaval burgonya kolbasszal(6), . . .
x X . soddval [7] trapista sajttal[7], AlIma
pékaruval, ebédhez Csemege uborkaval[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 432.77 Kcal / 1,808.98 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 335.10 Kcal / 1,400.72 K Energia: 468.02 Kcal / 1,956.32 Kj Energia: 569.16 Kcal / 2,379.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1526 g 19.98¢ 3299 14029 20459 581g 12549 18.72¢ 535g 1426 g 27.32¢g 3389 2530 g 2013 g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
47.92g 1569 2799 63.31¢g 2899 0.73g 28.96 g 0.64g 4949 41.18g 3.13¢g 130g 70.03 g 461g 4289
3,7,9,15 7 9,15,(6),(12) 7,9 7
Fokhagymas felvagottas,
Vanilias tarékrémes[7,(12)], Liga margarinnal, Vanilias puding, Natur kockasajttal[7], . .
X L - LA . N - LA GM-Pizzas csiga
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 211.26 Kcal / 883.07 K] Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K] Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K] Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05g 383g 1749 6.69g 21.23g 6.29g 8.11g 6.28 g 311g 10329 11009 6.14 g 0.50 g 581g 3.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
31.97¢ 340g 037g 28.32¢g 0.40g 1399 50.42 g 1860 g 045g 2830 g 0.40g 147g 20.63 g 171g 1509
7,(12) 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kfi.
2730 Albertirga, Pesti (t 65

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Qzaportes.adas A7783403-5-1

,  Adfszam: 26295833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer Elelmezésvezéto
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

N NE F =T - F"g"
T 1 ]
I I
R Asva’nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilias puding 659,40 157,75 447 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
i Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
g —_ E E Sajtgaluskaleves 349,65 82,13 2,76 3,48 0,64 10,36 0,06 1,09 3,7,9
g s § 5 Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
ﬁ '_: g E Paradicsomos kaposzta fézelékkel 396,09 94,76 1,10 527 0,38 10,84 0,00 1,52 15
- =~ o GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Vanilids tarékrémes 272,80 65,26 541 2,83 1,54 447 3,00 0,02 7,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Hamburger 4100,32 980,94 109,76 41,69 14,64 37,57 6,40 1,95
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Natur sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 11 174,31 267177 157,22 102,93 34,28 260,80 37,59 8,05
1 A S
R Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej1,5%* 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Gulyasleves 441,73 105,66 6,59 4,53 1,04 9,36 0,00 0,11
0 g Mac&Chees martassal 653,82 156,42 513 10,76 4,22 9,60 0,01 0,56 7
g - g % Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
g .; % g U Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g =3 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O] Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
\" Asva’nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 9975,10 2 386,40 63,05 109,79 30,68 270,22 ,87
—
R Asva'nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 _D,OD 0,00 ﬂm _
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Padlizsankrémes 95,89 22,94 0,32 2,03 0,97 0,82 0,00 0,50 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ E Zellerkrémleves 149,49 35,76 1,06 0,42 0,05 6,68 0,51 1,06 9
3 ‘S ‘qm‘, Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
g 1 8 5 Paprikas burgonya kolbasszal 1139,32 272,57 10,46 18,06 5,26 16,44 0,00 2,92 (6)
g i g g Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
- =~ ® U Vanilias puding 659,40 157,75 447 5,28 291 22,92 18,20 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Toscan sertésragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 7 822,90 1871,53 41,27 72,39 21,74 248,44 32,67
—
R Almalé 100% 491,26 117,52 _0,14%_0,00 28,14%% _
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 0977
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Kenémajassal 290,00 69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 4 g Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g 1‘ g % E Babgulyas 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
% _j S}, g MIMEN piskota kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
N = 5 Vanilia sodéval 291,87 69,83 2,73 1,08 0,58 12,21 3,12 0,09 7
° | § U Natir kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
[©) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
\" Asva’nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Uborkasalataval 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
P Siilt huskrémes 470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 8893,98 212776 68,85 94,14 29,20 235,72 14,10 46
—
R Asva’nyviz 0,00 0,00 0,00 _0,00 0,00 0,00 mm _
Natur sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej1,5%" 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ E Zoldborsdleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
n P g Carbonara sz6sz 525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
g 4 § 5 Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
E -5 g E Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 748 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
- =~ o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Fétt tojas 1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
Paraj fozelékkel 528,84 126,52 2,19 9,05 0,68 9,31 0,00 0,66
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 10 027,93 2397,52 75,48 103,47 33,03 250,04 16,78 10,30




Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfo kedd

Herba tea, Bécsi felvagottas ,

Liga margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes pékéru

Rizstej, Liga margarinnal,

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Csirkemellsonkas, Liga

Herba tea, Padlizsankrémes, . ,
margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

pékaru, Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
. Energia: 370.13 Kcal / 1,547.14 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K] Energia: 208.97 Kcal / 873.49 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 K]
oM 4-6
,OM,sz6jad-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
664g 21189 6309 374g 16929 4239 3859 453g 1159 6539 6459 2399 7149 1748g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.88¢g 7.23g 140g 43449 843g 0559 34.959 7109 090g 37.029 7209 0599 44289 843g 098g
(12)
Sajtgaluskaleves Zellerkrémleves[9], Biosaurus . .. .
A J g" o A . (9], ’ Babgulyas [9], MIMEN Zoldborsoleves, Carbonara
Sertésporkolt, Paradicsomos Gulyéasleves, Mac&Chees Paprikas burgonya s " A PSR o
. P . ot e n e A piskéta kocka, Vanilia sz06sz, Fott tésztaval, Novényi
kaposzta fézelékkel[15], GM martassal, Fétt tésztaval kolbasszal(6), Csemege . . .
. . ! sodéval sajt szorattal, Aima
pékaruval, ebédhez uborkaval[15,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 433.26 Kcal / 1,811.03 K| Energia: 455.39 Kcal / 1,903.53 Kj Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Kj Energia: 470.52 Kcal / 1,966.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15389 20249 3299 9829 1693g 3429 12549 2050g 5499 1206g 26909 2899 17.829  1259g 1799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.86 g 1549 2029 64469 4959 0479 31179 0.74 g 5049 44289 5409 121g 69.96 g 4619 3679
15 9,15,(6),(12) 9
Fokhagymas felvagottas, L
e L . ) . . . " Noévényi
Vanilias koleskrémes, Liga margarinnal, Vanilias puding rizstejjel, ) A s )
. s 2 s . s szendvicskrémes, GM-Pizzas csiga
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru . s
o Gluténmentes pékaru
Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 225.83 Kcal / 943.97 Kj Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
441g 131g 0289 669g 21.23g 6299 3679 130g 0249 3869 5809 4409 0509 5819 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45799 10399 0359 28329 0409 139g 33699 340g 0359 28809 0409 0679 20639 171g 1509

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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o8 2730 Alberti esti 0t 65.

portos adészsm: 17783403-5
AdhsranT 583524213
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
T Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
a [N Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
g ‘*: % g E Sajtgaluskaleves 345,33 82,62 2,88 3,74 0,64 9,30 0,04 0,32
N 1S © Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
® '§" Paradicsomos kaposzta fézelékkel 396,09 94,76 1,10 5,27 0,38 10,84 0,00 1,52 15
5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Vanilids kéleskrémes 333,69 79,83 0,77 0,31 0,08 18,29 9,99 0,00
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Osszesen: 4 324,23 1 034,52 26,50 42,70 9,86 128,82 19,16 3,77
. ' ! ' | |
3 T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
a2 _. = E Gulyasleves 441,73 105,66 6,59 4,53 1,04 9,36 0,00 0,11
g 3‘ g 2. Mac&Chees martassal 472,20 112,97 0,93 7,24 1,83 10,75 2,07 0,30
ﬁ s 8 % Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
o ~ = U Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;ac_q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
(T?) Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 835,93 1 156,92 20,25 55,08 13,94 136,22 13,78 2,41
o 1 1T 1 1 1 1 T T |
T T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
:E' Padlizsankrémes 149,31 35,72 0,21 3,53 0,95 0,74 0,00 0,55
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
a 3 § o E Zellerkrémleves 149,49 35,76 1,06 0,42 0,05 6,68 0,51 1,06 9
g H 2 2 Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
N H S 9 Paprikas burgonya kolbasszal 1139,32 272,57 10,46 18,06 5,26 16,44 0,00 2,92 (6)
@ '§' Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
5 U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
o Osszesen: 3 121,56 746,80 20,06 26,33 6,88 99,81 11,24 6,29
© ______--—_
T T Herbatea 113,90 27,25 0,00
:E' Kenémajassal 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
© R ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
g 1‘ § o Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,70 0,01
g j 2 & E Babgulyas 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
[A I EJ-) MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
@ { '§' Vanilia sodéval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 539 0,00
5 U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
) Osszesen: 3 798,65 908,77 22,45 39,15 9,68 110,10 13,00 2,47
© _______--—_
< T Rizstej 351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
% Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
y, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a2 P = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
g ‘: g 2. E Zoldborsoleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
E « 8 % Carbonara szész 525,26 125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
o = = Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
) Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
;ac_q Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
(T?) U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
Osszesen: 4 161,54 994,08 25,46 35,88 9,26 134,87 14,75 6,15



Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

hétfo kedd szerda
i
\ y Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1],
Jégcsapretekkel, Aima

édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15],
sonkas, Liga margarinnal, Padlizsankrémes(7,(1,10)]
Diétas pékaru BL DIAB |, Diétas pékaru BL DIAB
[1], AlIma [1], Alma
(06361) Diab. 10-

Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 368.29 Kcal / 1,539.45 Kj Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 258.76 Kcal / 1,081.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8409  27.20¢ 841g 928g  15.96¢ 4199 3649 16879 7.75g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.12¢g 0.30g 1959  2163g 0.04 g 1109 21709  004g 0.06 g
1,15 1,15 1,7,15,(10)
Sajtgaluskaleves[3,7,9], Gulyasleves Zellerkrémleves[9],
Sertésporkolt[1], csirkehusbol[9], Piritott kenyérkockaval[1],
Paradicsomos kaposzta = Mac&Chees martas[1,7], Paprikas burgonya ,
f6zelékkel[15], Diétas Teljes ki6rlésh fétt Csemege
pékaruval BL, ebédhez tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)]
. (06361) Diab. 10-
Ebeéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 309.36 Kcal / 1,293.12Kj  Energia: 324.08 Kcal / 1,354.65Kj  Energia: 366.21 Kcal / 1,530.76 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9269  14.94g 3.04g 14589 15699 3.83¢g 10169 19.92g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.89g 0.68 g 287g 34829 0.03g 1.04 g 35429  001g 3.22¢g
1,3,7,9,15 1,3,7,9 1,9,15,(12)
Vanilis tarokrémes[7,15], Efékahi%yr?ffnfne;agﬁii Csokolades puding
Diétas pékaru BL DIAB [1]  pékaru BLDIAB [1], 'O 11" [19], Diétas pékaru
Paprikaval BL DIAB[1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 75.43 Kcal / 315.30 Kj Energia: 290.66 Kcal / 1,214.96 Kj Energia: 27.06 Kcal / 113.11 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 2799 1469 6.88g  26.57g 8.39¢g 0459  007g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
6.49g 0.00 g 0.04g 5689 0.00g 1.89g 6.11g  000g 0.01g
1,7,15 1 1,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

csutortok péntek
Herba tea i H?rba tea

i s édesit6észerrel[15],
édesitészerrel[15], Diabetikus

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyéuborkaval, Alma

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Energia: 219.65 Kcal / 918.14 K| Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
719g 11599 4399 1989 14779 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20319 0.23g 0499 21.78 g 0.049 027g
1,15 1,15

Zoldborsoleves[1,9],
Carbonara
[1,7,(3,6,10,11,12)],
Teljes ki6rlési fott
tésztaval[1,3], Reszelt

Babgulyas [1,9],
Kolesfelfuijt[3,7,15],
Szilvamartassal[15]

Energia: 262.59 Kcal / 1,097.63 Kj Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1295¢g 8.02g 223g 19.96 g 16.81g 510¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34459 0.00g 087g 34.48g 0.05¢g 3.04g
1,3,7,9,15 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Natur kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 146.54 Kcal / 612.54 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
770g 10149 5959 7669 1523g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5969 0.00g 1149 5.89g 0.00g 1.06g
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cswocdos add > 47783403-5-1
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto 3
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/22/2025

9/23/2025

9/24/2025

9/25/2025

9/26/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PENET > -3 A

leaAdd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel
Alma
Sajtgaluskaleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilids tarokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Gulyasleves csirkehtusbdl
Mac&Chees martas
Teljes ki6rlésu fott tésztaval
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval

Paprikas burgonya

Csemege uborkaval

Csokoladés puding TUTTI*

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyouborkaval

Alma

Babgulyas

Kolesfelfujt

Szilvamartassal

Natur kockasaijttal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Diabetikus szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Zoldborsodleves

Carbonara

Teljes ki6rlésu fott tésztaval

Reszelt trapista sajttal

Alma

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 026 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
489,50 114,98 3,86 4,87 090 1450 008 152379
324,04 77,52 3,90 5,79 1,82 238 000 0131
315,54 75,49 1,26 4,22 0,31 821 000 12115
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 980 060 0,01
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 133 000 0,027,115
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3 156,69 753,08 2368 44,93 12,91 6250 098 4,86
I N N N I N N N N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
574,32 137,38 8,03 5,04 078 1462 001 0,189
448,96 107,41 3,61 7,25 2,85 680 000 04517
331,42 79,29 2,94 3,40 020 1340 002 04113
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
3710,47 887,67 30,74 58,22 16,41 6213 007 4,03
I N N N I N N N N
10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,01 7,(1),(10)
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
481,66 115,23 1,45 7,67 0,86 957 000 0209
75,68 18,10 0,69 0,07 0,02 366 000 0,001
927,36 221,86 754 12,10 352 2011 001 1,10
46,03 11,02 0,48 0,08 0,00 208 000 1,92 15(12)
69,60 16,65 0,04 0,02 0,01 405 000 0,00 15
43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 206 000 0011
272550 652,03 14,25 36,86 12,16 6323 005 329
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&IIII!!EIIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
580,00 138,76 532 10,83 4,04 48 000 045
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
292,87 70,07 4,91 3,51 0,76 461 000 0,651,9
627,36 150,08 7,26 4,22 140 2059 000 0,17 3,715
177,42 42,44 0,78 0,29 0,07 925 000 00515
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 080 000 1127
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
2628,25 628,78 27,84 29,75 12,57 6072 023 250
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&IIII!!EIIIIII%!III!E!gIIIIB!II!!!&15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 59 000 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
115,41 27,61 1,12 1,05 0,12 337 001 01219
547,37 13095 11,13 7,07 2,84 549 0,00 2,05 1,7,(3)(6),(10),(11)
497,13 118,93 4,42 5,10 030 20,10 004 06213
179,22 42,88 2,99 3,29 1,84 027 000 0247
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 525 0,00 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
3 230,00 77274 2960 46,81 13,09 6215 009 4,37




Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda
| Herba tea Herba tea
! édesitészerrel[15], Bécsi Herba tea

édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes[7,(1,10)]
, Diétas pékaru BL

felvagottas , Liga édesitészerrel[15], Alom
margarinnal, Diétas pékaru sonkas, Liga margarinnal,

'BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIABI[1] DIAB[1]
Jégcsapretekkel
T (06362) Diab. 20- . _ . _ . _
20-15 g CH Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 256.28 Kcal / 1,071.25 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9949  2688¢g 842g 1042g  1559¢ 4209 498g 16529 7.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2149g 0.30g 196g  19.98g 0.04 g 1109 21.04g 0049 0.07g
1,15 1,15 1,7,15,(10)
Sajtgaluskaleves[3,7,9], Gulyasleves Zellerkrémleves[9],
Sertésporkolt[1], csirkehusbol[9], Piritott kenyérkockaval[1],
Paradicsomos kaposzta = Mac&Chees martas[1,7], Paprikas burgonya ,
f6zelékkel[15], Diétas Teljes ki6rlésh fétt Csemege
pékaruval BL, ebédhez tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)]
Ebéd (06362) Diab. 20- — - — - — -
20-15 g CH Energia: 184.21 Kcal / 770.00 Kj Energia: 222.10 Kcal / 928.38 Kj Energia: 191.18 Kcal / 799.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4999 9.23g 1609 857g  12.81g 4129 579g  9.12g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.34g 193g 19949 0.01g 0.86 g 2095g  0.00g 3.03g
1,3,7,9,15 1,3,7,9 1,9,15,(12)
e e Fpkhagymé§ felvégp}tgs, Csokoladés puding
Vg’n |'I|as Fur’okremes[7, 15], nga’ m'argarlnnal, Diétas TUTTI[15], Diétés pékéru
Diétas pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIABI[1], .
Paprikaval BL DIAB [1]
Uzsonna (06362) Diab. 20-

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj

20-15g CH

Energia: 69.73 Kcal / 291.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.969g 3.049 1479 9.02g 26.85¢g 8409 0.73¢g 0.16 g 0059

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

16.33 g 0.00g 0.06 g
1,7,15 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

16.55g 0.00g 1929 16.26 g

1,15

0.00 g 0.01g

csutortok péntek
Herba tea i H?rba tea

i s édesit6észerrel[15],
édesitészerrel[15], Diabetikus

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigydéuborkaval

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 214.81 Kcal / 897.91 Kj Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843g 11.23g 4409 3329 14429 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.18 g 0.23g 0509 21.12¢g 0.049 027g
1,15 1,15

Zoldborsoleves[1,9],
Carbonara
[1,7,(3,6,10,11,12)],
Teljes ki6rlési fott
tésztaval[1,3], Reszelt

Babgulyas [1,9],
Kolesfelfuijt[3,7,15],
Szilvamartassal[15]

Energia: 167.99 Kcal / 702.20 Kj Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
851g 5299 148g 9.46 g 9.33g 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2141g 0.00g 057g 21.29g 0.03g 1.19g
1,3,7,9,15 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Natur kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 196.24 Kcal / 820.28 Kj Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
964g 10399 5969 9809 1551g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15.80 g 0.00g 1169 16.76 g 0.00g 1.099
1,7 1

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswocdos add > A7783408-5-14:
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto 3
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
a X § - Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
g ‘*:8 g E Sajtgaluskaleves 209,79 49,28 1,66 2,09 0,38 6,21 0,04 0,65 3,7,9
N =) ] Sertésporkolt 162,02 38,76 1,95 2,89 0,91 1,19 0,00 0,07 1
® S Paradicsomos kaposzta fézelékkel 315,54 75,49 1,26 4,22 0,31 8,21 0,00 1,21 15
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
U Vanilias tarékrémes 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 847,67 680,36 22,89 39,15 11,49 58,33 0,64 3,95
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
a < § ~ E Gulyasleves csirkehisbdl 164,09 39,25 2,29 1,44 0,22 4,18 0,00 0,05 9
g 'g 9 g Mac&Chees martas 598,62 143,21 4,81 9,67 3,80 9,06 0,00 0,60 1,7
N 12 g Teljes kidriés fott tésztaval 165,71 39,64 1,47 1,70 0,10 6,70 0,01 0,21 1,3
@ & U Fokhagymas felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 482,59 833,15 28,01 55,25 16,72 56,47 0,05 3,88
L
) Padlizsankrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,01 7,(1),(10)
" Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
a _§§ -  E Zellerkrémleves 180,62 43,21 0,54 2,88 0,32 3,59 0,00 0,08 9
g H 9 g Piritott kenyérkockaval 97,30 23,27 0,88 0,09 0,03 4,71 0,00 0,00 1
N H e g Paprikas burgonya 463,68 110,93 3,77 6,05 1,76 10,05 0,00 0,55
@ S Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
g U Csokoladés puding TUTTI* 226,19 54,11 0,12 0,08 0,04 13,16 0,00 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 161,91 517,19 11,50 25,80 9,92 58,25 0,04 3,11
L
) Kenémajassal 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
© R Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
g 1‘ § - Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g *‘8 g E Babgulyas 195,25 46,71 3,28 2,34 0,51 3,07 0,00 0,43 1,9
N 2] Kolesfelfujt 418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
@ { S Szilvamartassal 88,71 21,22 0,39 0,14 0,03 4,62 0,00 0,03 15
g U Natur kockasaijttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 420,31 579,04 26,58 26,91 11,84 56,39 0,23 2,23
L
Diabetikus szilvalekvaros 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
g S ©w E Zoldborsoleves 115,41 27,61 1,12 1,05 0,12 3,37 0,01 0,12 1,9
g .‘8 S Carbonara 109,47 26,19 2,23 1,41 0,57 1,10 0,00 0,41 1,7,(3),(6),(10),(11)
E E o g Teljes kidriés fott tésztaval 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 0,41 1,3
o = « Reszelt trapista sajttal 179,22 42,88 2,99 3,29 1,84 0,27 0,00 0,24 7
8 Alma 65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 3,15 0,00 0,01
0O U Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 801,94 670,33 22,58 39,26 10,74 59,17 0,07 2,55




Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
3 e Herba tea . Herba tea Herba tea Herba tea 3 H?rba tea
édesitészerrel[15], Bécsi i s < 3 o 3 o édesitészerrel[15],
. ; édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], . .
felvagottas , Liga Diabetikus

sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1],

(06381) Diab. (20- Jégcsapretekkel, Alma

Padlizsankrémes[7,(1,10)],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigydéuborkaval, Alma

szilvalekvéros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], AIma

Ti26rai 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 463.50 Kcal / 1,937.43 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj Energia: 348.76 Kcal / 1,457.82 K| Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj Energia: 325.79 Kcal / 1,361.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.40¢g 27.86 g 84349 12.28 g 16.629g 4219 6.449g 1750 g 7779 10.25¢g 12.25¢g 4419 4849 15409 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
40.05¢g 0.30g 2.00g 40.56 g 0.04g 1159 39.60 g 0.04 g 0.11g 39.57 g 0.23¢g 0.54 g 40.01g 0.04¢g 031g
1,15 1,15 1,7,15,(10) 1,15 1,15
sajté’:::sk;elﬁl\(/gﬁ[[f ]’,7’9]' _ Culyasleves Zellerkrémleves[9), Piritott Babgulyas [1,9], Zomtc);c:rst?cﬁ\;?:” o
Paradicsomos kaposzta csn"ke'husbol[g], I.\/Ia(:&”Chee"s kenyérkockaval[1], Paprikas Kolesfelfujt[3,7,15], [1,7,(3,6,10,11,12)],
fézelékkel[15], Diétas ma”afgg ég:\'/’:%kg”es“ b‘df&?ﬂﬁ;ﬁ?ﬁiﬁe Szilvamartassal[15] Teljes kiGriési fott
pékaruval BL, ebédhez ’ ’ tésztaval[1,3], Reszelt
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 Kj Energia: 284.83 Kcal / 1,190.59 Kj Energia: 327.06 Kcal / 1,367.11 K| Energia: 237.58 Kcal / 993.08 Kj Energia: 283.64 Kcal / 1,185.62 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.55¢g 2789 12.29g 14.25¢g 361g 9.40g 1796 g 4.18¢g 11.74 g 7329 200g 15.39g 13864 3969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So
30.75g 0.66 g 2449 30.64 g 0.03g 0.99¢g 30.94¢g 0.01g 3.17g 31.02g 0.00g 0.84g 30.18g 0.05¢g 2229
1,3,7,9,15 1,3,7,9 1,9,15,(12) 1,3,7,9,15 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
Vanilis tarskrémes[7,15], Eg;h;%yrg‘:ﬁnf:;‘l’agf’;::z Csokoladés puding Nat(r kockasajttal[7],  Pulykamell sonkés, Liga
Diétas pékaru BL DIAB [1], LA : TUTTI*[15], Diétés pékaru  Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Diétas
Kérte pekaru BL DIAB [1], BL DIAB [1], Kérte [1], Korte pékaru BL DIAB [1], Kérte
Paprikaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 117.36 Kcal / 490.56 Kj Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj Energia: 64.82 Kcal / 270.95 Kj Energia: 188.47 Kcal / 787.80 Kj Energia: 234.06 Kcal / 978.37 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 3.01g 1479 8.22¢ 26.82¢g 8409 0.80g 0.22g 0.03¢g 8.84¢9 10.36 g 5.96 g 880g 1545¢g 419¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15259 0.00g 0.05g 15.47 g 0.00g 1919 14809 0.00g 0.01g 14.72g 0.00g 1159 14659 0.00g 1.08g
1,7,15 1 1,15 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danpubia Kit.
2730 Alberti [ Pesti Ot 65.

Cicactos addskgtn: 17783403-5-1
Adtsza mm:s«a-m

Elelmezésvezet 3
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

9/22/2025

9/23/2025

9/24/2025

9/25/2025

9/26/2025

ac.

(06381)

(06381)

PO PRSIy

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Alma

Sajtgaluskaleves
Sertésporkolt

Paradicsomos kaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias tarékrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gulyasleves csirkehtsbol
Mac&Chees martas
Teljes kiorlést fott tésztaval
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesit6szerrel
Kendémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Babgulyas

Kolesfelfujt
Szilvamartassal

Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldborsdleves
Carbonara

Teljes kiorlést fott tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Alma

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

- 1|
10,82 2,59 o,oo o,oo 0,00 0,08 004 00015
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
484,78 115,98 4,54 0,60 004 2297 000 0071
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 026 0,02
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
349,65 82,13 2,76 3,48 0,64 10,36 0,06 1,09 3,7,9
324,04 77,52 3,90 5,79 1,82 238 000 0131
315,54 75,49 1,26 4,22 0,31 821 000 12115
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 980 0,60 0,01
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 133 000 002715
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3590,07 857,37 2672 44,42 1268 8605 096 4,49
- . 17 7! !/ ] | |
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 2297 000 0071
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
410,23 98,13 5,74 3,60 0,56 1044 001 0139
448,96 107,41 3,61 7,25 2,85 680 000 04517
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 002 04113
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
4141,38 990,77 32,79 57,69 16,22 8667 007 4,05
- . 7 7! !/ ] | |
10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,01 7,(1),(10)
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 2297 000 0071
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
361,24 86,42 1,09 5,75 0,65 718 000 0159
32,43 7,76 0,29 0,03 0,01 157 000 0,00 1
927,36 221,86 754 12,10 352 2011 001 1,10
46,03 11,02 0,48 0,08 0,00 208 000 1,92 15(12)
139,20 33,30 0,07 0,05 0,02 810 0,00 00015
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3095,83 74064 16,64 3568 1198 8534 005 3,29
| ]
580,00 138,76 532 10,83 4,04 483 000 045
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 000 0051
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
292,87 70,07 4,91 3,51 0,76 461 000 06519
522,80 125,07 6,05 3,52 117 1716 0,00 0,14 3,7,15
177,42 42,44 0,78 0,29 0,07 925 0,00 00515
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 080 000 1127
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3103,85 74255 30,83 29,93 1237 8531 023 253
]
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 0,00 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 000 0051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
115,41 27,61 1,12 1,05 0,12 337 001 01219
328,42 78,57 6,68 4,24 1,70 329 0,00 1,2317,3),6),(10),(11),
497,13 118,93 4,42 5,10 030 2010 004 06213
179,22 42,88 2,99 3,29 1,84 027 000 0247
65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 315 0,00 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3525,82 84349 2903 44,71 1198 8484 009 361

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.




