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HETFS

Tizorai

Citromos tea

Bécsi felvdgottas

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,7g Zsir: 10,8g T.Zs.: 339

Szén.: 48,79 Cukor: 20,1g S6:1,09
Ener.: 327 8kcal

Ebéd
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Levesbetét [1,3]
Sertésporkélt
Paradicsomos kdposztdval [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 18,2g Zsir: 21,59 TZs.: 579
Szén.: 53,0g Cukor: 9,09 S6:1,2g
Ener.: 480,8kcal

Uzsonna
Vaniliakrémes rid [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 11,79 Zsir: 26,59 T.Zs.: 10,19
Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 365,3kcal

Heti étlap - 2025.09.22 - 09.26

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizérai
Tej 1,5% (71
Gabonagoly$ [(1,3.5,7)]
Fehé.: 9,1g Zsir: 3,29 TZs.:17g
Szén.: 355g Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 208,1kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]
Mac&Chees mdrtds [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 17,8g Zsir: 19,2g T.Zs.: 5,99
Szén.: 64,39 Cukor: 0,1g S6: 5,69
Ener.: 504,9kcal

Uzsonna

Fokhagymds felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,69 Zsir: 10,99 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 28,99 Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 248 ,6kcal

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]

Korpds zsemle [1]

Fehé.: 5,89 Zsir: 10,1g T.Zs: 4,09

Szén.: 49,69 Cukor: 20,4g S6: 1,09
Ener.: 314 ,Okcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 15,09 Zsir: 16,89 T.Zs: 4,79
Szén.: 62,69 Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 373,8kcal

Uzsonna
Kakaés csiga [1,7,(3.6,12)]
Szilva
Fehé.: 2,3g Zsir: 9,49 T.Zs.: 239

Szén.: 22,89 Cukor: 10,09 56:0,3g
Ener.: 187, 1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gyiimélcsds tea
Kenémdjassal
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,4g Zsir: 6,1g T.Zs.: 2,69
Szén.: 46,89 Cukor: 10,2g S6: 0,49
Ener.: 258,1kcal

Ebéd
Fejtett bableves [1,9]
Mdkos piskéta [1,3,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 12,59 Zsir: 17,69 T.Zs.: 3,29
Szén.: 82,99 Cukor: 30,69 S6: 0,89
Ener.: 543 7kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Korpds kifli [1,(7)]
Fehé.: 8,7g Zsir: 5,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 2479 Cukor: 0,09 S6:11g
Ener.: 186,3kcal

PENTEK

Tizorai
Epres tej [7]
Kifli (1.7)1
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,3g TZs: 179

Szén.: 45,29 Cukor: 10,09 56:0,79
Ener.: 254 0kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 29,99 Zsir: 20,69 TZs:7.29
Szén.: 61,8g Cukor: 0,09 Sé: 3,59
Ener.: 556 5kcal

Uzsonna
Pizzaszelet [1,7]
Fehé.: 12,59 Zsir: 10,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 42,09 Cukor: 0,1g S6:1,3g

Ener.: 308,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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39. het Ovodas, iskolas étlap
09.22. - 09.26. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Epres tej
Bécsi felvagott Gabonagolyo Padlizsankrém Kenémajas Kifli
Tizérai Korpas kenyér Korpas zsemle Félbarna kenyér
Margarin Kigyouborka
Jégcsapretek
Leves Sajtgaluska leves Hamis gulyasleves Zellerkrémleves Fejtett bableves Zoldborsdleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sertésporkolt Mac&Cheese Paprikas burgonya Maékos piskota Carbonara spagetti
Y s |?arad|csc,>lmo’s Csemegeuborka Vanilia ontet o
FGétel kdposztafézelék Reszelt sajt szorat
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Alma
Helyben silt vanilias taska Fokhagyamas felvagott Helyben siilt kakads csiga Kockasajt Helyben su!t sonkas-kukoricas
pizzaszelet
Teljes kiGrlés( kenyér Szilva Korpas kifli
Uzsonna

Margarin
Paprika
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda

4-6 éves

hétfé

Citromos tea
Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Delma margarinnal(7)
Jégcsapretekkel
Energia: 327.81 Kcal / 1,370.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8659 10.84 g 334g
Szénhidrat Cukor S6

48.71g 20.11g 0.96g

Sajtgaluskaleves|1,3,7,9]
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval[1]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 480.76 Kcal / 2,009.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.19g 2151g 5679
Szénhidrat Cukor Sé

52.98g 9.03g 1239

Vaniliakrémes rud
[1,7,(3,6,12)]

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

kedd

Tej[7]
Gabonagoly6(1,3,5,7)

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.11¢g 3.18¢g 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6

3550 g 0.00g 0.95g

Hamis gulyasleves
[9,(1,3,6,7,12)]
Mac&Chees martas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 504.94 Kcal / 2,110.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.81g 19.23g 591g
Szénhidrat Cukor S6

64.28 g 0.09g 5589

Fokhagymas felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Delma margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 Kj

szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes
[3,7,10,(1,12)]
Korpas zsemle[1]

Energia: 314.00 Kcal / 1,312.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5809 10.07g 3979
Szénhidrat Cukor So

49599 20.38g 1.02g

Zellerkrémleves[1,7,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval[15,(12)]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.01g 16.75g 4679
Szénhidrat Cukor Sé

62.64 g 0.03g 1569

Kakaés csiga [1,7,(3,6,12)]
Szilva

Energia: 187.07 Kcal / 781.95 Kj

csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos tea
Félbarna kenyér[1] Epres tej[7]
Kenémajassal Kifli[1,(7)]
Kigydéuborkaval

Energia: 258.07 Kcal / 1,078.73 Kj Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43g 6.05g 2579 1057 g 3.28¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46.82 g 1021g 0359 4524 g 9.999 0689

Zoldborsoleves[1,9]
Carbonara
[1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal[7]
Alma

Fejtett bableves [1,9]
Makos piskota[1,3,7,(12)]
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 543.70 Kcal / 2,272.67 Kj Energia: 556.51 Kcal / 2,326.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.53 g 17.64 g 3.18¢g 29949 20.63 g 7219
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
82.90 g 30.58 g 0.78¢g 61.75g 0.04g 3459

Korpas ifli[1,(7)]

Natr kockasajttal[7] Pizzaszelet[1,7]

Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 8.60g 10.87 g 3.33g 2299 937g 234g 8.689 5779 3.04g 12499 9.99g 3.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1389 28949 0.00g 0959 22.80 9 10.04 g 0.32g 24689 0.00g 1129 42.00g 0.10g 1309

Az étlapvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

K| Kcal t (q

9/22/2025

9/23/2025

9/24/2025

9/25/2025

9/26/2025

LlAsEX
(00442)

leadd
(00442)

(00442)

PR SISy
(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves A  Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6

T C|tromos tea
Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Delma margarinnal
Jégcsapretekkel

E Sajtgaluskaleves
Levesbetét
Sertésporkolt

Paradicsomos kaposztaval

Félbarna kenyérrel
U Vaniliakrémes rad*

T Tej 1,5%*
Gabonagolyd

E Hamis gulyasleves
Mac&Chees martas
Szarvacska tésztaval

U Fokhagymas felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Delma margarinnal
Paprikaval

T Barackos tea
Padlizsankrémes
Korpas zsemle

E Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

U Kakads csiga
Szilva

T Erdei gyimolcsos tea
Kenémajassal
Félbarna kenyér
Kigyouborkaval

E Fejtett bableves
Makos piskota
Vanilia sodéval

U Natur kockasaijttal
Korpas kifli

T Epres tej
Kifli

E Zoldborsdleves
Carbonara
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Alma

U Pizzaszelet

339 9 81 33 013 003 ooo 19 99 19 98 ooo
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 000 003 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 0,13 0,01
375,75 89,89 2,90 3,65 068 1122 004 0,341,379
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
673,83 161,20 931 1242 4,30 283 000 033
520,99 124,64 1,85 4,79 054 1839 899 0511
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
1 527,08 36533 11,71 2646 10,07 1966 0,00 1,38 1,7,(3).(6).(12)
Osszesen: 490694 117390 3855 5881 19,08 121,35 2914 3,57
- ! ‘. [’ [ |
405,72 7,06 6,80 : 63 10,60 00 02
463,93 110,99 2,31 0,18 0,03 2490 000 0,68 (1),(3).(5).(7)
350,32 83,81 1,93 2,99 055 11,92 0,09 0,49 9,(1),(3),(6),(7),(12)
727,98 174,16 568 11,94 467 10,79 0,00 07417
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 43513
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 000 003 (7)
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 075 000 0,00
Osszesen: 4 019,25 961,55 3552 3328 10,90 12872 009 748
_
391.70 93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0.40 0,51 3,7,10,(1),(12)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
295,71 70,74 1,92 2,35 080 1015 002 0,33 1,7,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 0,00 0,001
1199,03 194,09 893 1396 375 3053 001 027
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
684,83 163,83 1,81 8,77 234 1920 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 360 000 0,00
Osszesen: 4 044,69 874,86 2310 36,19 10,98 13503 3045 2,90
_
245,80 58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0.10 0,34
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
499,92 119,60 3,98 483 074 1484 001 03419
1370,79 327,94 512 11,50 175 5052 2498 0,33 137,(12)
401,93 96,16 343 1,31 069 1754 559 01117
251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0567
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
Osszesen: 4 130,05 988,05 2964 2946 8,79 15440 4079 2,25
I
. m___s_-% : I
456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
342,32 81,89 3,30 3,13 0,37 995 004 03119
565,65 13532 11,21 747 3,08 559 0,00 2,05 1,7,(3)(6),(10),(11)
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 0,67 1,3
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
1290,02 308,62 1249 9,99 302 4200 010 1,30 1,7
Osszesen: 4677,93 111912 53,00 33,90 11,96 14899 10,13 543




