Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda
Herba tea, Novényi Karamellas rizstej, Liga o,
) . y . . oy . . g' Herba tea, Tojaskrémes[3],
szendvicskrémes, Diétas  margarinnal, Diétas pékaru DN L
LA . . Diétas pékaru BL[1], Paprikaval
pékaru BL[1], Lilahagymaval BL[1]
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 84.66 Kcal / 353.88 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 112.41 Kcal / 469.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
049g 4829 420g 0.11g 15.289 396 g 1679 8279 221g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
982g 6709 0.33g 27.54g 22.09 g 0.20g 7649 6.70 g 0.14g
1 1 1,3
Eréleves[9,(1)], i Tejmentes tarkonyos
[ (M Brokkolikrémleves|[1], . ) yo .
Levesbetét[1,3], - . . sertésraguleves [1,9], Novényi
o Piritott kenyérkockaval[1], . PP
Sertésporkolt[1], A - taréval, Fétt tésztaval[1,(3)],
e s s Rantott halfilé[1,3,4], RPN
Tokfézelékkel[1], Diétas e . Novényi tejfolos, Porcukorral,
LA . Hagymas tért burgonyaval
pékaruval BL, ebédhez Alma
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 Kj Energia: 789.17 Kcal / 3,298.73 K] Energia: 450.44 Kcal / 1,882.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 26.20g 5.89g 19.46 g 47489 579g 1450g 1322¢ 3089
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
5231g 201g 1209 68.73 g 0.00 g 4299 67.48g 10.04g 127g
1,3,9 1,3,4 1,9,(3)
. Matrai diakcsemegés, Liga N . .
meggyes pite- . L ’g i’ ’g No6vényi reszelt sajttal, Liga
. R margarinnal, Diétas pékaru . e s
TundérManna, Kérte P i margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 139.18 Kcal / 581.77 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 876g 3279 3489 1526 g 440g 0.07g 1492g 3809
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42569 377g 0.11g 0.65g 0.10g 0.70 g 1.03g 0.00g 0209
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek

Qu"a%%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

cslitortok péntek

Herba tea, Spenotos fetas
névényi krém, Diétas
pékaru BL[1]

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 66.00 Kcal / 275.88 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0279 3679 3159 0199 15.92g 4039
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7999 6.70g 0249 22539 14.33g 0209
1 1,(12)

Vegyes gyumolcsleves,

Gordg rakott burgonya, tej Magyaros csipetkeleves [1,3],

Tavaszi sertésragu, Parolt rizzsel

nélkdl[1,3]
Energia: 552.21 Kcal / 2,308.24 K] Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35359 5169 0.98g 18.00g 33.13g 7219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
90.35g 12.99g 4459 69.35¢ 0.02g 1059
1,3 1,3

Csirkemellsonkas, Liga

Gyumolcskrémmel, Diétas - innal, Diétés pékéru BL[1],

pékaru BL[1]

Salatalevéllel
Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 150.41 Kcal / 628.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 0.01g 0.01g 3529 1457 g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
7179 1.00g 0.00g 1149 0.00g 0.63g
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Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
S6s novényi tirdkrémes 13,65 327 003 030 0,00 009 002 049
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
T Herbatea 113,90 27,25 000 000 0,00 671 670 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
©  Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
% Liahagymaval 33,09 792 024 002 0,00 166 000 001
£ E Erdleves 266,58 63,78 095 516 054 332 000 0719(1)
9 o & Levesbett 98,32 2352 102 030 005 416 000 004 13
S ¥§ §  sertesporicit 81011 19381 975 1447 4556 595 001 0341
5 i Tokfozelékkel 51446 123,08 236 612 072 1437 050 0091
B = Diétas pekaruval BL, ebédhez 43230 103,42 060 015 002 2451 150 002
U meggyes pite-TindérManna 76160 182,20 288 831 327 2456 377 010
Korte 332,27 7949 060 045 000 1800 000 001
Vv Aimalé 100% 49126 117,52 014 000 000 2814 000 001
Kolozsvari szalonna 174636 417,79 540 4380 16,60 000 000 210
Ft tojas 137196 32822 2200 19,60 6,00 140 080 0703
Héjaban siilt burgonyaval 70551 168,78 450 036 004 3600 000 002
Lilahagymaval 33,09 792 024 002 0,00 166 000 001
Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Osszesen: 793703 189884 5102 103,86 3600 17228 13,10 497
| |
R Amal¢ 100% 49126 117,52 014 000 000 2814 000 001
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 003 030 004 619 300 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
© T Karamellas rizstej 51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
% Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
£ Dietas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
i o £ E Bokoliemioves 250,34 59,86 205 268 023 688 000 0041
S 1§ 1§ Pt kenyérkockaval 64,87 15,52 059 006 002 314 000 0,001
S {8 2 Ranothaliie 199261 47670 1129 40,95 506 1461 000 069 134
B = ¥ Hagymés tort burgonyaval 99102 237,09 553 3,79 048 4410 000 356
@ U Matrai diakcsemegés 10042 24,03 318 1,23 043 003 000 049
3 Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
= Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Kigyéuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Sonkas kenyérlangos 129506 30982 1138 596 114 5241 050 1471
Osszesen: 690021 165077 3463 8428 1533 18381 2569 667
' [ | | | | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
T Herbatea 113,90 27,25 000 000 0,00 671 670 000
©  Toiaskrémes 334,66 80,06 137 820 221 010 000 0143
< Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
%  Paprikval 1843 441 027 007 0,00 068 000 000
o S E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 50859 12076 657 848 271 460 001 10519
S (§ E  Novenyitirova 23,26 557 004 051 0,00 016 004 001
Y g 2 Fouestaal 96106 229,92 7,20 354 036 4205 000 012 1,3)
= (S g Novényitejfolos 778 1,86 009 009 001 018 000 007
@ S Porcukorral 167,83 40,15 000 000 0,00 999 999 000
$  Ama 21812 52,18 060 060 000 1050 000 002
T U Novényi reszelt sajtel 47,65 1140 000 092 0,00 080 000 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Vv Aimalé 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 0,00
Bacskai rizseshis 174482 41742 1486 1913 549 4592 000 014
Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
Osszesen: 501116 119795 3162 6038 1878 13019 1674 303
N N A [ A N
R Amal¢ 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 0,00
©  Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
< Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
$  Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
o 4 S T Hematea 113,90 27,25 000 000 0,00 671 670 000
S I§ E  Spendtos fetas novényi kiém 159,09 38,06 024 367 315 113 000 024
S 4@ B Diétas pekaruBL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
T %S @ E Vegyesgyimolcsleves 362,49 81,50 023 014 002 2080 1299 025
9 S Gordg rakott burgonya, tej nélkiil 196757 47071 3512 502 096 6955 000 42013
8 U Gyimolcskrémmel 13053 3123 064 001 0,01 702 100 0,00
& Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Pizzaszelet 167206 40001 1325 12,20 193 5887 014 2241
Osszesen: 515239 122743 5408 3532 998 17164 2083 7,59
' [ | | | | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Vanilids novényi tirokrémes 68,09 16,29 003 039 0,00 312 302 0,00
Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
© T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
W Baracklekvaros 109,63 2623 006 000 0,00 644 630 000 (12)
£ Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
8 .5 &  Diewspekaul 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
& {8 § E Magyaros csipetkeleves 556,09 133,04 276 697 131 1458 001 04413
e 8 Tavaszi sertésragu 88826 210,99 994 1674 481 343 001 024
B = Parolt rizzsel 130758 31282 530 942 109 5134 000 037
U Csirkemelisonkas 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Salétalevéllel 216 052 005 001 0,00 007 000 000
Vv Aimalé 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 0,00
Szilvas gomboc 127680 30545 773 092 020 6580 1139 5951
Osszesen: 582132 139118 2953 64,93 1543 167,72 2876 7,83
N N A [ A N
R Amal¢ 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 0,00
Fstolt fot tarjas. 92283 22077 1032 19,80 790 006 000 305
Ft tojas 137196 32822 2200 19,60 6,00 140 080 0703
©  Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
& T Heratea 113,90 27,25 000 000 0,00 671 670 000
£ Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
tq S Dietas pekanBL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
18§ E Strgaborsoguiyss 78603 188,03 1344 735 165 1678 000 2109
(5 2 Sonkasmovényi sajtos rakolt tészta 172592 40598 2045 16,12 299 4591 114 20013
€< B U Barackiekvaros 109,63 2623 006 000 0,00 644 630 000 (12)
@ Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
S Diétés pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
= v Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Pulykamell sonkas 9240 22,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Osszesen: 649879 154783 7012 9623 3053 8583 14, 9,00
N A AN [ A S S N
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Zoldfiiszeres nvényi 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
©  Diétas pekaruBL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
< T Herbatea 113,90 27,25 000 000 0,00 671 670 000
$  Csokoladés puding 120760 288,90 027 298 042 8391 3197 001
o S E Hisleves 53512 128,02 488 1038 224 371 000 2579
S (§ E  Ciganypecsene 416249 99581 2099 9752 34,96 735 000 3411
S {@ B Petrezselymes burgonyaval 84943 20321 444 489 127 3417 000 185
N (S @ Ecetes fejessalataval 6248 1495 018 004 0,00 345 320 040
1 £y Sonkakrémes 179,01 42,83 171 3,78 1,04 044 000 027
$  Dietas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
T v Amalé 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 196 458 161 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 000 1
Osszesen: 815863 195185 3481 14207 4954 12723 41,87 943



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
{ hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

csiitortok péntek

Rizstej,
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Spenotos
fetas névényi krém,
Diétas pékaru BL[1]

5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 84.66 Kcal / 353.88 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 112.41 Kcal / 469.87 Kj Energia: 66.00 Kcal / 275.88 Kj Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 4.82g 420g 011g 15289 3969 1679 8279 221g 027g  367g 3159 017g 1593¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
9.82g 6.70 g 0.33g 27.54g  22.09g 0.20 g 7649 6.70g 0.14g 7999 6709 0249 22069 13.73g 0.20g
1 1 1,3 1 1,(12)
Eréleves[9,(1)], i Tejmentes tarkonyos
[ (1] Brokkolikrémleves[1], ] . Y R .
Levesbetét[1,3], - . . sertésraguleves [1,9], Vegyes gyumolcsleves,  Magyaros csipetkeleves
o Piritott kenyérkockaval[1], PP o o . - .
Sertésporkolt[1], . . No6vényi taréval, Fétt Gorog rakott burgonya, tej [1,3], Tavaszi sertésragu,
e s s Rantott halfilé[1,3,4], S P o . .
Tokfézelékkel[1], Diétas P ; tésztaval[1,(3)], Novényi nélkul[1,3] Parolt rizzsel
L . Hagymas tort burgonyaval e
pékaruval BL, ebédhez tejfél6s, Porcukorral, Alma
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 K] Energia: 789.17 Kcal / 3,298.73 Kj Energia: 450.44 Kcal / 1,882.84 Kj Energia: 552.21 Kcal / 2,308.24 Kj Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 26209 5.89g 19469 47489 5799 14509 13229 3.08g 35359  5.16g 0989 18.00g 33.13g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
52.31g 201g 1209 68.73 g 0.00 g 4299 67489  10.04g 1279 90359 12.99g 4459 69.35g  0.02g 1.05g
1,3,9 1,34 1,9,(3) 1,3 1,3
Matrai didkcsemegés, W . . Csirkemellsonkés, Liga
. . . S Novényi reszelt sajttal, Liga R . : o
meggyes pite- Liga margarinnal, Diétas f A Gyumélcskrémmel, margarinnal, Diétas
. R L margarinnal, Diétas pékaru PSR L
TindérManna, Korte pékaru BL[1], BL[1] Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval Salatalevéllel
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 139.18 Kcal / 581.77 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K Energia: 150.41 Kcal / 628.71 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 8.76 g 3.27¢g 348g 15269 440g 007g 14929 380g 067g  001g 001g 3529 1457g 3.99¢
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4256 g 3779 0.11g 0.65g 0.10g 0.70 g 1.03g 0.00g 0.20 g 7179 1009 0.00g 114g  000g 0.63g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

J(} éth at k}')\{él}yf?k!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér "aygfﬁbﬂ angsﬁ’g(ss '
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1/ 1 ! “7-:327?;5 '_1.;’;:?1‘3?2/5“"
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Asvanyviz

Sds névenyi turokrémes

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Lilahagymaval

Eréleves

Levesbetét

Sertésporkolt

Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez

meggyes pite-TiindérManna

Korte

Almalé 100%

Kolozsvari szalonna

Fétt tojas

Héjaban siilt burgonyaval

Lilahagymaval

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias puding rizstejjel

Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval

Rantott halfilé

Hagymas tort burgonyaval

Méatrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyoéuborkaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos
Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea

Tojaskrémes

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Teji tarkonyos ser
Novényi taroval

Foétt tésztaval

Novényi tejfolos
Porcukorral

Alma

Novényi reszelt sajttal
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Bécskai rizseshts
Csemege uborkaval

lleve:

Osszesen:

Almalé 100%
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Spenotos fetas névényi krém
Diétas pékaru BL
Vegyes gylimolcsleves
Gordg rakott burgonya, tej nélkil
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Pizzaszelet
Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Afonyalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Almalé 100%
Prézlis nudli
Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(Ki) (Kcal) (@

0,00
13,65
2,86
113,90
203,99
2,86
33,09
266,58
98,32
810,11
514,46
432,30
761,60
332,27
491,26
1746,36
1371,96
705,51
33,09
2,86

7 937,03

491,26
117,40
2,86
515,15
531,22
2,86
250,34
64,87
1992,61
991,02
100,42
531,22
2,86
11,06
0,00

1 295,06
6 900,21

0,00
203,99
2,86
113,90
334,66
2,86
18,43
508,59
23,26
961,06
7,78
167,83
218,12
47,65
531,22
2,86
98,25
1744,82
23,02
5011,16

98,25
108,70
531,22

2,86
113,90
159,09

2,86
362,49

1967,57
130,53
2,86
0,00
1672,06
5 152,39

0,00
68,09
2,86
351,04
102,17
531,22
2,86
556,09
888,26
1307,58
92,40
531,22
2,86
2,16
98,25
1853,84
6 390,90

1227,43

16,29
0,69
83,98
24,44
127,09
0,69
133,04
210,99
312,82
22,11
127,09
0,69
052
23,50
443,51
1527,45

0,03
0,03
0,06
0,04
0,04
0,03
2,76
9,94
5,30
3,40
0,04
0,03
0,05
0,03
9,57
31,35

(¢)] (a)
I

35,32 9,98 171,64

0,39 0,00 3,12
0,00 0,00 0,15
1,92 0,23 15,86
0,01 0,11 5,97
14,00 3,80 0,08
0,00 0,00 0,15
6,97 1,31 14,58
16,74 4,81 3,43
9,42 1,09 51,34
0,56 0,19 0,84
14,00 3,80 0,08
0,00 0,00 0,15
0,01 0,00 0,07
0,00 0,00 5,63
2,52 0,57 94,15
66,54 15,91 195,60

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
417,79 5,40 43,80 16,60 0,00 0,00
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1898,84 51,02 103,86 36,00 172,28 13,10
I I
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 |
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
476,70 11,29 40,95 5,06 14,61 0,00
237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50
1650,77 34,63 84,28 15,33 183,81 25,69
[ [ | |
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70
80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01
5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
1197,95 31,62 60,38 18,78 130,19 16,74
I I
23,50 0,03 0,00 | ,63 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70
38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99
470,71 35,12 5,02 0,96 69,55 0,00
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14

20,83

8 ! 7,
N I N I S N N S
0

3,02
0,00
8,03
5,70
0,00
0,00
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
22,23
39,00

Allergének =

0,00

0,71 9,(1)
00413
034 1
0,09 1
0,02
0,10
0,01
0,01
2,10
0703
0,02
0,01
0,00 1

6,
I N A

0,00
0,00
0,14
0,96
3,03

! |
0,00
0,46
0,20
0,00 1
0,00
024
0,00 1
0,25
42013

15,(12)

0,00
0,00 1
0,00
0,00 (12)
0,20
0,00 1
04413
024
0,37
043
0,20
0,00 1
0,00
0,00
0,70
2,58




Heti étlap 2025.09.15.- 2025.09.19.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi Karamellas rizstej, Liga
szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Lilahagymaval BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Herba tea, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1], Paprikaval

csiitortok péntek
Herba tea, Spendtos fetas
névényi krém, Diétas
pékaru BL[1]

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

sz . . P . » Energia: 84.66 Kcal / 353.88 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 112.41 Kcal / 469.87 K] Energia: 66.00 Kcal / 275.88 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj
Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 4829 4209 0.11g 15.28g 3.96g 1679 8279 221g 0279 3679 315g 0.19g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9829 6709 0.33g 27.54 g 22.09 g 0.20 g 7649 6.709g 0.14 g 7.99g 6.70g 0249 2253 g 1433 g 0209
1 1 1,3 1 1,(12)
,, . i Tejmentes tarkonyos
Er6leves[9,(1)], Levesbetét[1,3], Brokkolikrémleves[1], . yos P
P - . X sertésraguleves [1,9], Névényi Vegyes gyumodlcsleves, .
Sertésporkolt[1], Piritott kenyérkockaval[1], . PP P . Magyaros csipetkeleves [1,3],
s 1 o . - taréval, Fétt tésztaval[1,(3)], Gorog rakott burgonya, tej . . . .
Tokfézelékkel[1], Diétas Rantott halfilé[1,3,4], PRI L Tavaszi sertésragu, Parolt rizzsel
s . P . Noveényi tejfolos, Porcukorral, nélkul[1,3]
pékaruval BL, ebédhez Hagymas tort burgonyaval Kérte
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 Kj Energia: 789.17 Kcal / 3,298.73 Kj Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj Energia: 552.21 Kcal / 2,308.24 K] Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 26209 5.89g 19.46 g 47.48g 5799 1450 g 13.07 g 3.08g 35.35g 5169 098¢ 18.00g 33.13g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5231g  201g 1209 68.73 g 0.00 g 4299 74.98¢ 10.04 g 1269 90.35g 12.99g 4459 69.35 g 0.02g 1.05g
1,3,9 1,3,4 1,9,(3) 1,3 1,3
Matrai diakcsemegés, Liga Novényi reszelt sajttal, Liga P . s Csirkemellsonkas, Liga
. L .. . AT . S Gyimolcskrémmel, Diétas . e Al
sos perec-TundérManna, Kérte margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru s margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
PR . pékéaru BL[1] . .
BL[1], Kigyouborkaval BL[1] Salatalevéllel
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

padlizsan,majoné

zM 4-6 Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 139.18 Kcal / 581.77 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K] Energia: 150.41 Kcal / 628.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0749  063g 0.05g 3489 15.26 g 4409 0.07 g 14.92g 3.80 g 0679 0.01g 0.01g 3529 14.57g 3.99¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46269 1509 0.03 g 0.65g 0.10g 0.70g 1.03g 0.00g 0209 7479 1.00g 0.00g 1149 0.00g 0.63 g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat ki_VflIlqu!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ‘f%ﬁgg,ﬁi’}ﬁg'ﬁ s’gﬁ'
2-rik 5-foldimogyord 8-diofelék 11-szezdm 14-puhatestiiek e e dara o
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgté¢rséges édesitoszer Elelmezésvézet(')'

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

K| Kcal t (q

<
% T Herba tea 113 90 27 25 0 00 0 00 0 00 6 71 6 70 0 00
L Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" £ Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
a X § & E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
% ‘*: Q ﬁ Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
= {0 ? Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
@ o Tokfozelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
@ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U sos perec-TundérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
& Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
= Osszesen:  3317,25 793,62 15,91 31,65 10,14 108,39 10,21 1,56
3 1 1 T 1 T " 1T 1 |
% T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 ,28 0,16 27,31 ,09 ,00
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" £ E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
a < § S Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g 'g Q ﬁ Rantott halfilé 1992,61 476,70 11,29 40,95 5,06 14,61 0,00 0,69 1,34
h e 3 Hagymas tort burgonyaval 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
@ QU Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Ll Osszesen: 4 993,63 1 194,65 23,05 78,02 14,15 96,92 22,19 5,19
_______--—_
€ T Herbatea 113,90 27,25 0,00
s Tojaskrémes 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
] Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
.E Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
© g E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
a 3 § %’ Novényi taroval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
S H Q @ Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
= H (S Novényi tejfélos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
@ s Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
E U Novényi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 052,37 729,34 16,24 36,26 9,09 83,65 16,74 1,60
| I
. mﬁ____-ﬁ I
© R - Spendtos fetas névényi krém 159,09 38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00 0,24
g 1‘ g g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g jg © E Vegyes gyimodlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
= e T Gordg rakott burgonya, tej nélkl 1967,57 470,71 35,12 5,02 0,96 69,55 0,00 4,201,3
@ { F U Gyimélcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 739,30 650,13 36,29 8,84 4,14 105,51 20,69 4,69
3 _______--—_
% T Rizstej 351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
L Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g -; § .% E Magyaros csipetkeleves 556,09 133,04 2,76 6,97 1,31 14,58 0,01 0,44 1,3
g ‘E Q ﬁ Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
= LIS Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
@ QU Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
= Osszesen: 4 375,32 1 045,25 21,71 63,62 15,23 93,02 14,35 1,88




Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd

Herba tea, Novényi Karamellas rizstej, Liga
szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Lilahagymaval BL[1]
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 84.66 Kcal / 353.88 K; Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
049g 4829 4209 011g 15289 399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9.82g 6709 0.33g 27549 22099 0.20g
1 1 1
Eréleves[9,(1)], Levesbetét, Brokkolikrémleves[1],
Sertésporkolt[1], Piritott kenyérkockaval[1],
Tokfézelékkel[1], Diétas Rantott halfilével[4],
pékaruval BL, ebédhez Hagymas tért burgonyaval
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 504.98 Kcal / 2,110.82 Kj Energia: 623.94 Kcal / 2,608.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
13.90g 26.02g 5859 17859 33649 4589
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52779 231g 117g 60.33g  0.00g 4539
1,9 1,4 1,9
. R Matrai diakcsemegés, Liga
meggyes pite-TindérManna, . L 'g i ’g
. margarinnal, Diétas pékaru
Korte L i
BL[1], Kigyéuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3489 876¢g 3.27g 3489 15264 4409
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42569 3779 0.11g 0659  0.10g 0.70g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea, Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 75.18 Kcal / 314.25 K]

Zsir
201g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor
7.98¢g 6.70g

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9], Novényi
taréval, Fétt tésztaval, Novényi

tejfolos, Porcukorral, Alma

T.Zsirsav

1.04g

S6

0.27¢g

Energia: 459.26 Kcal / 1,919.71 K]

Zsir
9.60 g 15.14 g
Szénhidrat Cukor
69.78 g 12.92¢g

T.Zsirsav

3149
s6
1299

Novényi reszelt sajttal, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 139.18 Kcal / 581.77 K]

Zsir
0.07 g 14.92¢g
Szénhidrat Cukor
1.03¢g 0.00g

16-édesgyokér

T.Zsirsav

3809
s6
0209

csiitortok

Herba tea, Spenotos fetas
névényi krém, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 66.00 Kcal / 275.88 Kj

Fehérje

0.27g

Szénhidrat

7.999

Vegyes gyumolcsleves,
Gorog rakott burgonya

Energia: 533.74 Kcal / 2,231.03 Kj

Fehérje

33659
Szénhidrat

89.95¢

Gyumélcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Fehérje

0679
Szénhidrat

7179

Zsir

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 3.15¢g 0.19g 15.92¢g 4.03g
Cukor So Szénhidrat Cukor So
6.70 g 0249 22.53¢g 14.33¢g 020g
1,(12)

Magyaros csipetkeleves, Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 614.67 Kcal / 2,569.32 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4059 0.68g 16.65 g 28.82 g 6.20 g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12.99 g 441g 69.79 g 0529 3129

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 150.41 Kcal / 628.71 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.01g 0.01g 3529 14.57g 3.99g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1.00g 0.00 g 1149 0.00g 0639

1
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9/15/2025

9/16/2025

9/17/2025

9/18/2025

9/19/2025

Rl

(05572)

(05572)

05572

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

W

-

m

c

<

A

-

m

c

<

A

-

c

<

A

-

m

c

<

A

-

c

<

Asvanywz

Sés névényi turokrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Eréleves

Levesbetét

Sertésporkolt
Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
meggyes pite-TlindérManna
Korte

Almalé 100%

Kolozsvari szalonna
Héjaban siilt burgonyaval
Lilahagymaval

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Réntott halfilével
Hagymas tort burgonyaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea

Sonkakrémes

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Novényi taréval

Fott tésztaval

Névényi tejfélés
Porcukorral

Alma

Novényi reszelt sajttal
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Bécskai rizseshis
Csemege uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea

Spenotos fetas novényi krém
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimélcsleves
Gorog rakott burgonya
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Pizzaszelet

Osszesen:

Asvanyviz

Vanilias novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej

Baracklekvaros

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Almalé 100%

Szilvas gombéc

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

cal)

6 554,05

491,26
117,40
2,86
515,15
531,22
2,86
250,34
64,87
1301,95
991,02
100,42
531,22
2,86
11,06
0,00

1 295,06
6 209,55

0,00
203,99
2,86
113,90
179,01
2,86
18,43
508,59
23,26
997,92
7,78
167,83
218,12
47,65
531,22
2,86
98,25
1744,82
23,02

4 892,37

98,25
108,70
531,22

2,86
113,90
159,09

2,86
362,49

1890,35
130,53
2,86
0,00
1672,06
5075,17

0,00
68,09
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
379,77
888,26
1307,58
92,40
531,22
2,86
2,16
98,25
531,43
4 899,63

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
417,79 5,40 43,80 16,60 0,00 0,00 2,10
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0 00 1
1567,99 28,24 84,08 29,96 171,34 12,80
_____--__
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
311,47 9,68 27,11 3,85 6,21 0,00 0,93 4
237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 1 47 1
1485,54 33,02 70,44 14,12 175,41 25,69
_____--__
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
417,42 14,86 19,13 5,49 45,92 0,00 0,14
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
1169,54 27,06 57,88 17,67 132,83 19,62 3,1
N N | |
23, 0,03 ,00 ,00 ,63 0,00 ,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00 0,24
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
452,24 33,42 3,91 0,66 69,15 0,00 4,16
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2,241
1208,96 52,38 34,21 9,68 171,24 20,83 7,5!
I
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
90,86 1,41 2,66 0,30 15,02 0,51 2,51
210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
127,14 2,09 0,25 0,03 28,60 11,39 5,61
1170,69 22,54 59,95 14,25 130,96 29,26 9,56

Allergének




Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd

Herba tea, N6vényi
szendvicskrémes, Diétas

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

pékaru BL[1], Lilahagymaval BL[1]
(05647)
Tizérai Tej,toj,COM,hl.'..iv,ci
trsav,boggyiim Energia: 155.47 Kcal / 649.86 Kj Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0979 9.64g 8.40g 0.15g 1591g 4.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.22 g 10.00 g 0659 41.13¢g 32979 020g
1 1
Eréleves[9,(1)], Levesbetét, Brokkolikrémleves|[1],
Sertésporkolt[1], Piritott kenyérkockaval[1],
Tokfézelékkel, Diétas Rantott halfilével[4],
pékaruval BL, ebédhez Hagymas tort burgonyaval
(05647)
Ebéd Tej,toj,COM,hiiv,ci
trsav,l:oggyum Energia: 952.61 Kcal / 3,981.91Kj  Energia: 1,096.97 Kcal / 4,585.33 Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.019 4931g 11329 32119 64.859 8.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
99.22¢g 4329 229g 9266 g 0.00g 6.88 g
1,9 1,4
sés perec-TundérManna, Matrai d iékcse.n’we'gés,’ Li’ga
Kérte margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval
(05647)
Uzsonna Tej,toj,COM,hiiv,ci

trsav,boggyum Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K]

4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.74g 0.63g 0.05¢g 6.90 g 16.51g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.26 g 1.50 g 0.03g 1209 0.19¢g 1.19g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj

szerda

Herba tea, Sonkakrémes,

Diétas pékaru BL[1],

Paprikaval

Energia: 136.51 Kcal / 570.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01g 7.70g 2.08g
Szénhidrat Cukor S6
12.53¢g 10.00 g 0.53 g
1

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9],
Novényi turéval, Fott

tésztaval, Porcukorral, Alma

Energia: 671.38 Kcal / 2,806.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22 g 2546 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6
92.39¢g 14.06 g 2369
1,9

Novényi reszelt sajttal, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 139.86 Kcal / 584.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14.92¢g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6
1179 0.00g 0.20g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Spendtos fetas
néveényi krém, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 118.16 Kcal / 493.91 K] Energia: 330.95 Kcal / 1,383.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52¢g 7.33g 6.30g 0.35g 16.87 g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
12.55¢g 10.00g 0.48g 4299¢g 30.53g 0.20g
1 1,(12)

Magyaros csipetkeleves,
Tavaszi hajdinas hus, Parolt
rizzsel

Vegyes gyumolcsleves,
Gorog rakott burgonya, tej
és tojas nélkul[1]

Energia: 615.21 Kcal / 2,571.58 K] Energia: 1,297.78 Kcal / 5,424.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07g 3949 0.65g 37.94¢g 53219 1216 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
111.08 g 2597 g 4669 163.31g 0529 6.13g
1

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

GylUmolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 0.01g 0.01g 4.10g 23189 7.02g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
731g 1.00 g 0.00g 0.56 g 0.00g 1.00g
1 1
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Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

K| Kcal t (q

S
20T Herba tea 170 00 40 67 0 00 0 00 0 00 10 01 10 00 0 00
% Novényi szendvicskrémes 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
.cox_ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
" & Lilahagymaval 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
a X E g E Erdleves 533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 1,42 9,(1)
% ‘*: 8 g— Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
= 1o 2 Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
@ s Tokfozelékkel 818,45 195,80 3,02 9,56 1,08 23,98 0,80 0,15
iétas pékaruval BL, ebédhez X E s E ) , ) ,
8 Diétas péka | BL, ebédh 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
= U so6s perec-TlndérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
%— Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
= Osszesen: 547342  1309,43 27,72 59,58 19,77 161,70 15,82 2,97
£ NN AN N N A AN N S
'S, T Karamellas rizstej 768, , , , , 7! 97 ,
3 K lias rizstej 68,88 183,94 0,06 91 0,24 40,76 9 00
3 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
.8_ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
" & E Brokkolikrémleves 500,68 119,72 4,09 5,36 0,45 13,76 0,00 0,08 1
a < E g Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g 3 8 g— Rantott halfilével 2 600,38 622,10 19,36 54,12 6,98 12,42 0,00 1,85 4
h =’ 2 Hagymas tort burgonyaval 1376,42 329,29 7,68 5,27 0,67 61,25 0,00 4,95
@ S U Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
%— Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
= Osszesen: 665128  1591,17 39,16 97,27 17,17 134,99 33,16 8,27
? _______--—_
E T Herba tea 170,00 40,67 ,00 0,00 ,00 ,01 10,00 0,00
=4 Sonkakrémes 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
S Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
_8_ Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g (= & E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 1 020,75 242,38 12,36 16,97 5,47 10,08 0,02 2,24 1,9
g 1 % g Novényi taroval 32,76 7,84 0,06 0,72 0,00 0,22 0,05 0,01
E i B g. Fott tésztaval 1374,50 328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,09
S = 2 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 U Novényi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00 0,00
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
_‘%—, Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= Osszesen:  3969,12 947,75 20,32 48,08 12,12 106,09 24,06 3,09
o .. !/ [ [ |
£ T Herbatea 170,00 40,67 ,00 ,00 0,00 10,01 ,00 ,00
© R g» Spenotos fetas névényi krém 318,18 76,12 0,47 7,33 6,30 2,25 0,00 0,48
g 1‘ E 2 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
g jg S E Vegyes gyimdlcsleves 724,98 163,00 0,46 0,27 0,04 41,60 2597 0,50
= i) 8 Gordg rakott burgonya, tej és tojas 1890,24 452,21 33,61 3,67 0,61 69,48 0,00 4,161
@ { ‘5 U Gylmélcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
%‘. Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 245,35 765,97 35,28 11,28 6,96 130,94 36,97 5,14
£ .. ! ' [ [ |
2 T Rizstej 523,94 125,3: 0,09 ,86 ,35 23,67 ,99 ,00
3 Baracklekvaros 322,43 77,14 0,17 0,01 0,00 18,95 18,54 0,00 (12)
.cox_ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" & Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
g -;E E E Magyaros csipetkeleves 516,05 123,46 1,79 5,07 0,58 17,34 0,52 5,01
g K 8 g— Tavaszi hajdinas hus 3 105,26 739,85 28,79 35,06 10,07 74,67 0,00 0,61
= { o 2 Parolt rizzsel 1816,08 434,47 7,36 13,08 1,51 71,30 0,00 0,51
@ S U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
%— Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Ll Osszesen: 7 775,05  1857,05 42,39 93,26 23,33 206,86 31,05 7,33




Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd

Herba tea, Magyaros Karamellas tej[7], Liga Herba tea, Toj
vajkrémesl[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

pékaru, Lilahagymaval pékaru

. . (05902)
Tizérai .
Gluténmentes4-6 Energia: 257.13 Kcal / 1,074.80 Ki Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
4389 9.02g 4079 1051g 18.02¢ 5639 5.28g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
36.27g 710g 0.37g 5497 g 1714 g 0.82g 34.99g
7 7 3
p . Brokkolikrémleves|[7], Gluténmente
Eréleves[9], Levesbetét, .. . . (71
o A Koélesgolyoval, Rantott
Sertésporkolt, Tokfézelékkel, halfilével[4], Hagymas tort
GM pékaruval, ebédhez o
burgonyaval
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 476.87 Kcal / 1,993.32 Kj Energia: 608.83 Kcal / 2,544.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
15.01g 2297 3589 17.76 g 33.90¢g 4759 17.93¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
5155g 231g 281g 56.90 g 0.15g 2.09g 63.02g
9 4,7 7,9
. . Matrai diakcsemegés, Liga
meggyes pite-TuindérManna, . 'g 9
. margarinnal, Gluténmentes
Korte A L .
pékaru, Kigybuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
348¢ 8769 327g 7.09g 16.26 g 4609 13.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
4256 g 3779 0.11g 28.00 g 0.50 g 1.05g 28479
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 257.72 Kcal / 1,077.27 K]

sertésraguleves[7,9],
Taros[7], Fétt tésztaval,

Energia: 566.52 Kcal / 2,368.05 Kj

Reszelt trapista sajttal[7],
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 416.01 Kcal / 1,738.92 K]

csiitortok péntek

Herba tea, Spenotos
krémfehér
szendvicskrémes[7],
Gluténmentes pékaru

Tej 1,5%*[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

askrémes|[3],

Energia: 237.62 Kcal / 993.25 K] Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
927g 241g 4449 7549 343g 10.57 g 18.02¢g 5.63¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
7.10g 0.49g 34719 7109 043g 44679 6.70 g 0.82g

7 7,(12)

s tarkonyos Magyaros csipetkeleves,

Tavaszi sertésragu, Parolt
rizzsel

Vegyes gyumolcsleves,
Gorog rakott burgonya

Tejf6l6s[7], Porcukorral, Alma

Energia: 526.54 Kcal / 2,200.94 Kj Energia: 616.70 Kcal / 2,577.81 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2630g 10269 33.88g 411g 0.68g 16.76 g 28.85g 6219
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
12159 1329 88.70 g 11499 441g 7012 g 0529 3129

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Hazi gyumdlcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 K] Energia: 295.72 Kcal / 1,236.11 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2598¢g 10.15¢g 10.59¢g 8.20g 411g 713g 15.57 g 4.19g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0.40g 1379 63.04 g 26.74 g 095¢g 28499 0.40g 0.98g
7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csanortes.adas A7783403-5-1
,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségds ddesitészer Elelmezésvezéto
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Asvanyviz

Poharas kefir
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval

Eréleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Tokfozelékkel

GM pékaruval, ebédhez
meggyes pite-TiindérManna
Korte

Almalé 100%

Kolozsvari szalonna

Fétt tojas

Héjaban siilt burgonyaval
Lilahagymaval
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Rantott halfilével
Hagymas tort burgonyaval
Méatrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyoéuborkaval
Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos

Osszesen:

Asvanyviz

Natur kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Gluténmentes tarkonyos
Turés

Foétt tésztaval

Tejfélos

Porcukorral

Alma

Reszelt trapista sajttal
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Bécskai rizseshts
Csemege uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Spenotos krémfehér szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Vegyes gylimolcsleves
Gorog rakott burgonya
Hazi gytimélcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Pizzaszelet

Osszesen:

Asvanyviz

Vanilids tarokrémes
Gluténmentes pékaru
Tej 1,5%*
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Almalé 100%

Szilvas gombdc

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(Ki) (Kcal) (@

0,00
276,36
610,28
113,90
317,52
610,28

33,09
298,18
87,30
659,45
516,06
432,30
761,60
332,27
491,26
1746,36
1371,96
705,51
33,09
610,28
10 007,05

491,26
659,40
610,28
688,87
531,22
610,28
286,50
88,86
1301,95
867,74
100,42
531,22
610,28
11,06
0,00
1.304,47
8 693,81

0,00
503,66
610,28
113,90
334,66
610,28

18,43
570,44
255,14
780,42
379,91
167,83
218,12
597,41
531,22
610,28

98,25

1744,82
23,02
8 168,07

98,25
108,70
531,22
610,28
113,90
269,06
610,28
346,90

1890,35
986,73
610,28

0,00
641,17
6817,12

0,00
272,80
610,28
407,75
109,63
531,22
610,28
388,25
888,26

1307,58
92,40
531,22
610,28
2,16
98,25
531,43
6991,79

0,00
66,11
146,00
27,25
75,96
146,00
7,92
71,34
20,89
157,76
123,46
103,42
182,20
79,49
117,52
417,79
328,22
168,78
7,92
146,00
2 394,03

117,52
157,75
146,00
164,80
127,09
146,00
68,51
21,26
311,47
207,59
24,03
127,09
146,00
2,65
0,00
312,08
2 079,84

120,50
146,00
27,25
80,06
146,00
441
135,56
61,04
186,70
90,89
40,15
52,18
142,92
127,09
146,00
23,50
417,42
5,51
1953,18

23,50
26,01
127,09
146,00
27,25
64,37
146,00
74,30
452,24
236,06
146,00
0,00
153,39
1622,21

65,26
146,00
97,55
26,23
127,09
146,00
92,89
210,99
312,82
22,11
127,09
146,00
0,52
23,50
127,14
1671,19

000 000 000 000 000 0,00
680 020 011 920 000 0607
364 1,00 020 2750 040 035
000 000 000 671 670 000
050 800 387 040 000 0017
364 1,00 020 2750 040 035
024 002 000 1,66 000 0,01
140 561 054 381 001 2839
024 012 001 462 030 001

1087 11,05 224 35 000 016
19 6,04 077 1511 050 0,09
060 015 002 2451 150 002
288 831 327 245 377 010
060 045 000 1800 000 0,01
014 000 000 2814 000 0,01
540 4380 1660 000 000 210

2200 1960 600 140 060 0703
450 036 004 3600 000 002
024 002 000 1,66 000 0,01
364 1,00 020 2750 040 035

69,23 10673 34,07 261,78 1458 7,43

! ' [ |
014 000 ! 2814 000 001
447 528 291 2292 1820 0,10
364 1,00 020 2750 040 035
683 302 163 2739 1674 0277
004 1400 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
254 287 044 809 002 0787
078 020 004 48 013 000
968 27,11 385 621 000 0934
416 372 042 37,80 000 038
318 123 043 003 000 049
004 1400 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
023 003 017 03 010 001
000 000 000 000 000 0,00

1004 7,79 149 5020 050 147

53,65 8225 1958 26863 3689 589

... [ |
000 000 0,00 ! X 00
668 10,00 594 080 000 1,127
364 1,00 020 2750 040 035
000 000 000 671 670 000
137 820 221 010 000 0143
364 1,00 020 2750 040 035
027 007 000 088 000 0,00
671 1003 366 464 000 10679
690 298 162 158 000 0027
173 488 059 3326 216 012
19 781 439 305 000 0107
000 000 000 999 999 000
060 060 000 1050 000 002
9,98 1098 615 08 000 0827
004 1400 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
003 000 000 583 000 0,00

1486 19,13 549 4592 000 0,14
024 004 000 1,04 000 096 15(12)

6232 9172 3445 207,37 2005 575

I N I I
0,03 ! 0,00 63 000 000 —
444 028 0,11 140 000 046
004 14,00 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
000 000 000 671 670 000
080 654 323 050 000 0087
364 1,00 020 2750 040 035
046 020 002 1955 1149 025

342 391 066 69,15 000 4,16
695 7,20 391 3554 2634 0607
364 1,00 020 2750 040 035
000 000 000 000 000 0,00
521 1112 158 800 014 223

6227 4625 1391 22006 4587 9,03

. '/ |

00 000 0,00 00 000 000 —
54 283 154 447 300 002712
364 1,00 020 2750 040 035
683 302 163 1065 000 0277
006 000 000 644 630 0,00 (12)
004 14,00 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
152 2,69 031 1535 051 251
994 1674 481 343 001 024
530 942 100 5134 000 037
340 056 019 08 000 043
004 14,00 380 008 000 020
364 1,00 020 2750 040 035
005 001 000 007 000 000
003 000 000 583 000 0,00
209 025 003 2860 1139 561
4563 6652 17,80 20048 2241 1090

(¢)] (a)
I

Allergének =




Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Spendtos fetas
noévényi krém,

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes

) . ékaru Paprikaval Gluténmentes pékaru ékaru
Lilahagymaval P P P P
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 229.97 Kcal / 961.27 Kj Energia: 424.32 Kcal / 1,773.66 Kj Energia: 212.74 Kcal / 889.25 Kj Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
410g 5829 4409 3749 16929 4239 6.04g 399g 1.06g 3889 4679 3359 3809 16929 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.47¢g 7109 0689 60.18g 25169 0559 34.929 7109 071g 35349 7109 0599 49889  1473g 0559
(12)
Y . Brokkolikrémleves Tarkonyos sertésraguleves [9
Eréleves[9], Levesbetét, ; ) ! ., y - "g . 9, . .
P A 1 Biosaurus , Rantott N&évényi tardval, Fétt tésztaval,  Vegyes gylimdlcsleves, Magyaros csipetkeleves,
Sertésporkolt, Tokfézelékkel, . PR PR e . A . :
s . halfilével[4], Hagymas tért =~ Novényi tejfélos, Porcukorral, Gordg rakott burgonya  Tavaszi sertésragu, Parolt rizzsel
GM pékaruval, ebédhez h
burgonyaval Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 476.87 Kcal / 1,993.32 K| Energia: 648.54 Kcal / 2,710.90 Kj Energia: 404.66 Kcal / 1,691.48 Kj Energia: 526.54 Kcal / 2,200.94 Kj Energia: 612.67 Kcal / 2,560.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15019 22979 3589 17609 35959 4409 8.84g 14.51¢g 3309 33889 411g 0689 16649  28.83g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51559 231g 2819 6140g 023g 5599 58.349 12199 127g 88.70g 11.49¢ 441g 69.31g 0529 3.09g
9 4 9
. . Matrai didkcsemegés, Liga NO&vényi reszelt sajttal, Liga Hazi szilvas Csirkemellsonkas, Liga
meggyes pite-TiindérManna, . . . i P . . X
Kérte margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes gyimolcskrémmel, margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Salatalevéllel
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 K Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 K Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 K] Energia: 178.94 Kcal / 747.97 Kj Energia: 295.72 Kcal / 1,236.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
348¢ 8769 327g 7.09g 16269 4609 3689 15929 4009 399g 101g 021g 7439 1557g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4256 g 3779 0.11g 2800g 0509 1059 28.38 9 040g 0559 35029 140g 0359 28499 0409 098¢
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvzi(g at kivanunk!
X . ) ] - ] o atren anubia Kift.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Alberti fn;s" it 65.
. - . Ciesis . . ( ort 5 : 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ! ji,‘,’ii:f;s A 131?3_1_??
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
_?{, Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
a X § O E Erdleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
% ‘*: 2 g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
= =) i) Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
@ '§" Tokfozelékkel 516,06 123,46 1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
q:; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
(©] Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen: 4 048,42 968,53 22,59 37,55 11,25 131,28 13,18 3,60
. . ' ' | |
© T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
_?{, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
a < § o Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
N 15 %) Rantott halfilével 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
] (8 @
h =3 ) Hagymas tort burgonyaval 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
@ '§" U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
a:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
©] Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5737,47 137263 28,43 69,13 13,23 149,58 25,89 7,19
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00
© Sonkakrémes 146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
_?{, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
© ;— E Tarkonyos sertésraguleves 497,86 118,20 6,38 8,43 2,70 4,25 0,00 1,059
a 3 § o Novényi taroval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
S H 2 g Fott tésztaval 780,42 186,70 1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
= H S 9 No&vényi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
@ '§" Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
a:; Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 U Novényireszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 0,80 0,00 0,00
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 773,66 901,89 18,56 34,42 8,36 121,64 19,69 2,53
N _______--—_
= T Herbatea 113,90 27,25 0,00
=
© R o Spendtos fetas névényi krém 159,09 38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00 0,24
g 1‘ § o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g j 2 §_‘ E Vegyes gylimoicsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
= FE<) Gordg rakott burgonya 1 890,35 452,24 33,42 3,91 0,66 69,15 0,00 4,16
@ { §$ U Haziszivas gylimdlcskrémmel 137,69 32,94 0,35 0,01 0,01 7,52 1,00 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 3 868,49 916,79 41,75 9,79 4,24 159,06 19,99 5,35
_______--—_
© T Rizstej 351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
_?{, Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
kS Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g -; § O E Magyaros csipetkeleves 371,44 88,86 1,40 2,67 0,30 14,54 0,51 2,48
g 1 2 g Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
= { S 9 Parolt rizzsel 1307,58 312,82 5,30 9,42 1,09 51,34 0,00 0,37
@ '§" U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
a:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(©] Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 5 405,51 1291,69 27,57 61,32 14,62 147,68 1565 4,62



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
Herba tea Herba tea Herba tea 3 I'-|?rba tea i H?rba tea
i s 3 e ‘ i s édesitészerrel[15], édesit6észerrel[15],
édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], . . . . :
o . . e o Spenétos krémfehér Diabetikus
Magyaros vajkrémes[7], ' sonkas, Liga margarinnal, Tojaskrémes[3], Diétas szendvicskrémes(7] szilvalekvéros[15], Liga
Diétas pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], e . ’ . o 9
. . . Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas
Lilahagymaval, Alma [1], AlIma Paprikaval, Alma Alma ékaru BL DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10- P :
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 264.18 Kcal / 1,104.27 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 275.78 Kcal / 1,152.76 Kj Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 16869 7.75g 948g  15.99g 419g 5929 17.41g 4449 4249 13959 6.47g 1989 1477g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2296 g 0.04 g 0.06g 22669 0.04 g 1.10g 22459 0049 0.32g 21.90g 0.04g 0209 21.78 g 0.04g 0.27g
1,7,15 1,15 1,3,15 1,7,15 1,15
Eréleves[9,(1)], Tarkonyos Veaves Maavaros
Levesbetét[1,3], Brokkolikrémleves[1,7,(3,6 sertésraguleves[1,7,9], R 9y - ) 9y .
g . . . ,, gyumolcsleves[15], Gordg csipetkeleves[9], Tavaszi
Sertésporkolt[1], ,12)], Kolesgolyodval, Taros[7], Fott rakott burdonva sertésragu[1], Parolt
Tokfézelékkel[15], Diétas Rantott halfilével[4], tésztaval[1,(3)], (1,37 ($0)]y barng rizz’sel
pékaruval BL, ebédhez  Hagymas tort burgonyaval Tejfélos[7], Alma e
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 643.02 Kcal / 2,687.82 Kj Energia: 391.92 Kcal / 1,638.23 Kj Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95 Kj Energia: 233.74 Kcal / 977.03 Kj Energia: 604.35 Kcal / 2,526.18 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2403g  4350g 10699 11269  22.02g 339g 16609 14419 6.21g 14.98¢g 3.16g 1.03g 22329 40059 10.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.99g 0.32g 221g 36599 0.25g 1169 35589  001g 0.56 g 37.73¢g 0.12g 0.63g 34.12g 0.13g 1659
1,3,9,15 1,4,7,(3),(6),(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10) 1,9

Matrai diakcsemegés,

Csirkemellsonkas, Liga Reszelt trapista sajttal[7],

Csirkemellsonkas, Liga

margarinnal, Diétés pékaru Liga' margarinnal, Diétas Liga margarinnal, Diétas So’nk'akrémes, Diétas margarinnal, Diétas
BL DIAB [1] pek?ru'BL DIA’B [11, pékéru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pekaru'BL DIAB [11,
Kigyéuborkaval Salatalevéllel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 206.47 Kcal / 863.04 Kj Energia: 296.05 Kcal / 1,237.49 Kj Energia: 111.69 Kcal / 466.86 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86¢g 15.26 g 4.18¢ 7879 16.65¢g 5.01g 11.04 g 2512¢g 9.96 g 4449 7.70¢g 2.099 7.95¢g 15.28¢g 418¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.92¢ 0.00g 1079 6.07g 0.19g 121g 6.13g 0.00g 1.04g 6.04¢ 0.00g 0559 7.05g 0.00g 1.07g
1 1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswocdos add > A7783408-5-14:
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/15/2025

9/16/2025

9/17/2025

9/18/2025

9/19/2025

Z&E

[N

(06361)

PRNLY SIS Ly
(06361)

leaAdd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT- Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Er6leves

Levesbetét
Sertésporkolt
Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval

Rantott halfilével
Hagymas tort burgonyaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Turés

Fétt tésztaval

Tejfolos

Alma

Reszelt trapista sajttal
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Spendtos krémfehér szendvicskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Vegyes gyiimolcsleves

Gordg rakott burgonya

Sonkakrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt barna rizzsel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
635,04 151,92 1,00 16,00 7.73 080 000 0017
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0,021
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 001
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 000 14209,1)
131,10 31,36 1,36 0,40 0,07 554 000 00613
1620,22 387,61 19,50 28,94 912 11,89 002 0671
316,93 75,82 1,16 3,82 0,43 9,03 000 00615
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
461700 110454 3560 7562 2262 67,87 036 3,34
I N N N I N N N N
10,82 2,59 ,00 0,00 0,00 0,08 04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
301,96 72,24 2,16 3,54 1,02 786 014 0,39 1,7,(3).(6).(12)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 011 0,00
780,11 186,63 581 16,24 2,09 373 000 0564
482,08 115,33 2,64 2,07 024 21,00 000 0,21
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
3 663,82 876,53 2861 54,66 1259 6532 048 347
I N N N I A N N N
10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 04 0,00 15
669,31 160,12 274 16,40 4,42 020 000 0273
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
433,86 103,80 7,24 4,98 1,85 722 001 041179
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 111 0,00 0,027
333,70 79,83 2,50 1,23 013 1460 000 0,04 1,3)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
597,41 142,92 998 10,98 6,15 089 000 0827
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3823,13 914,64 3356 56,94 2061 6416 0,05 1,92
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!gIlll!lIIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
538,12 128,74 160 13,08 6,45 1,00 000 0157
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
142,92 25,50 0,22 0,17 0,02 777 000 02515
870,46 20824 1476 2,99 1,01 2996 0,12 0,38 1,37,(10)
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 088 000 053
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
2 464,94 581,01 2366 24,81 959 6567 0,16 1,38
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&IIII!!EIIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 59 0,00 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
232,16 55,54 0,77 3,16 0,25 598 0,13 0649
1761,04 42130 1974 3335 9,59 619 000 0421
533,00 127,51 1,81 3,54 042 2195 000 0,59
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 013 000 0,00
433410 103687 3225 70,10 1825 62,95 017 2,99




Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
| Herba tea
\ Herba tea Herba tea Herba tea i s
: 3 o Herba tea i s 3 o édesit6észerrel[15],
édesitészerrel[15], 3 e ‘ édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], . .
o édesitészerrel[15], Alom e o . . . Diabetikus
Magyaros vajkrémes[7], . . Tojaskrémes[3], Diétas Spenétos krémfehér . X .
gy sonkas, Liga margarinnal, L4 . . szilvalekvaros[15], Liga
Diétas pékaru BL DIAB[1], ~.... .« pékaru BL DIAB[1], szendvicskrémes[7], . s
Lilahagymaval Dietas pekaru BL DIAB[1] Paprikaval Diétas pékaru BL DIAB[1] ~ margarinnal, Diétas
pékéaru BL DIAB[1]
Tizéral (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 273.30 Kcal / 1,142.39 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449  16.43g 7.75g 10429 15599 4209 7269 17.06g 4459 558g 13609 6.489 3329  1442¢g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19209 0.04g 0.06g  19.98¢g 0.04 g 1109 21799 004g 0.33g 21.24¢g 0.04g 021g 21.12¢g 0.04g 0.27g
1,7,15 1,15 1,3,15 1,7,15 1,15
Eréleves[9,(1)], Tarkonyos
. . . Vegyes Magyaros
Levesbetét[1,3], Brokkolikrémleves[1,7,(3,6 sertésraguleves[1,7,9], R - ) .
g . . . ,, gyumolcsleves[15], Gordg csipetkeleves[9], Tavaszi
Sertésporkolt[1], ,12)], Kolesgolyodval, Tuaros[7], Fétt . .
s en s o . iyl I rakott burgonya sertésragu[1], Parolt
Tokfézelékkel[15], Diétas Rantott halfilével[4], tésztaval[1,(3)], :
LA . o i e n [1,3,7,(10)] barna rizzsel
pékaruval BL, ebédhez  Hagymas tort burgonyaval Tejfélos[7], Alma
Ebéd (06362) Diab. 20-
Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Kj Energia: 235.92 Kcal / 986.15 Kj Energia: 207.02 Kcal / 865.34 Kj Energia: 142.90 Kcal / 597.32 K| Energia: 332.69 Kcal / 1,390.64 Kj
20-15g CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909  14.82g 340g 6.92g  13.79g 2.07g 10209 8489 3.78¢g 9.34¢g 1959 0.64g 11599  21.14g 524
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.41g 0.46g 071g 20919 0.18g 0.67g 21639  000g 0.26 g 2261g 0.07g 0.37g 21.72g 0.09g 1.03g
1,3,9,15 1,4,7,(3),(6),(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10) 1,9
. . . Matrai diakcsemegés, . . - Csirkemellsonkas, Liga
Csirkemellsonkas, Liga . . g . Reszelt trapista sajttal[7], Hazi . . 9
. e Liga margarinnal, Diétas . . oy L margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL DIAB[1] Liga margarinnal, Diétas gyumolcsjoghurt[7,15], ékaru BL DIAB[1]
BL DIAB[1] P . . ’ pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB [1] P . . ’
Kigyéuborkaval Salatalevéllel
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98 Kj Energia: 256.17 Kcal / 1,070.79 Kj Energia: 345.75 Kcal / 1,445.24 Kj Energia: 114.62 Kcal / 479.11 Kj Energia: 240.50 Kcal / 1,005.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509  1547¢g 4199 981g  16.90g 5.02g 12989 2537g 9.97g 5.25g 351g 1789 959g 15499 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1526 g 0.00g 109g  1591g 0.19g 1239 15979  000g 1.06 g 1536 g 0.00g 0.30g 15399 0.00g 1.09g
1 1 1,7 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswocdos addsggtn: 17783403-5-4:
,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/15/2025

9/16/2025

9/17/2025

9/18/2025

9/19/2025

AsE.
(06362)

[N

(06362)

PENET > -8 A

leaAdd
(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Eréleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval

Rantott halfilével
Hagymas tort burgonyaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Tarkonyos sertésraguleves
Turés

Fétt tésztaval

Tejfolos

Alma

Reszelt trapista sajttal
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Spendtos krémfehér szendvicskrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Vegyes gyiimolcsleves

Gordg rakott burgonya

Hazi gyumolcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt barna rizzsel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
635,04 151,92 1,00 16,00 7.73 080 000 0017
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 1500 000 0,04 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 001
159,95 38,27 0,57 3,09 0,32 199 0,00 043 9,1)
40,97 9,80 0,43 0,13 0,02 1,73 0,00 0,02 1,3
486,07 116,28 5,85 8,68 2,74 357 001 0201
237,70 56,87 0,87 2,87 0,32 677 000 00515
129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 735 045 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 1350 000 0,04 1
3 083,96 737,80 21,84 46,72 1534 5587 050 1,86
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 000 0,051
150,98 36,12 1,08 1,77 0,51 393 007 0,19 1,7,(3).(6).(12)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 011 0,00
520,08 124,42 387 1082 1,40 248 000 0374
241,04 57,66 1,32 1,03 012 1050 000 0,11
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 1500 000 0,04 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
3 166,63 757,57 27,15 4628 11,29 5680 041 3,00
I N N N I N N N N
10,82 2,59 0,00 ,00 ,00 0,08 04 0,00 15
669,31 160,12 274 16,40 4,42 020 000 0273
42542 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 000 0,06 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
173,54 41,52 2,90 1,99 0,74 289 000 016179
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 111 0,00 0,027
133,48 31,93 1,00 0,49 0,05 584 0,00 0,02 1,3)
160,52 38,40 0,84 3,30 1,85 129 0,00 0,047
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
597,41 142,92 998 10,98 6,15 089 000 0827
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 1500 000 0,04 1
3 452,97 826,07 30,44 50,91 1820 59,39 0,04 1,65
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&IIII!!EIIIIIgEEIII!E!gII!EE!II!!!&15 I
538,12 128,74 160 13,08 6,45 1,00 000 0157
42542 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 000 0,06 1
71,46 12,75 0,11 0,08 0,01 388 000 01315
544,04 130,15 9,23 1,87 063 1873 007 0,24 1,3,7,(10)
261,46 62,55 3.21 3,24 1,76 504 000 027715
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
2 068,98 490,62 20,17 19,06 890 5921 011 0,88
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&IIII!!EIIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 59 000 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 1500 000 0,04 1
154,77 37,03 0,51 2,10 0,16 399 009 0439
880,52 210,65 987 16,68 4,80 310 000 0211
355,33 85,01 1,21 2,36 028 1463 000 0,39
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 1350 000 0,04 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 013 000 0,00
3 364,26 804,86 2450 51,05 1325 5823 013 239




Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Lilahagymaval, Alma

sonkas, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL DIAB[1],
Alma

(06381) Diab. (20-

Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval, Alma

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Herba tea 3 I'-|?rba tea 3 H?rba tea
i s 3 e ‘ i s édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], . . . . .
Spenodtos krémfehér Diabetikus

szendvicskrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Alma

szilvalekvéros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], AIma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 350.38 Kcal / 1,464.59 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 351.57 Kcal / 1,469.56 Kj Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 311.18 Kcal / 1,300.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 1746 g 7.76 g 11729 16.54 g 4209 8169 17.96 g 4459 6.78 g 14.80 g 6.489 3559 15.49g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40119 0.04 g 0.11g 37.75g 0.04¢g 114 g 37.54g 0.04¢g 036g 42249 0.04g 0.25g 37209 0049 0.30¢g
1,7,15 1,15 1,3,15 1,7,15 1,15
Erdleves[9,(1)], Tarkonyos
. _— . Vegyes Magyaros
Levesbetét[1,3], Brokkolikrémleves[1,7,(3,6,1 sertésraguleves[1,7,9], . e . .
o .. . 4 . b gyumolcsleves[15], Gordg  csipetkeleves[9], Tavaszi
Sertésporkolt[1], 2)], Kolesgolyéval, Rantott Turos[7], Fétt . .
s ea s o - c e S e rakott burgonya sertésragu[1], Parolt
Tokfozelékkel[15], Diétas = halfilével[4], Hagymas tort  tésztaval[1,(3)], Tejfolos[7], -
1 . b [1,3,7,(10)] barna rizzsel
pékaruval BL, ebédhez burgonyaval Alma
. (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 578.96 Kcal / 2,420.05 Kj Energia: 366.73 Kcal / 1,532.93 Kj Energia: 285.33 Kcal / 1,192.68 Kj Energia: 181.68 Kcal / 759.42 Kj Energia: 393.70 Kcal / 1,645.67 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2251g 40249 10.33 g 1081g  22.12g 3559 13.20 g 1217g 5449 11.29g 241g 0.78 g 12459 23.38g 547g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.94 g 0.32g 1.88¢g 30.68 g 0.28g 1.18¢g 29779 0.01g 0.39g 30.24 g 0.09g 0.54 g 31.03g 0.13g 144 g
1,3,9,15 1,4,7,(3),(6),(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10) 1,9
. . . Matrai diakcsemegés, Liga . . Hazi Csirkemellsonkas, Liga
Csirkemellsonkas, Liga . L 'g i 'g Reszelt trapista sajttal[7], o . . 9
maraarinnal. Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru Liga maraarinnal. Diétas gyimolcsjoghurt[7,15], margarinnal, Diétas
9 : > P BL DIAB [1], Kigyuborkaval, 92 Mard  1E% Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1],
BL DIAB [1], Korte .. pékaru BL DIAB [1], Kbrte .. . i .
Korte [1], Korte Salatalevéllel, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 248.40 Kcal / 1,038.31 Kj Energia: 337.98 Kcal / 1,412.76 Kj Energia: 104.49 Kcal / 436.77 Kj Energia: 240.30 Kcal / 1,004.45 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 1548 g 419g 9.01g 16.87 g 5.02g 12.18g 2534g 9979 4359 3479 1779 9.09g9 15509 419g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00 g 1.08¢g 1483 g 0.19g 1229 14.89 g 0.00g 1059 13.80 g 0.00g 0.29g 15819  0.00g 1.08g
1 1 1,7 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

9/15/2025

9/16/2025

9/17/2025

9/18/2025

9/19/2025

~mavrda
(06381)

AniER AL
(06381)

LadAd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval
Alma
Eréleves
Levesbetét
Sertésporkolt
Tokfézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
Rantott halfilével
Hagymas tort burgonyaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Koérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Alma
Térkonyos sertésraguleves
Turés
Fétt tésztaval
Tejfolos
Alma
Reszelt trapista saijttal
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Koérte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Spendtos krémfehér szendvicskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vegyes gyumolcsleves
Gorog rakott burgonya
Hazi gylimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertésragu
Parolt barna rizzsel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 0,00 15
635,04 151,92 100 16,00 7,73 0,80 000 0017
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 530 000 1,14 9,(1)
49,16 11,76 0,51 0,15 0,03 208 000 0,021,3
1620,22 387,61 1950 28,94 9,12 1,89 002 0671
237,70 56,87 0,87 2,87 0,32 6,77 000 0,05 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
488483 116861 37,87 73,18 2228 8673 036 3,07
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
377,45 90,30 2,70 4,42 1,27 9,82 017 0,49 1,7,(3),(6).(12)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 011 0,00
780,11 186,63 5,81 16,24 2,09 373 000 0564
301,30 72,08 1,65 1,29 0,15 1313 0,00 0,13
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
4 050,63 969,06 31,54 5553 1277 8326 051 354
I
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 020 000 0273
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
260,32 62,28 4,34 2,99 1,11 433 001 025179
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 1141 000 0027
266,96 63,87 2,00 0,98 0,10 11,68 0,00 0,03 1,3)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 000 0827
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
4074,95 974,88 3354 5547 19,86 8220 0,05 1,80
I
538,12 128,74 160 13,08 6,45 1,00 000 0157
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
436,24 104,36 1,20 1,20 0,00 21,00 000 0,04
142,92 25,50 0,22 0,17 0,02 777 000 02515
652,84 156,18 11,07 2,24 0,76 2247 0,09 0,29 1,37,(10)
261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 504 000 027715
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
2643,10 623,63 2242 20,68 9,03 8628 013 1,08
I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 000 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
212,71 50,89 1,99 0,26 0,02 10,08 000 0,031
436,24 104,36 1,20 1,20 0,00 21,00 000 0,04
232,16 55,54 0,77 3,16 0,25 598 013 0649
880,52 210,65 987 16,68 4,80 310 000 0,211
533,00 127,51 1,81 3,54 042 2195 000 0,59
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
3950,86 94518 2509 54,37 1348 84,04 017 2,82




