il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai

Citromos tea

Magyaros vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval

Szén.: 52,09 Cukor: 20,09 56:0,7g
Ener.: 319,7kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Szén.: 47 5g Cukor: 7,09 S6: 0,89
Ener.: 452, 7kcal

Szén.: 23,39 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 388 6kcal

Fehé.: 6,99 Zsir: 9,1g T.Zs.: 8,49

Fehé.: 17 4g Zsir: 21,1g T.Zs.: 6,59

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rid [1,7,(3.6.8,11,12),
Szilva
Fehé.: 12,2g Zsir: 27 1g T.Zs.: 10,1g

Heti étlap - 2025.09.15 - 09.19

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Briés [1,3,7]
Fehé.: 10,4g Zsir: 6,29 T.Zs.: 3,09
Szén.: 46,3g Cukor: 18,29 S6: 0,69
Ener.: 284,3kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Réntott halrid [1,3,4,(7)]
Hagymads tért burgonydaval
Fehé.: 26,49 Zsir: 11,3g T.Zs: 379
Szén.: 52,59 Cukor: 14,69 S6: 0,99

Ener.: 422,1kcal

Uzsonna
Turista szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 7,29 TZs.:21g
Szén.: 28,69 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 208,7kcal

SZERDA

Tizorai

Meggyes tea

Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 8,59 Zsir: 1159 T.Zs.: 3,29

Szén.: 39,39 Cukor: 10,1g S6: 0,49
Ener.: 302,1kcal

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9]
Dejés [1,8.(5)]

tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 17 49 Zsir: 11,19 TZs.:2.3g

Szén.: 67,79 Cukor: 10,5g S6: 4,79
Ener.: 443 6kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 3,69

Szén.: 33,3g Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 164 0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea

Spenétos krémfehér szendvicskrémes (7]

Rozskenyér [1]

Fehé.: 7,3g Zsir: 7,79 T.Zs: 789
Szén.: 58,49 Cukor: 28,09 S6: 0,89
Ener.: 334,1kcal

Ebéd

Gérég gylimélcsleves [1,7]

Gorég rakott burgonya csirkemellbdl [1,3,7,

(10)]

Fehé.: 21,1g Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,09

Szén.: 66,99 Cukor: 14,2g S6: 0,59
Ener.: 403 5kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39 Cukor: 22,59 56: 0,99
Ener.: 275 4kcal

PENTEK

Tizorai

Tej 1,5% 7]

Baracklekvdros [(12)]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,49 Zsir: 7,69 TZs: 279

Szén.: 45,99 Cukor: 7,1g S6: 0,49
Ener.: 302,7kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]

Tavaszi sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 18,49 Zsir: 30,89 T.Zs: 7,09

Szén.: 7159 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 647 7kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Saldtalevéllel

Fehé.: 8,1g Zsir: 2,99 TZs: 129
Szén.: 29,49 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 176 ,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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Ovodas, iskolas étlap

38. hét
09.15. - 09.19. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Meggyes tea Almas-fahéjas tea Tej
Brids Tojaskrém Spendtos fetakrém Baracklekvar
Tizérai Magyaros vajkrém Korpas kenyér Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Paprika Margarin
Lilahagyma
Leves Er6leves Brokkolikrémleves Tarkonyos sertésraguleves Gorog gylimolcsleves Magyaros csipetkeleves
Csigatészta Levesgyongy
Tokf6zelék Rantott halrud Dejds tészta Gorog rakott burgonya Tavaszi sertésragu
Fsétel Sertés porkolt Hagymas tortburgonya Porcukor szérat Parolt rizs
Félbarna kenyér
Alma
Helyben sult . - L , L .
L, , Turista szaldmi Helyben siilt sajtkrémes rud Epres gyimolcsjoghurt Csirkemellsonka
Kakadkrémes rud
Szilva Teljes kiGrlés(i kenyér kifli Zsemle
Uzsonna ] ]
Margarin Margarin
Kigyouborka Salatalevél

catrend Danubia Kft.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrémes[7]
Rozskenyeér[1]
Lilahagymaval
Ovoda

4-6 éves Energia: 319.67 Kcal / 1,336.22 Kj

T.Zsirsav

8399

Fehérje Zsir
6.93g 9.13g
Cukor S6

0.70g

Szénhidrat

51.99g 19.98 g

Eréleves[9]
Csigatésztaval[1,3]
Sertésporkolt
Tokf6zelékkel[1,7]

5 Félbarna kenyérrel[1
Ovoda Y (1]
4-6 éves

Energia: 452.73 Kcal / 1,892.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.36 g 21149 6459

Szénhidrat Cukor S6

47549 6.99g 0.80g

Helyben siilt csokoladés
rad[1,7,(3,6,8,11,12)]
Szilva

Ovoda

4-6 éves Energia: 388.57 Kcal / 1,624.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12199 27.06 g 10.07 g

Szénhidrat Cukor S6

2326 ¢ 0.00g 1.38¢g

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

kedd

Karamellas tej[7]
Brios[1,3,7]

Energia: 284.26 Kcal / 1,188.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10419 6229 2959
Szénhidrat Cukor S6

46.33g 18229 0.59g

Brokkolikrémleves
[1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel[1,3,7]
Rantott halrad[1,3,4,(7)]
Hagymas tért burgonyaval

Energia: 422.09 Kcal / 1,764.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.36 g 11.31¢g 3.699g
Szénhidrat Cukor S6

52.48g 14.629 093g

Turista szalamis
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Delma margarinnal(7)

Kigyéuborkaval
Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 7.18g 2149
Szénhidrat Cukor Sé
28.59 g 0119 0449

szerda

Meggyes tea
Majonézes
tojaskrémes|[3,7,10,(1,12)]
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Paprikaval
Energia: 302.12 Kcal / 1,262.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50g 1147g 317g
Szénhidrat Cukor So
39.34g 10.05g 0429
Tarkonyos

sertésraguleves[1,7,9]
Dejés[1,8,(5)] tészta[1,3]
Alma

Energia: 443.58 Kcal / 1,854.16 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17419 11.08 g 230g
Szénhidrat Cukor Sé

67.69 g 10.50 g 4699

Helyben siilt sajtkrémes
rud[1,7]

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor Sé

33.28g 0.00g 1699

csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Tej[7]
Spenotos krémfehér Baracklekvaros(12)

Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Delma margarinnal(7)

szendvicskrémes[7]
Rozskenyeér[1]

Energia: 334.08 Kcal / 1,396.45 Kj Energia: 302.67 Kcal / 1,265.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7259 7.70g 7759 1241g 7639 2679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

58.44 g 27.98g 0779 4586 g 7139 0389

Magyaros csipetkeleves|[1,3]
Tavaszi sertésragu[1]
Parolt rizzsel

Gorég gyumolcsleves[1,7]
GOroég rakott burgonya
csirkemellbél[1,3,7,(10)]

Energia: 403.50 Kcal / 1,686.63 Kj Energia: 647.67 Kcal / 2,707.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.09g 5279 2.00g 18.40 g 30.76 g 7.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé

66.94 g 14.15¢g 0529 71499 0.01g 0959

Csirkemellsonkas

Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Zsemle[1]
Kiflivel[1,(7)] Margarinnal(7)
Salatalevéllel

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.35¢g 6.07g 323g 8.14g 292g 1219
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé

45259 22459 0.90g 29.39g 0.00g 0559

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvégy&tt kivanunk!
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Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

K| Kcal t (q

ﬁ T C|tromos tea 339 96 81 33 0 13 0 03 0 00 19 99 19 98 0 00
g Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
" < Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
a X § 8 E Erbleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,33 9
N 3Y IS4 Csigatésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
B 3 2 : : : ' ' ' ' 051,
= 1S 2 Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,33
@ 5 Tokfozelékkel 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 6,99 0,09 1,7
© Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
ﬁ U Helyben siilt csokoladés rud 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
hi Szilva 97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4852,89 116097 36,48 57,33 24,91 122,79 26,97 2,88
< L ...l [ |
$ T Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0277
3 Briés 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 5,73 0,32 1,3,7
© E Brokkolikrémleves 400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 9,96 0,14 0,45 1,7,(3),(6),(12)
g — E Levesgydnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
g 3‘ g 3 Rantott halrud 395,08 94,52 18,07 2,46 0,80 0,00 14,40 0,12 1,3,4,(7)
§ s = O> Hagymas tort burgonyaval 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 0,27
o =~ > U Turista szaldmis 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
0 Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
_g Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen:  3824,73 915,01 44,10 24,71 8,78 127,40 32,95 1,96
8 ______--—_
)
> T Meggyes tea 170,52
)
© Majonézes tojaskrémes 478,28 114,42 2,57 10,65 3,13 0,46 0,06 0,34 3,7,10,(1),(12)
" g Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a 3 § 3 Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
S H g O> E Tarkonyos sertésraguleves 413,82 99,00 6,30 4,81 1,73 7,38 0,01 0,38 1,7,9
= H (ST Dejos 340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
@ -§ tészta 1012,22 242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 43013
2L Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
% U Helyben siilt sajtkrémes rad 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
- Osszesen: 3 802,60 909,70 33,90 24,86 9,08 140,31 20,55 6,80
o T L T T T e———
g T Almas-fahéjas tea 481,74 115,25 ,00 27,98
© R '8 Spendtos krémfehér szendvicskrémes 269,06 64,37 0,80 6,54 3,23 0,50 0,00 0,07 7
g 1‘ N O> Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g Kl g > E Gordog gyimoélcsleves 393,81 94,21 1,37 1,21 0,63 19,47 14,01 0,03 1,7
= =) -§ Gordg rakott burgonya csirkemellbdl 1292,83 309,29 19,72 4,06 1,37 47,47 0,14 0,49 1,3,7,(10)
il { L U Eper izii gyimélcsjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7,(1)
% Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
- Osszesen:  4234,17 101297 37,69 19,04 12,98 170,63 64,58 2,19
< —— ______--—_
T Tej 1,5% 405,72 1,63 0277
0
Q Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
g Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
v < Delma margarinnal 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
g -; § g E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 0,48 1,3
g 1 S Q Tavaszi sertésragu 846,27 202,46 9,88 15,75 4,69 3,13 0,00 0,21 1
B O . B
= (2 Parolt rizzsel 1 306,35 312,52 5,28 9,48 1,09 51,15 0,00 0,26
@ _g U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
hi Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 470987 1126,76 38,95 41,31 10,90 146,74 7,14 1,88




