Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Menta iz(i limonadé, Olasz
felvagottas, Liga

Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

kedd

Vanilias rizstej,

Baracklekvaros(12), Liga

margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 224.35 Kcal / 937.78 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
2.84g 20209 6.09g
Szénhidrat  Cukor Sé
7259 6699 1.04g
1
Tejmentes lencseleves
[1,10,(12)], Tejbedara
rizstejjel[1], Kakad szérattal,
Alma
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 649.78 Kcal / 2,716.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 437g 041g
Szénhidrat  Cukor So
138.38g 61.35g 0.43g
1,10,(12)
Noéveényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1], Korte
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0859 525¢ 4209
Szénhidrat  Cukor So
19459  0.00g 0.33g
1

Fehérje

Fehérje

Fehérje

BL[1]

Energia: 354.61 Kcal / 1,482.27 K]

Zsir T.Zsirsav
0299 15929 4049
Szénhidrat Cukor So
51449 42819 0.20g

1,(12)

Tavaszi z6ldségleves[9],
Paradicsomos[1,9],
Husgombac [3], Fétt
burgonyaval

Energia: 447.67 Kcal / 1,871.26 Kj

Zsir T.Zsirsav
14.39g 16.98 g 4279
Szénhidrat Cukor So6
57159 6.46 g 1369

1,3,9

Zala felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Salatalevéllel

Energia: 169.06 Kcal / 706.67 K]

Zsir T.Zsirsav
2859 17.20g 4979
Szénhidrat Cukor So6
0.53g 0.00g 0.60g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Sult paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 141.63 Kcal / 592.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
017¢ 12.27g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
7419 6.70 g 0579
1

Tojasleves[1,3], Bakonyi
sertésragu [1], F6tt
tésztavall1,(3)]

Energia: 370.23 Kcal / 1,547.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.53g 10.70g 231g
Szénhidrat Cukor S6
4758 g 0.01g 1249
1,3

fahéjas csiga-TlundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11609 5.00g
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190¢g 1.00g

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Narancs izii limonadé,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 203.82 Kcal / 851.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.73g 17689 5359
Szénhidrat Cukor Sé
8.12g 6.859 0679
1

Almaleves[1], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével,
Vitaminsalataval

Energia: 710.87 Kcal / 2,971.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3437¢g 26.319g 6.169
Szénhidrat Cukor So
87.56 g 14779 357g
1,3

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14 ¢ 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.53¢g 21.42g 0209
1

Magyaros karfiolleves[1,9],
Hentes tokany[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 476.42 Kcal / 1,991.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00g 18.68 g 411g
Szénhidrat Cukor So6
58.43 g 0.01g 2.02g
1,9,15,(12)

Violife ndvényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 140.74 Kcal / 588.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0429 0.34¢g 14.76 g 3809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
64.06 g 3197 ¢g 0.01g 151g 0.00g 0.20g
1 1
S0P ARAK!
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65
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Almalé 100%
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Menta iz(i limonadé
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tejmentes lencseleves
Tejbedara rizstejel
Kakaé szoérattal

Alma

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Korte

Asvanyviz

Rantott sajt

Paérolt rizzsel
Tartarmartassal

Osszesen:

Asvanyviz
Alomsonka krémes
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Husgomboc

Fétt burgonyaval
Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Almalé 100%
Fokhagymas-tejfolos sertésragu
Fott tésztaval

Osszesen:

Almalé 100%

Hazi meggyes gylimolcskrémmel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt paprikakrémes

Diétas pékaru BL

Tojasleves

Bakonyi sertésragu

Fott tésztaval

fahéjas csiga-TundérManna
Asvanyviz

Bundas kenyér

Fokhagymas névényi tejféllel

Osszesen:

Asvanyviz

Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Narancs iz(i limonadé
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almaleves

Rantott sertésszelet
Burgonyaptirével
Vitaminsalataval
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Langos

Osszesen:

Almalé 100%

Zsiros

Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Tejeskavé rizstejbol
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiolleves
Hentes tokany

Parolt rizzsel

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Siilt debreceni
Sargaborsofézelékkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

cal)

7157,30

0,00
412,02
2,86
585,65
362,49
531,22
2,86
153,84
438,85
573,13
705,51
170,39
531,22
2,86
2,16
491,26
745,96
961,06
6 673,34

491,26
152,85
2,86
113,90
475,20
2,86
160,65
425,87
961,06

1 260,02
0,00
725,77
2,80
477510

0,00
203,99
2,86
128,48
178,25
531,22
2,86
11,06
348,96
174311
824,80
141,83
1207,60
2,86
491,26
1197,72
7016,86

491,26
1131,10
2,86
33,09
576,89
531,22
2,86
158,76
641,92
1190,74
35,74
531,22
2,86
18,43
0,00
721,79
995,40
7 066,14

117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
85,53 5,82 0,52 0,02 14,27 0,00 0,12/1,10,(12)
369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
98,42 1,84 2,57 0,29 16,76 0,75 0,04
284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
54,59 0,23 518 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
1712,30 28,36 58,73 19,43 263,70 69,31 3,23
[ N N I N —
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
98,57 1,30 10,29 2,84 0,07 0,00 0,34
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
36,80 1,10 1,99 0,23 3,51 0,01 0,30 9
104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,37 1,9
137,11 746 9,62 3,42 4,13 0,00 0,323
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
177,55 9,23 14,33 4,54 2,94 0,00 0,58 1
229,92 720 3,54 0,36 42,05 0,00 0 12 1,(3)
1595,59 35,43 78,26 21,02 182,47 49,27
I _--__
117,52 0,14 0,00 0,00 A
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1 ,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,011,3
101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,111
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
173,63 6,72 1,88 0,53 31,94 0,02 0,28 13,7
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0 00 0 00
1142,38 28,97 36,66 11,18 169,79
_____--__
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 1,3
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
286,54 7,83 7,67 1,05 46,56 0,29 0 37 1
1657,83 45,62 59,44 17,18 235,89 53,88
_____--__
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
37,98 1,26 1,63 0,19 445 0,01 0,31 1,9
153,57 11,56 10,17 3,12 3,76 0,00 1,35 15,(12)
284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,01 1
1690,49 39,38 102,30 29,06 149,73 2143 4,03

Allergének




Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.
‘ hétfé kedd szerda
Herba tea, Olasz Vanilias rizstej,

felvagottas, Liga Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Silt
paprikakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

csiitortok péntek

Herba tea, Sertés
parizsis, Liga

margarinnal, Diétas

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas

ékaru BL[1], ékaru BL[1
BL[1] BL[1] pekaru BL[1] P (1
Kigyéuborkaval
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj Energia: 294.68 Kcal / 1,231.76 Kj Energia: 141.63 Kcal / 592.01 Kj Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K| Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09g 018g  1592g 4049 017g  1227g 3.33g 2689 17.679g 5359 014g 1592¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
7.00g 6.70g 1.04g 3663g 28009 0209 7419 6.70g 0579 737g 6809 0679 20539  21.42g 0.20g
1 1,(12) 1 1 1
Tejmentes lencseleves Tavaszi zbldségleves[9], Tojasleves[1,3], Bakonyi Almaleves[15], Rantott Magyaros
[1,10,(12)], Tejbedara Paradicsomos[1,9], jas’e o), Baxony sertésszelet[1,3], karfiolleves[1,9], Hentes
. o . . . P sertésragu [1], Fétt L . .
rizstejjel[1], Kakad Hasgomboc [3], Fétt - Burgonyapiirével, tokany[15,(12)], Parolt
. . tésztavall1,(3)] e on .
szérattal, Alma burgonyaval Vitaminsalataval rizzsel
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 649.78 Kcal / 2,716.08 Kj Energia: 447.67 Kcal / 1,871.26 Kj Energia: 370.23 Kcal / 1,547.56 Kj Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43 Kj Energia: 476.42 Kcal / 1,991.44 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 4379 041g 1439g 16989 4279 2053g  10.70g 231g  3403g 2623g 6.149 18.00g 18689 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
138389  61.35¢ 043¢ 57159 6469 1369 4758 g 0.01g 124g 74549 4789 3579 58439  001g 2029
1,10,(12) 1,3,9 1,3 1,3,15 1,9,15,(12)
. . Violife névényi sajt
L . . Zala felvagottas, Liga - . i . vi saj
No6vényi szendvicskrémes, . PP fahéjas csiga- Csokoladés puding , szelettel, Liga
RPN . margarinnal, Diétas pékaru P e . : s
Diétas pékaru BL[1], Korte . . TundérManna Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Diétas
BL[1], Salatalevéllel s L
pékaru BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 128.98 Kcal / 539.14 K] Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02K]  Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.85g 5259 4209 2859  17.20g 497g 1.00g 11609 5009 030g 298¢ 0429 034g 1476g 3.80¢g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.45g 0.00g 0.33g 0539 0.00g 060g 46.60 g 190g 1.00g  64.06g 31.97g 001g 151g  000g 0.20g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%iir;ub:a Kit.
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Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4- Tej,OM,cm,szdj,ban,ba Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-

T

m

c

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tejmentes lencseleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérattal
Alma
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Korte

Osszesen:

Vanilias rizstej

Afonyalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Tavaszi z6ldségleves

Paradicsomos

Husgomboc

Fétt burgonyaval

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel
Osszesen:

Herba tea

Silt paprikakrémes

Diétas pékaru BL

Tojasleves

Bakonyi sertésragu

Fétt tésztaval

fahéjas csiga-TindérManna
Osszesen:

Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval

Almaleves

Rantott sertésszelet

Burgonyapirével

Vitaminsalataval

Csokoladés puding

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tejeskavé rizstejbol
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiolleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel
Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
357,50 85,53 5,82 0,52 0,02 14,27 0,00 0,12 1,10,(12)
1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
4 183,06 1000,75 16,43 29,78 10,70 164,83 68,05 1,80
NN I AN A S N S S S —
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 42 ,00
111,96 26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 6,58 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
153,84 36,80 1,10 1,99 0,23 3,51 0,01 0,30 9
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,37 1,9
573,13 137,11 7,46 9,62 3,42 4,13 0,00 0,32 3
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3 809,65 911,41 17,42 50,10 13,28 94,31 34,46 2,16
I
475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3
425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,11 1
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
3 399,56 813,30 21,70 34,57 10,64 101,59 8,61 2,81
I
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
120,34 18,35 0,61 0,29 0,02 5,81 0,00 0,50 15
174311 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 1,3
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4 877,83 1 156,53 37,01 46,88 11,91 145,97 43,55 4,25
I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
158,76 37,98 1,26 1,63 0,19 4,45 0,01 0,31 1,9
641,92 153,57 11,56 10,17 3,12 3,76 0,00 1,35 15,(12)
1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
3 690,64 882,95 18,48 49,36 11,94 89,47 21,43 2,42




Heti étlap 2025.09.08.- 2025.09.12.

hétfé kedd

szerda

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru e
BL[1] Diétas pekaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,
Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj

Herba tea, Silt paprikakrémes,

csiitortok péntek

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

sz . . P . » Energia: 354.61 Kcal / 1,482.27 Kj Energia: 141.63 Kcal / 592.01 K] Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
Tizorai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2819 20.169 6.09 g 0299 15929 4.04g 017g 12.27g 3.33¢g 2689 17.67 g 5359 0.14g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.00g  6.70g 1.04g 51449 42819 020g 7419 6.70g 0.57g 7.37g 6.80 g 0.67g 29.53g 21429 0.20g
1 1,(12) 1 1 1
Tejmentes lencseleves Tavaszi zéldségleves[9], . . Korteleves[1], Rantott
: . Tojasleves|1,3], Bakonyi . )
[1,10,(12)], Tejbedara Paradicsomos[1,9], . o sertésszelet[1,3], Magyaros karfiolleves[1,9], Hentes
. . . . , . P sertésragu [1], Fott L . . .
rizstejjel[1], Kakao szorattal, Husgombac [3], Fétt - Burgonyapurével, tokany[15,(12)], Parolt rizzsel
. b tésztaval[1,(3)] T "
Szilva burgonyaval Vitaminsalataval
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 636.34 Kcal / 2,659.90 Kj Energia: 447.67 Kcal / 1,871.26 Kj Energia: 370.23 Kcal / 1,547.56 K] Energia: 729.42 Kcal / 3,048.98 Kj Energia: 476.42 Kcal / 1,991.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12979 4.77g 0.41g 14.39g 16.98 g 4279 20539 10.70 g 231g 34279 26.18¢ 6.16 g 18.00 g 18.68 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
133889 61.35g 0.42g 57159 6.46 g 1369 47589 0.01g 1249 87.56 g 14.77g 3579 58.43 g 0.01g 2,029
1,10,(12) 1,3,9 1,3 1,3 1,9,15,(12)
. . . Zala felvagottas, Liga s . s Violife névényi sajt szelettel, Liga
NoOvényi szendvicskrémes, ) gottas, Liga . . R Csokoladés puding , Diétas . Y1 S8t Szeie 9
IR .. margarinnal, Diétas pékaru  fahéjas csiga-TindérManna L margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru BL[1], Korte . . pékaru BL[1] o
BL[1], Salatalevéllel Paprikaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné
ZM 4-6 Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K] Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0859 525g 420g 2859 17.20g 497g 1.00g 11.60 g 5.00g 0.30g 298¢ 0429 0.34g 1476 g 3.80g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
19459  0.00g 0.33g 053¢ 0.00g 0.60g 46.60 g 1.90¢g 1.00g 64.06 g 31.97¢g 0.01g 151g 0.00g 0.20g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvasvat kivanunk!
] . ] . . . . i . catrend Da ia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér =%730 A,be,%ga_/’}‘ég gssrﬁ
. L . errs . . Czoportos adds 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . .f\.;@:ém. B3B3
I 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgt¢rséges édesitészer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

K| Kcal t (q

<
% T Herba tea 113 90 27 25 0 00 0 00 0 00 6 71 6 70 0 00
Q Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 9 § % E Tejmentes lencseleves 357,50 85,53 5,82 0,52 0,02 14,27 0,00 0,12 1,10,(12)
[ '*: Q ﬁ Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
* o T Kakad szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
o =~ ® ’ ’ ’ ! ! ' ! ’
o Szilva 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
g U No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
©
& Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
[ Osszesen: 4 126,87 987,31 16,63 30,18 10,70 160,33 68,05 1,79
© . ' ' | |
< T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
% Baracklekvaros 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 . £ E Tavasz zoldségleves 153,84 36,80 1,10 1,99 0,23 3,51 0,01 0,30 9
§ 3‘ % § Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,37 1,9
> s L N Husgombaéc 573,13 137,11 7,46 9,62 3,42 4,13 0,00 0,323
o ~ B Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
2y Zzala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
= Osszesen: 4 060,18 971,34 17,53 50,10 13,28 109,12 49,27 2,16
' ' ' | |
T Herba tea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 ,70 0,00
" - Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
a 3 § g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g H ] © E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3
= H [SI Bakonyi sertésragu 425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,11 1
@ = Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
U fahéjas csiga-TlundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 3 399,56 813,30 21,70 34,57 10,64 101,59 8,61 2,81
3 I S S S S S S
T Herbatea 113,90 27,25 0,00
N
L Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1‘ é‘ S5 Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g Kl Q ﬁ E Korteleves 339,25 81,16 0,85 0,24 0,04 18,83 9,99 0,50 1
= = ? Raéntott sertésszelet 1743,11 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 1,3
@ { o Burgonyaplrével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
@ Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
% U Csokoladés puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
[ Osszesen: 5096,74  1219,34 37,25 46,83 11,93 158,99 53,54 4,25
L ' [ |
T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g . ~ & E Magyaros karfiolleves 158,76 37,98 1,26 1,63 0,19 4,45 0,01 0,31 1,9
g $ % E Hentes tokany 641,92 153,57 11,56 10,17 3,12 3,76 0,00 1,35 15,(12)
§ H 8 _i Parolt rizzsel 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
S = ﬁ U Violife ndvényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 690,64 882,95 18,48 49,36 11,94 89,47 2143 2,42




hétfé

Menta izl limonadé, Olasz
felvagottas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

kedd szerda csiitortok
Narancs izl limonadé,
Sertés parizsis, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Silt paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 224.35 Kcal / 937.78 Kj Energia: 354.61 Kcal / 1,482.27 K] Energia: 141.63 Kcal / 592.01 K] Energia: 203.82 Kcal / 851.97 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84g 20209 6.09g 029g 1592g 4049 0.17g 12.27g 333g 2.73g 17689 535¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7259 669g 1.04¢ 51449 4281g 0209 7419 6.70 g 0579 8.12g 6.85g 0.67 g
1 1,(12) 1 1
Tejmentes lencseleves Tavaszi zéldségleves[9], . - Almaleves[1], Rantott
- . Rantott leves[1], Piritott .
[1,10,(12)], Tejbedara Paradicsomos[1,9], . . . sertésszelet,
. .. A . . e kenyérkockaval[1], Bakonyi o
rizstejjel[1], Kakao szorattal, Husgombéc , Fott ; PR Burgonyapdirével,
X sertésragu [1], F6tt tésztaval Lo on
Alma burgonyaval Vitaminsalataval
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 649.78 Kcal / 2,716.08 Kj Energia: 483.33 Kcal / 2,020.32 Kj Energia: 409.34 Kcal / 1,711.04 Kj Energia: 537.50 Kcal / 2,246.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 4379 0.41g 17449 21.70g 5.96 g 15.68 g 13.85g 2459 29639 16.67 g 4939
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
138.38g 61359 0.43g 53239  6.46¢ 2139 54.58 g 2.88g 0749 70719 14779 3.02¢g
1,10,(12) 1,9 1 1
N . i Zala felvagottas, Liga s . .
No6vényi szendvicskrémes, . 90 o g . . . L Csokoladés puding , Diétas
IR .. margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TuindérManna s
Diétas pékaru BL[1], Korte . . pékaru BL[1]
BL[1], Salatalevéllel
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0859 5259 420g 2859 17.20g 4979 1.00g 11.60 g 5009 0.30g 2989 0.42g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19459  0.00g 0.33g 053g  0.00g 0.60g 46.60 g 1909 1.009g 64.06 g 31.97¢ 0.01g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
29.53¢g 21429 020g
1

Magyaros karfiolleves[1,9], Hentes
tokany[15,(12)], Parolt rizzsel

Energia: 476.42 Kcal / 1,991.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 18.68 g 4119
Szénhidrat Cukor S6
58.43 g 0.01¢g 2029
1,9,15,(12)

Violife névényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
034¢g 14.76 g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6
1519 0.00g 0209
1

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/ Pesti Gt 65
eoport Z N 3-5-1"
2-rik 5-foldimogyord 8-di6félék  11-szezdm 14-puhatestiiek anportos adGsgptn: 17783403
, 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges é¥editiszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

5 e o 2 e |
(Ki) (Kcal) (a) a) (@
[ N I N I

(a)

R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Menta iz(i imonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
g Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
4 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ i 5 g E Tejmentes lencseleves 357,50 85,53 5,82 0,52 0,02 14,27 0,00 0,12 1,10,(12)
I 3 ulo‘) g Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
g =2 ‘;’, Kakad szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
bl Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
_% U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rantott sajt 411,39 98,42 1,84 2,57 0,29 16,76 0,75 0,04
Parolt rizzsel 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
Osszesen: 7 157,30 1712,30 28,36 58,73 19,43 263,70 69,31 3,23
N I N I S N N S
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alomsonka krémes 412,02 98,57 1,30 10,29 2,84 0,07 0,00 0,34
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
© Baracklekvaros 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
v(;l Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
re) —_ & E Tavaszi z6ldségleves 153,84 36,80 1,10 1,99 0,23 3,51 0,01 0,30 9
§ ki E £ Paradicsomos 438,85 104,98 133 5,01 058 1351 645 03719
§ _! g 5 Husgombéc 722,18 172,77 10,51 14,34 511 0,21 0,00 1,09
o ~ &” Fott burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
‘9 U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
D Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
V Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Fokhagymas-tejfolos sertésragu 745,96 177,55 9,23 14,33 4,54 2,94 0,00 0,58 1
Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 6 851,27 1638,16 33,58 84,61 22,97 180,85 52,15 4,00
N I I A [ N N
R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Hazi meggyes gytimolcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
v(;l T Herbatea 113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
Q Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
g '~ & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ T B E E Rantott leves 222,35 53,20 0,67 3,83 0,51 3,98 0,00 0,49 1
§ f g g Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
> = &. Bakonyi sertésragu 425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,11 1
=) Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
‘D U fahéjas csiga-TindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundas kenyér 1169,39 279,76 6,79 5,59 1,52 49,67 3,00 0,60
Fokhagymas névényi tejféllel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen:  5382,15 1287,62 24,19 43,52 12,31 194,52 15,48 2,92
N I A (N (N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Narancs izii limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
v(;l Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g —_ & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E % Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
T 2 g g E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
> =~ K Rantott sertésszelet 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
'§ Burgonyaptrével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
D Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
P U Csokoladés puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
V  Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Langos 1197,72 286,54 7,83 7,67 1,05 46,56 0,29 0,37 1
Osszesen:  6292,17 1484,46 40,88 49,80 15,95 219,04 53,88 4,40
N I [ N S N N S
R Almalé 100% 491,26 117,562 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
ﬁ T Tejeskavé rizstejbél 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
4 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 ‘g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 4‘ 5 £ E Magyaros karfiolleves 158,76 37,98 1,26 1,63 0,19 4,45 0,01 0,31 1,9
S '= % g Hentes tokany 641,92 153,67 11,56 10,17 3,12 3,76 0,00 1,35 15,(12)
hy (2 = Parolt rizzsel 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 0,36
i ?E U Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
.‘% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Siilt debreceni 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
Sargaborsofézelékkel 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,01 1
Osszesen: 7 066,14 1690,49 39,38 102,30 29,06 149,73 21,43 4,03



Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

hétfé kedd

szerda

Vanilias tej[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

Menta izl limonadé, Olasz
felvagottas, Liga margarinnal,

Herba tea, Siilt
paprikakrémes, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru A pékaru
pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 Ki Energia: 513.48 Kcal / 2,146.35 Ki Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45g 2120 6.29g 1067 g 18.02g 563 3.78¢g 1327g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3460 ¢g 7.09g 139¢ 7357 g 35.18g 0.82g 34.76 g 7.10g 0.92g
7,(12)
. Tavaszi z6ldségleves[9],
Lencseleves[10,(12)], Tejbe oldségleves(9] g .
. . Paradicsomos|[9], Tojasleves[3], Bakonyi
kukoricadara[7], Fahéjas . . i . ST
Husgombdc , Fétt sertésragu, Fétt tésztaval
porcukorral, Aima .
burgonyaval
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14 Kj Energia: 385.17 Kcal / 1,610.01 Kj Energia: 378.44 Kcal / 1,581.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
17689 8.17g 2489 1251g 13279 353¢g 17199 11529 245¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82.65g 2524 ¢g 1249 52.99 g 6.46 g 270g 51.10g 0.00g 1209
7,10,(12) 9 3
, . Zala felvagottas, Liga
Natur kockasajttal[7], ) 9 . 9 . . R
. LA . margarinnal, Gluténmentes = fahéjas csiga-TindérManna
Gluténmentes pékaru, Korte L . .
pékaru, Salatalevéllel
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 345.99 Kcal / 1,446.24 K Energia: 314.37 Kcal / 1,314.07 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 11.45¢g 6.14 g 6.46 g 18.20¢g 5179 1.00g 11609 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.30 g 0.40g 148¢g 27.88¢g 0.40g 095¢g 46.60 g 1.90g 1.00g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Narancs iz(i limonadé,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Tejeskavé[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 K] Energia: 424.67 Kcal / 1,775.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34¢g 18.68¢g 5559 10.53 g 18.02¢g 5.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
35479 7259 1.02g 51.67 g 13.79¢g 0.82g
7

Almalevesl[7], Rantott
sertésszelet[3],
Burgonyapurével,
Vitaminsalataval

Magyaros karfiolleves[9],
Hentes tokany[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 595.21 Kcal / 2,487.98 Kj Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 2146 g 5229 16.24 g 1527 g 3729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
73749 15.02 g 281g 41549 0.00g 2059
3,7 9,15,(12)

Laktézmentes sajt szelettel[7],
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 277.50 Kcal / 1,159.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28¢g 311g 1294 ¢g 2063 g 7479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50429 18.60¢g 045g 28.92g 0.40g 085¢g
7
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Almale 100%
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Menta iz(i limonadé
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lencseleves

Tejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Natur kockasaijttal
Gluténmentes pékaru
Korte

Asvanyviz

Rantott sajt CORNITO
Paérolt rizzsel
Tartarmartassal

Osszesen:

Asvanyviz
Alomsonka krémes
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Husgomboc

Fétt burgonyaval
Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Almalé 100%
Fokhagymas-tejfolos sertésragu
Fott tésztaval

Osszesen:

Almalé 100%

Hazi gytimolcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Tojasleves

Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

fahéjas csiga-TundérManna
Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas tejféllel

Osszesen:

Asvanyviz

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Narancs iz(i limonadé
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Almaleves

Rantott sertésszelet
Burgonyaptirével
Vitaminsalataval
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Langos GM

Osszesen:

Almalé 100%

Zsiros

Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Tejeskavé

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiolleves
Hentes tokany

Parolt rizzsel
Laktozmentes sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz

Siilt debreceni
Sargaborsofézelékkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

cal)

491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
449,44 107,52 5,80 2,90 0,30 14,39 0,00 0,57 10,(12)
1168,03 279,43 11,28 4,67 2,18 47,73 1525 0,657
168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
519,16 124,20 720 717 3,88 7,58 0,00 0,53 7
751,72 179,84 3,46 3,47 0,40 33,48 0,00 0,15
144,80 34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0 11 7,10,(12)
8152,71 1950,41 54,49 69,68 24,48 263,22 33,65
_____--__
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
412,02 98,57 1,30 10,29 2,84 0,07 0,00 0,34
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,27 7
362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
125,12 29,03 0,71 1,96 0,23 2,31 0,01 1,019
361,60 86,51 117 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
421,56 100,85 6,13 8,37 2,98 0,14 0,00 1,04
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
745,99 177,56 9,18 14,39 4,55 2,86 0,00 0,58
989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
8323,38 198943 46,20 80,33 22,47 257,36 45,32
I _--__
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14
986,73 236,06 6,95 7,20 3,91 35,54 26,34 0,60 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,013
425,98 101,91 12,08 4,49 1,49 3,19 0,00 0,11
999,73 239,17 3,97 4,36 0,55 45,73 0,00 0,08
1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
944,18 225,88 2,55 1,78 0,37 49,08 3,00 0,47 3
540,68 129,35 2,87 11,00 6,18 4,56 0,00 0,147
761440 182163 38,12 57,37 21,64 277,28 38,74 4,69
. . [ . | |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
385,94 71,46 0,84 1,12 0,50 19,46 9,99 0,517
1714,92 410,27 26,85 19,74 4,65 30,53 0,68 1,37 3
332,50 79,55 1,81 0,42 0,05 16,68 1,15 0,50
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
204,62 48,95 1,26 2,76 0,31 5,03 0,29 1,42
6927,84  1636,52 50,36 58,18 18,26 220,70 41,56 6,07
. . ' [ . | |
491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
633,59 151,58 6,85 3,02 1,63 24,09 13,39 0,27 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
154,86 36,75 1,22 1,63 0,20 4,30 0,00 0,55 9
641,92 153,57 11,56 10,17 3,12 3,76 0,00 1,35 15,(12)
751,72 179,84 3,46 3,47 0,40 33,48 0,00 0,15
372,00 0,00 8,99 5,56 3,47 0,66 0,00 0,30 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
8839,38 202541 63,85 107,78 34,12 210,34 14,59 5,68

Allergének




Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

hétfo kedd

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 Kj Energia: 499.92 Kcal / 2,089.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 21169 6.299g 390g 16929 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34359 7109 1.39¢ 78799 4321g 055g
(12)
. . Tavaszi z6ldségleves[9
Lencseleves[10,(12)], Rizstejbe ) 9 91,
. o Paradicsomos[9],
kukoricadara, Fahéjas . . Jh
Husgomboc , Fétt
porcukorral, Alma .
burgonyaval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04 K] Energia: 385.17 Kcal / 1,610.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 6.779 0.70g 12519 13279 353g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89289 35459 0.90g 52999 6469 270g
10,(12) 9
T . . Zala felvagottas, Liga
N&vényi szendvicskrémes, ) gotias, 19
. A .. margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Korte s . .
pékaru, Salatalevéllel
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 274.29 Kcal / 1,146.53 Kj Energia: 314.37 Kcal / 1,314.07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 6259 4409 6469 18209 517g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4680 ¢g 0409 0689 27889 0409 095g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea, Sult paprikakrémes,

Gluténmentes pékaru

Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 13.27¢g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
34769 7109 092g

Rantott leves, Biosaurus ,
Bakonyi sertésragu, Fott
tésztaval

Energia: 432.24 Kcal / 1,806.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88¢g 14.52¢g 271g
Szénhidrat Cukor S6
58.849g 0.23¢g 078 g

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90¢g 1.00g

16-édesgyokér

Fehérje Zsir

csiitortok péntek

Herba tea, Sertés parizsis,

Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 345.64 Kcal / 1,444.78 K] Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.299 18679 5559 3749 16929 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.72g 7209 1029 43449 8439 0.55g

Almaleves, Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapurével,
Vitaminsalataval

Magyaros karfiolleves[9],
Hentes tokany[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 419.88 Kcal / 1,755.10 K| Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27549 11349 3499 16249 15279 3.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.87 g 14349 2729 41549 0.00g 2,059
9,15,(12)

Violife névényi sajt szelettel,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

367g 1309 0.24g 3959 15769 400g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

33699 340¢ 0.35g 28.86 g 040g 055g

Jo etva at klvanunk'

& atren anub ia Kft
2730 Alberti esti Ut 65.

00 rios adds 1 17783403-5

RS It £ il 5834413

hlelmezesvezeto
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Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/8/2025

9/9/2025

9/10/2025

9/11/2025

9/12/2025

LAsEX
(06002)

lemadd
(06002)

(06002)

PR SIS LY
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szdja

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

m

Herba tea

Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lencseleves

Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Korte

Vanilias rizstej
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos
Husgomboc

Fétt burgonyaval
Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel

Herba tea

Silt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Rantott leves
Biosaurus

Bakonyi sertésragu
Fétt tésztaval

fahéjas csiga-TindérManna

Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Almaleves

Rantott sertésszelet
Burgonyapirével
Vitaminsalataval
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Rizstej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiolleves
Hentes tokany

Parolt rizzsel

Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

11390 2725 000 000 000 671 670 0,00
27989 6696 274 6,16 229 006 000 084
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
44944 10752 58 2,90 030 1439 000 0,57 10,(12)
100591 26218 267 327 040 5436 2546 0,31
16860 4033 000 000 000 1003 999 0,00
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
20399 4880 022 4,80 420 130 000 032
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
33227 7949 060 045 000 1800 000 0,01
461390 110380 19,95 3418 1139 17043 4295 297
N A (N N AN (NN (U SN A
585,65 140,11 07 92 024 2982 2142 0,00
36249 8672 015 000 000 21,39 2139 0,00 (12)
53122 127,00 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
12512 2008 071 19 023 231 001 1,019
36160 8651 117 258 028 1454 645 0289
42156 10085 613 837 298 014 000 1,04
70551 16878 450 036 004 3600 000 037
17039 4076 273 319 117 023 000 040
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
2,16 052 005 001 000 007 000 0,00
501748 119946 22,87 4839 1294 159,66 5007 4,20
I
lll!!!g!llll!!!glll!!!!||||!!Ellll!gg!lll!!!!lll!!!ll!g!! I
47520 11369 014 12,27 333 05 000 057
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
2229 5333 045 378 049 434 000 049
20856 4990 078 1,98 018 701 023 010
a7552 89,84 1068 440 149 176 000 0,11
99973 23917 397 4,36 055 4573 000 0,08
126002 30144 100 1160 500 4660 190 1,00
426613 102062 20,66 3939 1124 14020 923 2,70
I
lll!!!!!!lllll!llllll!!!||||!!Elllll!!!||||!!!!l||!!!lll!!! I
17825 4265 238 364 138 004 000 046
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
11,06 265 023 0,03 017 039 010 001
34965 6278 068 0,32 002 1926 999 050
101835 24362 2418 1042 340 1286 000 1,29
33250 7955 181 042 005 1668 115 0,50
14183 3393 087 018 002 707 320 043
11740 2800 003 030 004 619 300 0,00
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
401472 93961 37,50 31,31 9,28 12428 2494 4,09
| I
|||!§!!!!llll!!!gglllll!!llllllllllllll!lllllllllllllll!!!! I
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
15486 3675 122 163 020 430 000 05509
64192 15357 1156 10,17 312 376 000 1,35 15(12)
751,72 17984 346 347 040 3348 000 0,15
35,74 855 000 0,69 000 060 000 0,00
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
61028 14600 364 1,00 020 27,50 040 0,35
18,43 441 021 007 000 068 000 0,00
423671 101328 2393 47,95 1195 11384 883 315

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:




Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé kedd

Herba tea
! 3 Mentas limonadé[15], édesitészerrel[15],
Olasz felvagottas, Liga Diabetikus
margarinnal, Diétas pékaru szilvalekvaros[15], Liga
BL DIAB [1], Alma margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Aima

pékaru
(06361) Diab. 10-

édesitészerrel[15], Sult
paprikakrémes[7], Diétas

szerda csutortok péntek
Herba tea Narancsos limonadé[15], Herba tea

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1],
Kigyéuborkaval, Alma

édesitészerrel[15], Matrai
diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1], AiIma

BL DIAB [1], Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 364.10 Kcal / 1,521.94 Kj Energia: 231.48 Kcal / 967.59 Kj Energia: 234.33 Kcal / 979.50 Kj Energia: 316.55 Kcal / 1,323.18 K| Energia: 276.77 Kcal / 1,156.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01g  27.22g 8409 208g  14.78g 381g 331g 14859 6.79 g 7559 2217g 691g 884g 17309 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.39g 0.00g 193g  21.02g 0.04 g 0.26g 20499 0.04 g 0.83 g 20.69 g 0.19g 1169 20.01g 0.04g 1.23g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15
Tavaszi zoldségleves[9], . . Almaleves[15], Rantott )
Lencseleves[1,7,10,(12)], . 9 ol Tojasleves[1,3], Bakonyi A [19] Magyaros karfiolleves[9],
.. L. Paradicsomos[9,15], ) L sertésszelet, ,
Kolesfelfujt[3,7,15], . . < sertésragu[1,7], Fott . Hentes tokany[1,15,(12)],
s Husgombadc [3], Fétt Y x Burgonyapurével[7], . ’
Meggymartassal[15], Alma . tésztaval[1,(3)] Lo s Pérolt barna rizzsel
burgonyaval Vitaminsalataval[15]
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 252.05 Kcal / 1,053.57 Kj Energia: 356.04 Kcal / 1,488.25 K| Energia: 484.89 Kcal / 2,026.84 Kj Energia: 277.09 Kcal / 1,158.24 K| Energia: 440.61 Kcal / 1,841.75 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 6.60g 166 g 12659  17.21g 4009 23749 27729 8.63g 16.59 g 8.62g 259g 16.04g 2596 ¢ 7.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.67 g 0.00g 027g 36469 0.00 g 2679 34.56 g 0.01g 1.00g 36.42g 0.00 g 170 g 35309 0.01g 2,66 g
1,3,7,10,15,(12) 3,9,15 1,3,7 7,15 1,9,15,(12)
. . Laktézmentes sajt
Zala felvagottas, Liga - i s . ;
. . . s Paprikas szalamis, Csokoladés puding szelettel[7], Liga
Natur kockasaijttal[7], margarinnal, Diétas il N RN . o
Diétas pékaru BL DIAB [1] ékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB  TUTTI*[15], Diétas pékaru margarinnal, Diétas
P P . . ’ [1], Paprikaval BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel oL
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 141.33 Kcal / 590.76 Kj Energia: 230.47 Kcal / 963.36 Kj

u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7509 1011g 5959 6419 20519 6.14g 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
493g 0.00g 113g 480¢g 0.00g 1019 5.02g
1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 125.87 Kcal / 526.14 Kj

Energia: 21.86 Kcal / 91.37 Kj Energia: 151.53 Kcal / 633.40 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
939¢g 323g 0249 0.05g 0019 10.18g  19.78g 7.28¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0.81g 5089 0.00g 0.00g 5199 0.00g 051g

1,15 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak
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Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
,_' Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
5 Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
§ X g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
[ 3 ] £ E Lencseleves 437,47 104,66 543 3,29 0,67 13,17 0,00 0,11 1,7,10,(12)
g i @ Kélesfelfujt 418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
‘9. Meggymartassal 143,30 34,28 0,58 0,35 0,05 7,15 0,00 0,04 15
e Alma 54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
o U Natar kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 0,00 0,011
Osszesen: 3 166,19 757,48 26,51 43,93 16,01 61,99 0,00 3,33
T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Diabetikus szilvalekvaros 76,82 18,38 0,22 0,02 0,00 417 0,00 0,02 15
,_' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
= Diétas pékaru BL DIAB 130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,021
(:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ < g O E Tavaszi zbldségleves 170,54 39,89 1,32 2,14 0,16 4,02 0,00 1,059
[ ] £ Paradicsomos 454,41 108,71 1,99 5,30 0,40 13,31 0,00 1,14 9,15
g ‘S 9 Husgombadc 573,13 137,11 7,46 9,62 3,42 413 0,00 0323
‘9. Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,16
© U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0220
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen:  3422,99 817,99 21,14 52,50 13,95 62,28 0,04 3,94
> NN N N N A N S N
W T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Silt paprikakrémes 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0797
I Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
a (= % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& 1o o E Tojasleves 264,58 63,29 2,46 4,39 0,76 3,46 0,01 03913
N P ;
§ i 8 8 Bakonyi sertésragu 1161,60 277,90 16,78 21,12 7,64 4,82 0,00 05417
> = 5 Fétt tésztaval 600,66 143,70 4,50 2,21 0,23 26,28 0,00 0,07 1,(3)
& U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
< Diétas pékaru BL DIAB 76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,011
ﬁ Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
e Osszesen: 3 532,49 845,09 32,22 51,96 18,65 60,07 0,05 264
D T Narancsos limonadé 21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
w Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
I Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
9 i~ % Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
I 1( % 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E 18 @ E Amaleves 103,58 8,08 0,22 0,24 0,01 5,28 0,00 026 15
=) (< o Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
& Burgonyapiirével 471,42 112,78 2,79 2,89 0,83 18,44 0,00 0247
< Vitaminsalataval 143,81 34,41 1,49 0,28 0,04 6,27 0,00 0,55 15
g U Csokoladés puding TUTTI* 69,60 16,65 0,04 0,02 0,01 4,05 0,00 0,00 15
o Diétas pékaru BL DIAB 21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,001
Osszesen: 2 642,56 615,50 24,38 30,84 9,51 62,19 0,19 2,86
NN N N N A N S N
D T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
w Matrai diakcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
a2 = % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Q8 % © E Magyaros karfiolleves 193,52 45,94 1,69 2,11 0,17 513 0,01 0679
§ ¥ 8 8 Hentes tokany 1027,91 24591 12,24 19,72 6,43 4,56 0,00 1,30 1,15,(12)
-] =8 Parolt barna rizzsel 621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
g U Laktézmentes sajt szelettel 372,00 0,00 8,99 5,56 3,47 0,66 0,00 0307
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
o Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4 005,53 868,91 35,06 63,04 19,05 60,50 0,05 440




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
| Herba tea . i
\ P s . P Narancsos limonadé[15], Herba tea
Mentas limonadé[15], édesitészerrel[15], Herba tea S . i .
X . . . i fn . Sertés parizsis, Liga édesitészerrel[15], Matrai
Olasz felvagottas, Liga Diabetikus édesitészerrel[15], Sult . o - o
. e . X . . . s margarinnal, Diétas diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru szilvalekvaros[15], Liga = paprikakrémes[7], Diétas L s . e
. - n s pékaru BL DIAB[1], margarinnal, Diétas
BL DIAB[1] margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Kiavéuborkaval ékéru BL DIAB[1]
pékaru BL DIAB[1] 9y P
Tizéral (06362) Diab. 20-
1zoral 20-15 g CH Energia: 366.83 Kcal / 1,533.35 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 232.08 Kcal / 970.09 Kj Energia: 314.30 Kcal / 1,313.77 Kj Energia: 279.50 Kcal / 1,168.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559  26.90¢ 841g 3449 14449 3.82g 4669 14509 6.80 g 890g 21.82g 6.92g 10.38g  16.98¢ 4699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.76 g 0.00 g 194g 20469 0.04 g 0.27g 19.87g 0049 0.84g 20.07 g 0.19g 1179 20.38 g 0.04g 1249
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15
Tavaszi zoldségleves[9], . . Almaleves[15], Rantott )
Lencseleves[1,7,10,(12)], . 9 ol Tojasleves[1,3], Bakonyi A [19] Magyaros karfiolleves[9],
.. L. Paradicsomos[9,15], ) L sertésszelet, ,
Kolesfelfujt[3,7,15], . . < sertésragu[1,7], Fott . Hentes tokany[1,15,(12)],
s Husgombadc [3], Fétt Y x Burgonyapurével[7], . ’
Meggymartassal[15], Alma . tésztaval[1,(3)] Lo s Pérolt barna rizzsel
burgonyaval Vitaminsalataval[15]
Ebéd (06362) Diab. 20-
Energia: 140.12 Kcal / 585.70 Kj Energia: 231.12 Kcal / 966.08 Kj Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 K] Energia: 151.63 Kcal / 633.81 K| Energia: 328.22 Kcal / 1,371.96 Kj
20-15g CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 3549 0.95¢g 896g  12.13g 3.08g 12799 14549 4409 803g  4.13g 120g 12.829 20559 5.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 0.00 g 015g 20679 0.00g 1749 2191g  000g 0.54 g 22.02g 0.00g 1.08g 22.71g 0.01g 2.03g
1,3,7,10,15,(12) 3,9,15 1,3,7 7,15 1,9,15,(12)
. . Laktézmentes sajt
Zala felvagottas, Liga - i s . .
. . . s Paprikas szalamis, Csokoladés puding szelettel[7], Liga
Natur kockasaijttal[7], margarinnal, Diétas e N RN . o
Diétas pékaru BL DIAB[1] ékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1], TUTTI*[15], Diétas pékaru margarinnal, Diétas
P P . . ’ Paprikaval BL DIAB [1] pékaru BL DIAB[1],
Salatalevéllel .y
Paprikaval
Uzsonna (06362) Diab. 20-
20-15 g CH Energia: 196.24 Kcal / 820.28 Kj Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 Kj Energia: 183.39 Kcal / 766.57 Kj Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: 204.08 Kcal / 853.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9649  10.39g 5.96g 8559  20.79g 6.15g 7429 9699 3.24¢g 1119 0.20g 0.04g 12239 2005g 7.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.80 g 0.00 g 116g 15679 0.00g 1.04g 1641g  000g 0.84g 15299 0.00g 0.02g 15599 0.00g 0.54g
1,7 1 1 1,15 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswocdos add > A7783408-5-14:
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
T Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 —~ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ ;!% g E Lencseleves 145,82 34,89 1,81 1,10 0,22 4,39 0,00 0,04 1,7,10,(12)
§ ¥ o g Kolesfelfujt 313,68 75,04 3,63 2,11 0,70 10,29 0,00 0,08 3,7,15
o = « Meggymartassal 71,65 17,14 0,29 0,18 0,03 3,58 0,00 0,02 15
|8 Alma 54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
0O U Natar kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen: 2 939,27 703,19 25,07 40,83 15,32 57,45 0,00 3,25
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Diabetikus szilvalekvaros 76,82 18,38 0,22 0,02 0,00 4,17 0,00 0,02 15
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
0 —~ w0 E Tavaszi zbldségleves 136,43 31,91 1,06 1,71 0,13 3,22 0,00 0,84 9
§ 3‘ % g Paradicsomos 227,21 54,36 0,99 2,65 0,20 6,65 0,00 0,57 9,15
E s o g Husgombaéc 458,50 109,69 5,97 7,69 2,74 3,30 0,00 0,253
o = « Fétt burgonyaval 146,98 35,16 0,94 0,08 0,01 7,50 0,00 0,08
8 U Zalafelvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
(=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen: 3 121,22 745,98 20,95 47,36 13,05 56,80 0,04 3,05
L
) Siilt paprikakrémes 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,797
" u?)) Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
a '§§ - E Tojasleves 151,19 36,17 1,40 2,51 0,43 1,98 0,00 0,22 1,3
g H 9 g Bakonyi sertésragu 580,80 138,95 8,39 10,56 3,82 2,41 0,00 0,27 1,7
= H e g Fétt tésztaval 400,44 95,80 3,00 1,47 0,15 17,52 0,00 0,05 1,(3)
@ o U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
g Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 2 869,12 686,39 24,87 38,73 14,44 58,19 0,04 2,22
L
T Narancsos limonadé mﬂﬂﬂﬂﬂmﬂ 15 _
T Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R u?)’ Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
g 1‘ g - Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g *‘8 g E Almaleves 51,79 4,04 0,11 0,12 0,01 2,64 0,00 0,13 15
= 2] Raéntott sertésszelet 203,68 48,73 4,84 2,08 0,68 2,57 0,00 0,26
@ { S Burgonyaplrével 269,38 64,45 1,59 1,65 0,47 10,54 0,00 0,14 7
g Vitaminsalataval 143,81 34,41 1,49 0,28 0,04 6,27 0,00 0,55 15
U Csokoladés puding TUTTI* 174,00 41,63 0,09 0,06 0,03 10,13 0,00 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 2 265,29 533,60 18,04 26,15 8,16 57,38 0,19 2,27
L
T Matrai diakcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
a 1 § ~ E Magyaros karfiolleves 161,27 38,28 1,41 1,76 0,14 4,28 0,01 0,56 9
S ‘E 9 g Hentes tokany 856,59 204,93 10,20 16,43 5,36 3,80 0,00 1,08 1,15,(12)
b (2 Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
@ o U Laktézmentes sajt szelettel 372,00 0,00 8,99 5,56 3,47 0,66 0,00 0,30 7
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 766,50 811,80 35,43 57,58 17,76 58,68 0,05 3,81




Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea . ix
Mentas limonadé[15], édesitészerrel[15], Herba tea Nasr::tgzosélrlir:;gaﬁie[;ﬂ, & desitésgz:feal[ze;] Matrai
Olasz felvagottas, Liga Diabetikus édesitGszerrel[15], Siilt P : -I9 ’

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Alma

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

(06381) Diab. (20- BL DIAB1], Alma

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 465.45 Kcal / 1,945.58 Kj Energia: 328.10 Kcal / 1,371.46 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
11259  27.90¢g 8429 5149 1544 g 383g 6.36 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
4054 g 0.00 g 1.98¢ 4024 ¢ 0.04 g 0.31g 39.66 g
1,15 1,15 1,7,15
Tavaszi zOldségleves[9],
Lencseleves[1,7,10,(12)], : gleves(9]
.. I Paradicsomos[9,15],
Kolesfelfujt[3,7,15], i . L
s Husgombdc [3], F6tt
Meggymartassal[15], Alma .
burgonyaval
. (06381) Diab. (20-
Ebeéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 205.74 Kcal / 859.99 Kj Energia: 322.58 Kcal / 1,348.38 Ki
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir
9.00g 5399 142g 11.93 g 16.13 g 3929 23249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
29.90g 0.00g 0.23g 31.29g 0.00 g 241g 31.64g
1,3,7,10,15,(12) 3,9,15 1,3,7
. . Zala felvagottas, Liga
Natdr kockasajttal[7], margarinnal gDiéta’s pégkéru
Diétas pékaru BL DIAB [1 ’ . .
P . (1], BL DIAB [1], Salatalevéllel,
Nektarin .
Nektarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 193.30 Kcal / 807.99 Kj Energia: 282.44 Kcal / 1,180.60 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.07g 1044 g 5.98g 7989  20.84g 6.17g 6.78 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1554 g 0.00 g 1.15¢g 1541g 0.00 g 1.03g 1526 g
1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 330.71 Kcal / 1,382.37 K|

Tojasleves[1,3], Bakonyi
sertésragu[1,7], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 468.92 Kcal / 1,960.09 Kj

Paprikas szalamis, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Nektarin

Energia: 176.30 Kcal / 736.93 Kj

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigydéuborkaval, Alma

diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 412.93 Kcal / 1,726.05 Kj Energia: 378.12 Kcal / 1,580.54 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.50 g 6.80g 10.60 g 22829 6.929 12.08g 17.98g 4709
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.04g 0.89g 39.86 g 0.19g 122¢g 40169  0.04g 1289
1,15 1,15

Almaleves[15], Rantott
sertésszelet,
Burgonyapurével[7],
Vitaminsalataval[15]

Magyaros karfiolleves|[9],
Hentes tokany[1,15,(12)],
Pérolt barna rizzsel

Energia: 244.87 Kcal / 1,023.56 Kj Energia: 407.87 Kcal / 1,704.90 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 8.60g 15.79g 7.79g 2359 156319 24849 6.98¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.01g 099g 31.15g 0.00g 1.63g 30.36g 0.00g 239g
7,15 1,9,15,(12)

Laktézmentes sajt
szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Nektarin

Csokoladés puding
TUTTI*[15], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Nektarin

Energia: 64.44 Kcal / 269.36 Kj Energia: 203.50 Kcal / 850.63 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
971g 3269 0.83g 0279 0.049 11769 2011g 7.31g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00 g 0.83g 1458 g 0.00g 0.01g 15809 0.00g 0.53g

1,15 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti [ Pesti Ut 65.

(.;.;ufas.ad% rokn; 17783408-5-1°
Arfszam: 26 833-4-13
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Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

=)
a T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
|I: Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
IA Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
&) Diétas pékaru BL DIAB 510,50 122,12 4,78 0,62 0,04 24,19 0,00 0,07 1
7 — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
§ .‘; % g E Lencseleves 291,65 69,77 3,62 2,20 0,45 8,78 0,00 0,08 1,7,10,(12)
§ k g v Kélesfelfujt 418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,113,7,15
o ~ 8 Meggymartassal 95,53 22,86 0,39 0,23 0,03 4,77 0,00 0,03 15
"-f_'7 Alma 54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
(n{'} U Natur kockasaittal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
@ Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
o Osszesen:  3613,53 864,49 29,32 43,73 15,82 85,98 0,00 3,36
I
a Diabetikus szilvalekvaros 76,82 18,38 0,22 0,02 0,00 4,17 0,00 0,02 15
': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5':\ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
() Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
T — o E Tavaszi zdldségleves 170,54 39,89 1,32 2,14 0,16 4,02 0,00 1,05 9
g : § g Paradicsomos 363,53 86,97 1,59 4,24 0,32 10,64 0,00 091915
§ 4 g = Husgombadc 573,13 137,11 7,46 9,62 3,42 4,13 0,00 0,323
o ~ 8. F6tt burgonyaval 244,97 58,61 1,56 0,13 0,02 12,50 0,00 0,13
© U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g’ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
% Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
a Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen: 3 904,26 933,12 25,05 52,41 13,92 86,94 0,04 3,75
I
5 Siilt paprikakrémes 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,797
5 Diétas pékaru BL DIAB 467,96 111,95 4,38 0,57 0,03 22,18 0,00 0,071
© w0 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
a 'Ig ‘C—’I E Tojasleves 264,58 63,29 2,46 4,39 0,76 3,46 0,01 0,391,3
g H ] K Bakonyi sertésragu 1161,60 277,90 16,78 21,12 7,64 4,82 0,00 0,54 1,7
= H [<JT?) Fott tésztaval 533,92 127,73 4,00 1,96 0,20 23,36 0,00 0,06 1,(3)
b E U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
% Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
[a) Nektarin 69,33 16,58 0,28 0,14 0,02 3,53 0,00 0,00
Osszesen: 4 079,45 975,93 36,38 52,68 18,66 86,56 005 2,71
]
E Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 467,96 111,95 4,38 0,57 0,03 22,18 0,00 0,071
o 4 (;) Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
a ‘i g g’ Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
‘Q_ ! 2 é E Almaleves 103,58 8,08 0,22 0,24 0,01 5,28 0,00 0,26 15
= ER=TS Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
b 1 g Burgonyaptrével 336,73 80,56 1,99 2,06 0,59 13,17 0,00 0,177
5 Vitaminsalataval 143,81 34,41 1,49 0,28 0,04 6,27 0,00 0,55 15
& U Csokoladés puding TUTTI* 139,20 33,30 0,07 0,05 0,02 8,10 0,00 0,00 15
S Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
g Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen: 3 088,78 722,24 27,22 30,88 9,31 85,59 0,19 2,86
I
w Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
|:, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 510,50 122,12 4,78 0,62 0,04 24,19 0,00 0,071
" (3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1 g ,_g’ E Magyaros karfiolleves 145,14 34,45 1,26 1,58 0,13 3,85 0,00 0,509
g ‘: ] ‘cé Hentes tokany 1027,91 24591 12,24 19,72 6,43 4,56 0,00 1,30 1,15,(12)
= 2 & Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
@ ::-: U Laktdézmentes saijt szelettel 372,00 0,00 8,99 5,56 3,47 0,66 0,00 0,307
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
S Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen: 4 509,24 989,49 39,15 62,93 18,99 86,32 0,04 4,20




