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HETFS

Tizorai
Menta izii limonddé
Olasz felvdgottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,3g Zsir: 8,99 T.Zs.:32g
Szén.: 34,49 Cukor: 6,09 S6:1,0g
Ener.: 252 ,8kcal

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma
Fehé.: 15,2g Zsir: 11,0g TZs.: 3,1g
Szén.: 78 99 Cukor: 34,59 S6: 0,89

Ener.: 476,7kcal

Uzsonna

Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]

Cornexi mdlnds Zabrudi [(1,5,7,8,11)]
Fehé.: 4,3g

Zsir: 17,3g TZs.: 6,29
Szén.: 31,29

Cukor: 8,1g 56: 0,89
Ener.: 304,2kcal
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Jészberény Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizorai
Vanilids tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09

T.Zs.: 3,79
Szén.: 51,0g

Cukor: 12,79 56: 0,99
Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 15,49

Zsir: 18,09 TZs.: 4,49
Szén.: 53,99

Cukor: 8,0g S6:1,3g
Ener.: 446 Okcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Salétalevéllel

Fehé.: 8,3g Zsir: 599 TZs.:21g
Szén.: 28 4g Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 200 5kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyés tea
Siilt paprikakrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Fehé.: 6,3g Zsir: 7,69

T.Zs.: 3,3g
Szén.: 49,0g

Cukor: 20,09 S6: 0,59
Ener.: 290 8kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]

Bakonyi sertésragu [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]

Fehé.: 22 5g

Zsir: 19,6g T.Zs.: 5,99
Szén.: 47 5g

Cukor: 0,09 56:1,3g
Ener.: 458 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]
Szilva
Fehé.: 4,3g Zsir: 18,99 T.Zs.: 4,99
Szén.: 43,69 Cukor: 20,99 S6:0,7g

Ener.: 364 4kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyouborkaval
Fehé.: 8,7g Zsir: 6,89

T.Zs.: 7,09
Szén.: 37 1g

Cukor: 6,29 S6: 1,29
Ener.: 245 0kcal

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Rdntott szelet Rational [1,3]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval
Fehé.: 21,3g

Zsir: 30,89 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 84,49

Cukor: 15,5g S6: 1,89
Ener.: 691,7kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ont. [7]
Kifli (1,7

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizorai

Tejeskdvé [7]

Korpds kifli [1,(7)]

Fehé.: 12,29 Zsir: 3,89 TZs: 179

Szén.: 46 99 Cukor: 12,09 56: 0,89
Ener.: 271 5kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 16,89 Zsir: 25,09 T.Zs.: 6,59
Szén.: 58,59 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 529,3kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.: 10,59 Zsir: 8,1g

T.Zs.: 4,69
Szén.: 29,69

Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 233,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoeggﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tigscfgg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Félbarna kenyér Hazi vitaminsalata
Alma
Helyben suItISaJttaI szort Zala felvagott Helyben SEJ|t Kajs.z.lbarackos Poharas puding Sajt szelet
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Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé kedd

Menta iz{ limonadé
Olasz felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Vanilias tej[7]
Molnarka[1,3,7]

. Margarinnal(7)
Tizorai 4%\';:’:5 Energia: 252.79 Kcal / 1,056.66 Kj Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
833g 893g 3.23g 1240 g 7.99g 3699
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
34429 5.99g 098¢ 51.01g 12.69 g 0.89g
Magyaros Tavaszi zbldségleves[9]
lencseleves[1,7,10,(12)] Paradicsomos|[1,9]
Tejbedara[1,7] Husgombdc [3]
Kakaé szérattal 1/2 adag Fétt burgonyaval
Ebéd Ovoda Alma Félbarna kenyérrel[1]
4-6 éves
Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj Energia: 446.03 Kcal / 1,864.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 1097 g 3109 15.39 g 18.00 g 4449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78919 34469 0.83g 53.89 9 8.00g 1349
Zala felvagottas
Sajtos pogacsa[1,3,7] Teljes ki6rlést kenyér[1]
Zabrudi (1,5,7,8,11) Margarinnal(7)
i Salatalevéllel
Uzsonna 4%‘,;\:‘:8 Energia: 304.17 Kcal / 1,271.43 Kj Energia: 200.48 Kcal / 838.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 17.30 g 6199 833g 593g 2119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.18¢ 8109 0.84g 28419 0.00g 0.54 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

szerda

Csipkebogyos tea
St paprikakrémes|[7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Energia: 290.75 Kcal / 1,215.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6259 7589 3.33g
Szénhidrat Cukor So

48.96 g 19.99g 0489

Tojasleves[1,3]
Bakonyi sertésragu[1,7]
Orso tésztaval[1,3]

Energia: 458.45 Kcal / 1,916.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22529 19.57 g 5889
Szénhidrat Cukor Sé

47539 0.01g 1299

Helyben siilt kajszibarackos
haromszég[1,7,(3,6,12)]
Szilva

Energia: 364.43 Kcal / 1,523.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4269 18.87 g 4879
Szénhidrat Cukor Sé

43589 20919 0679

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Narancs iz( limonadé
Sertés parizsis . .
P . Tejeskavé[7]
Rozskenyér[1] o
) Korpas kifli[1,(7)]
Margarinnal(7)
Kigyouborkaval
Energia: 244.97 Kcal / 1,023.97 K Energia: 271.48 Kcal / 1,134.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.74g 6.76 g 6.99 g 1215¢ 377g 170g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
37129 6.17g 123¢ 46.92g 11.99g 0.83g

Citromos almaleves[1,7]
Rantott szelet [1,3]
Burgonyapurével[7]
Vitaminsalataval

Magyaros karfiolleves[1,9]
Hentes tokany[1,15,(12)]
Parolt rizzsel

Energia: 691.69 Kcal / 2,891.26 Kj Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21319 30.80 g 6.259 16.81g 25029 6.549g
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
84.40g 15.49 g 1.84g 58.48 g 0.01g 1.71g
Zsemle[1]
Puding[7] Trapista sajt szelettel[7]

Kiflivel[1,(7)] Margarinnal(7)

Paprikaval

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 233.17 Kcal / 974.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

376g 0.28g 0.10g 10.54 g 8.05g 4609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé

22.80 g 0.00g 041g 2957 g 0.00g 061g

Jo étvégy t kivanunk!
<atren anubia Kit
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65.

Csrporlos adésgatn: 17783403-6-1:
.-.--..fliisozémO%Bﬂ{j_@)‘pg-~~--.-.--

- 3 7 ”
Elelmezésvezeto

11

Oldalak 2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt



Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

K| Kcal t (q

<
g4 T Menta izl limonadé 110 85 26 52 0 03 0 04 0 00 6 23 5, 99 0 00
3 Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
0 — § Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ -j g '8 E Magyaros lencseleves 700,14 167,50 6,65 7,80 1,60 17,45 0,00 0,33 1,7,10,(12)
o ¥ = O> Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,49 1,7
o ~ > Kakad szorattal 297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
0 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
S Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
_g Cornexi malnas Zabrudi 508,50 121,65 1,86 4,20 2,61 17,70 8,10 0,05 (1),(5),(7).(8),(11)
- Osszesen: 432090  1033,70 27,81 37,20 12,52 144,51 48,55 2,65
ﬁ T Vanilias tej 584,43 139,81 1,63 0277
Q Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,70 0,62 1,3,7
g E Tavaszi zoldségleves 164,21 39,28 1,64 1,12 0,13 5,47 0,01 0,34 9
< Paradicsomos 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,55 1,9
§ 2 § 3 Husgomboéc 573,13 137,11 7,46 9,62 3,42 4,13 0,00 0,323
[ 3 S Q 1/2 adag Fétt burgonyaval 176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,13
g s’ 2 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
S U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
hi Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 069,96 973,66 36,12 31,92 10,24 133,31 20,69 2,77
© ... ! ! [ |
t T Csipkebogyos tea 341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 19,99 0,00
<
g Siilt paprikakrémes 280,69 67,15 0,53 6,82 3,29 0,83 0,00 0,40 7
g (= Q Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S }g ‘O E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,28 1,3
S 19 c akonyi sertésragu 737, 76,5 ,5 ,25 ¢ 5 ) § N
: ‘o : Bakonyi é 37,80 176,51 10,58 13,2 4,78 3,51 0,00 0,34 1
= (= * P
o 5 Orso tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
£ U Helyben siilt kajszibarackos 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(12)
E Szilva 97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 465498 111363 33,03 46,02 14,08 140,07 40,91 2,44
< ______--—_
T Narancs izl limonadé 115,48
0
Q Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
© R < Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g 1‘ § 3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
g Kl S Q E Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 23,26 11,49 0,28 1,7
= =) 2 Rantott szelet Rational 1331,39 318,51 12,72 22,93 3,61 14,87 0,00 0,65 1,3
o ( P
c Burgonyaplrével 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 0,38 7
k)
© Vitaminsalataval 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
ﬁ U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7
hi Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 4 437,48 104594 33,81 37,84 13,34 144,32 21,66 3,48
g T T T 1 o e ————
> T Tejeskavé 607,97 145,45 64 11,99 0277
)
© Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
" g E Magyaros karfiolleves 152,01 36,37 1,28 1,63 0,19 4,03 0,01 0,28 1,9
a 1 § 3 Hentes tokany 908,78 217,41 10,33 17,63 5,68 4,07 0,00 1,17 1,15,(12)
s 1 S O> Parolt rizzsel 1151,53 275,49 5,20 5,76 0,67 50,38 0,00 0,26
= : S3 > U Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7
hd -§ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
2L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
% Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
] Osszesen:  4321,76  1033,92 39,50 36,84 12,84 134,97 12,00 3,15




