Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

hétfé

Kakao rizstejbdl+, Liga
margarin®, Diétas pékaru

Citrom iz( limonadé,
Tonhalkrém TM[4], Diétas

kedd

ma

BL*[1] pékaru BL*[1]
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 149.72 Kcal / 625.83 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.32g 1594g 4059 0459 13.04¢ 353g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 0.21g 7189 6.69 g 0209
1 1,4 1
Tarhonyaleves[1,3], Siilt Csontleves[9,(1)], A
virsli*, Zoldborsofézelék  Levesbetét (eperlevél)[1,3],
TM+[1], Diétas pékaru BL, 'Pasztor bulgur[1], Csemege
ebédhez uborka*[15,(12)]
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj Energia: 388.57 Kcal / 1,624.22 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
26269 4243g 11359 16.51g 1595g 481g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.26g 7.79g 1.09g 4620 g 0.02g 213g
1,3 1,3,9,15,(12) 1,3,(1
Paprikas szalami*, Liga Vanilias névényi tarokrém,
margarin®, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1],
BL*[1], Paprika Nektarin
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 17.81 Kcal / 74.45 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje
2.30g 1865¢ 541g 0.07 g 040g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.94g 000g 0.60 g 3459 3029 0.00g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges

Herba tea, Kolbaszkrém hazi

tészta*[1,3], Baracklekvar
diéta(12), Porcukor szérat*

margarin®, Diétas pékaru BL*[1],

szerda cslitortok péntek

Narancs izl limonadé,
Szendvics sonka*, Liga
margarin®, Diétas pékaru

BL*[1], Paradicsom*

. S Rizstej, Méz*, Liga margarin®,
rgarinMTM, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1]

BL*[1]

Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj Energia: 188.91 Kcal / 789.64 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09g 4199 34849 476 g 1433 g 3.92¢ 0.17g 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
14.75¢g 13.39¢g 0.37¢g 9.89g 6.75g 0679 2435¢g 16.29 g 0209
1 1

Kukoricagaluska
leves*[3,9], Mézes must.
sertésragu TM[10,(12)],

Parolt rizs*

Fokhagymakrémleves TM[1],
Piritott kenyérkocka*[1], Bolognai
sz6sz OM, Spagetti tészta*[1,3],

Novényi sajt szérat, Aima db*

If6ldi gulyasleves, Grizes

Energia: 554.49 Kcal / 2,317.77 Kj Energia: 390.21 Kcal / 1,631.08 Kj Energia: 639.23 Kcal / 2,671.98 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 11.39¢g 1.98¢g 12519 12.99¢g 2.07g 22.01g 29.88 g 6429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
93.45¢g 23.48¢g 0.72g 55.50 g 123g 1.10g 69.28 g 2509 1559
2) 3,9,10,(12) 1,3

Soproni felvagott*, Liga . . -
NOv. szendvicskrém®, ndvényi sajtos pogacsa-TundérM
Diétas pékaru BL*[1] yi sajfos pog

Kigyoéuborka

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20.19¢g 6.26 g 0.25g 4809 4209 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
0.68¢g 0.10g 1.05¢g 145¢g 0.00g 0.32¢g 34.20¢g 1.50¢g 1409
1
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Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kakad rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tarhonyaleves
Siilt virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Rantott sertésszelet
Burgonyaptrével
Osszesen:

Almalé 100%
meggyes pite-TiindérManna
Citrom iz(i limonadé
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Csontleves
Eperlevél tésztaval
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Nektarin
Asvanyviz
Melegszendvics

Osszesen:

Asvanyviz

Sds névenyi turokrémes

Diétas pékaru BL

Herba tea

Hazi kolbaszkrémes

Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves

Grizes tészta

Baracklekvaros

Porcukorral

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyoéuborkaval

Almalé 100%

Gyrosos sertésstilt

Fokhagymas novényi tejfollel

Kevert salataval

Steak burgonyaval
Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias tapioka puding

Diétas pékaru BL

Narancs iz(i limonadé

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal

Kukoricagaluska-leves

Mézes mustaros sertésragu

Parolt rizzsel

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Vadas sertésragu

Szarvacska tésztaval
Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sajt szorattal
Alma
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Fasirt
Tokfozelékkel
Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Ki) (Kcal) (@

0,00
279,89
531,22

2,86
577,57
531,22

2,86
436,52

1233,40
1 058,07
432,30
206,56
531,22
2,86
18,43
98,25
3361,59
824,80
10 129,62

98,25
761,60
123,54
499,42

2,86
81,80
98,32

1421,07

23,02

68,09

2,86

3,47

0,00

2031,62
5215,92

0,00
13,65
2,86
226,35
193,67
2,86
457,06
1583,22
109,63
167,83
279,89
531,22
2,86
11,06
98,25
874,46
2,80
161,06
771,93
5 490,66

98,25
118,56
2,86
128,48
108,70
531,22
2,86
18,31
188,42
307,80
1138,62
203,99
2,86
0,00
776,49
1280,89
4 908,31

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
473,76
64,87
834,59
1044,91
35,74
218,12
1242,00
98,25
1465,83
780,86
7 490,39

(¢)] (a)
I

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
103,83 2,48 4,53 1,02 13,19 0,00
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58
2 140,67 60,77 167,29 37,69 164,17 30,80
[ [ | |
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00
339,97 14,40 15,05 4,73 38,22 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00
1247,83 38,74 54,06 16,15 152,34 13,50
[ [ | |
| ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
109,35 7,30 5,80 1,25 6,70 0,00
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00
184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00
1313,58 49,47 52,64 15,55 158,57 42,99
[ [ | |
23,50 | | | 5, X
28,36 0,01 0,29 0,04 6,29 3,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
45,08 0,99 2,09 0,25 5,43 0,01
72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00
1173,36 39,26 52,87 15,71 13361 11,48
[ [ | |
| | | | ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00
186,81 3,07 7,88 1,69 25,52 9,44
1791,97 51,52 89,99 29,08 189,96 29,73

Allergének =

0,00
0,84
0,20
0,00 1
0,01
0,20
0,00 1
0,43 1,3
0,00
0,64 1
0,02
0,40
0,20
0,00 1
0,00
0,00
1,29 1,3
0,80

0,51 9,(1)
00413
062 1
096 15,(12)
0,00
0,00 1
0,00
0,00
1,05 1
348
I
m I

0,

0,00 1
0,01
0,00
0,21
0,00
0,81
0,16
3,81

03239
0,42 10,(12)
0,36
0,32
0,00 1
0,00
0,64 1,9,10,(12)
056 1,3
3,29

[ |

0,00




Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

hétfé kedd

Kakao rizstejbdl+, Liga
margarin®, Diétas pékaru

Herba tea, Tonhalkrém
TM[4], Diétas pékaru

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém
hazi margarinMTM, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea, Szendvics
sonka*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1],

Rizstej, Méz*, Liga
margarin®, Diétas pékaru

BL*[1 BL*[1 ékaru BL*[1 ) BL*[1
(1 (1 P (1 Paradicsom* (1
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
032g 15949 4.05g 042g  13.00g 3539 1.09g 4199 3489 471g 14329 3.92g 017g 1592¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
29499 21429 021g 1363g  13.39g 0.20 g 14759  13.39g 037g  1583g 13399 0.67 g 24359 1629 0209
1 1,4 1 1 1
Fokhagymakrémleves
) Csontleves[9,(1)], . gymaxre
Tarhonyaleves|[1,3], Sult . S . . Kukoricagaluska TMI[1], Piritott
e s i s Levesbetét Alféldi gulyasleves, Grizes . . . . .
virsli*, Zoldborsofézelék . . . A i . leves*[3,9], Mézes must. kenyérkocka*[1], Bolognai
PSRN (eperlevél)[1,3], Pasztor = tészta*[1,3], Afonyalekvar . i :
TM+[1], Diétas pékaru BL, e ..« sertésragu TM[10,(12)], sz6sz OM, Spagetti
. bulgur[1], Csemege diéta(12), Porcukor szoérat : % . . o
ebédhez . Parolt rizs tészta*[1,3], Novényi sajt
uborka*[15,(12)] b .
5312 szérat, Alma db
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj Energia: 388.57 Kcal / 1,624.22 Kj Energia: 552.70 Kcal / 2,310.29 Kj Energia: 390.21 Kcal / 1,631.08 Kj Energia: 639.23 Kcal / 2,671.98 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26269  4243g 11.35¢ 1651g 15959 481g 18699 11409 209g  1251g 12999 2079 2201g 29.88¢g 6429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
66.26 g 7.79g 1.09g 46209 0.029g 213g 92989  22.88g 072g 55509 1239 1109 69.289  250g 1559
1,3 1,3,9,15,(12) 1,3,(12) 3,9,10,(12) 1,3
Paprikas szalami*, Liga = Vanilias névényi turokrém,  Soproni felvagott*, Liga . . - o .
o mifes el e e . N o iieao el NOv. szendvicskrém®, ndvényi sajtos pogacsa-
margarin®, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1], margarin®, Diétas pékaru Diétas pékaru BL'[1] TindérM
BL*[1], Paprika Korte db* BL*[1], Kigy6éuborka
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 181.61 Kcal / 759.13 K] Energia: 96.47 Kcal / 403.24 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
230g 18659 541g 0.66 g 0849 0.00 g 304g  2019g 6.26 g 0259 4809 4209 070g 17.10g 9309
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.94g 0.00 g 0.60 g 21279 3.02g 001g 0.68g 0.10g 1.05g 145g  0.00g 0.32g 34209 1509 1.40g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
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Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kakad rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tarhonyaleves
Siilt virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Rantott sertésszelet
Burgonyaptrével
Osszesen:

Almalé 100%
meggyes pite-TiindérManna
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Csontleves
Eperlevél tésztaval
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Korte
Asvanyviz
Melegszendvics
Osszesen:

Asvanyviz

Sds névenyi turokrémes

Diétas pékaru BL

Herba tea

Hazi kolbaszkrémes

Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves

Grizes tészta

Afonyalekvaros

Porcukorral

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyoéuborkaval

Almalé 100%

Gyrosos sertésstilt

Fokhagymas novényi tejfollel

Kevert salataval

Steak burgonyaval
Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias tapioka puding

Diétas pékaru BL

Herba tea

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal

Kukoricagaluska-leves

Mézes mustaros sertésragu

Parolt rizzsel

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Vadas sertésragu

Szarvacska tésztaval
Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sajt szorattal
Alma
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Fasirt
Tokfozelékkel
Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Ki) (Kcal) (@

0,00
279,89
531,22

2,86
577,57
531,22

2,86
436,52

1233,40
1 058,07
432,30
206,56
531,22
2,86
18,43
98,25
3361,59
824,80
10 129,62

98,25
761,60
226,35
499,42

2,86
81,80
98,32

1421,07

23,02

68,09

2,86

332,27
0,00
2031,62
5 647,53

0,00
13,65
2,86
226,35
193,67
2,86
457,06
1583,22
102,17
167,83
279,89
531,22
2,86
11,06
98,25
874,46
2,80
161,06
771,93
5 483,20

98,25
118,56
2,86
226,35
108,70
531,22
2,86
18,31
188,42
307,80
1138,62
203,99
2,86
0,00
776,49
1280,89
5 006,18

0,00
203,99
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
473,76
64,87
834,59
1044,91
35,74
218,12
1242,00
98,25
1465,83
780,86
7 490,39

(¢)] (a)
I

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
103,83 2,48 4,53 1,02 13,19 0,00
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58
2 140,67 60,77 167,29 37,69 164,17 30,80
[ [ | |
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00
339,97 14,40 15,05 4,73 38,22 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00
1351,09 39,30 54,46 16,15 176,61 20,20
[ [ | |
| A 0,00 0,00 0,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
109,35 7,30 5,80 1,25 6,70 0,00
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19
24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00
184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00
1311,79 49,45 52,65 15,66 158,10 42,39
I I B I
23,50 | | | 5,63 )
28,36 0,01 0,29 0,04 6,29 3,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
45,08 0,99 2,09 0,25 5,43 0,01
72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00
1196,77 39,21 52,86 15,71 139,55 18,12
[ [ | |
| | | | ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00
186,81 3,07 7,88 1,69 25,52 9,44
1791,97 51,52 89,99 29,08 189,96 29,73

Allergének =

0,00
0,84
0,20
0,00 1
0,01
0,20
0,00 1
0,43 1,3
0,00
0,64 1
0,02
0,40
0,20
0,00 1
0,00
0,00
1,29 1,3
0,80

0,51 9,(1)
00413
062 1
096 15,(12)
0,00
0,00 1
0,01
0,00
1,05 1
3,49
I
m I

0,

0,00 1
0,01
0,00
0,21
0,00
0,81
0,16
3,81

03239
0,42 10,(12)
0,36
0,32
0,00 1
0,00
0,64 1,9,10,(12)
056 1,3
3,29

[ |

0,00




Heti étlap 2025.09.01.- 2025.09.05.

hétfé kedd

Kakao rizstejbdl+, Liga Herba tea, Tonhalkrém
margarin®, Diétas pékaru BL*[1] TM[4], Diétas pékaru BL*[1]

(05392) Tej, alma-,

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Tizoérai padlizsan,majoné
zM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4059 0429 13.00g 3539
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 021g 13639 13.39g 0209
1 1,4
Tarhonyaleves[1,3], Siilt virsli*, Csor)tleves[g,(1’)],
Z8Idborssfézelék TM+[1], Diétas -EVesPetét (eperlevél)[1,3],
pékaru BL, ebédhez Pasztor bngL:r[1], Csemege
uborka*[15,(12)]
(05392) Tej, alma-,
Ebéd padlizsan,majoné
zM 4-6 Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj Energia: 388.57 Kcal / 1,624.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26269 4243g 11359 16.51g 15959 4819
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66269 7.79g 1.099 46209 0.02g 213g
1,3 1,3,9,15,(12)
Paprikas szalami*, Liga Vanilias névényi turokrém,
margarin*, Diétas pékaru BL*[1], Diétas pékaru BL*[1],
Paprika Nektarin
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna padlizsan,majoné

zM 4-6 Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 17.81 Kcal / 74.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
230g 18659 5419 0.07g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
094g  000g 0.60g 3459 3.02g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, Diétas pékaru
BL*[1]

Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.09g 419¢ 3.48¢g
Szénhidrat Cukor So
14.75¢g 13.39¢g 0.37¢g
1

Alfoldi gulyasleves, Grizes
tészta*[1,3], Baracklekvar
diéta(12), Porcukor szérat*

Energia: 554.49 Kcal / 2,317.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 11.39¢g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor So
93.45¢g 23.48¢g 0.72¢g
1,3,(12)

Soproni felvagott*, Liga
margarin*, Diétas pékaru BL*[1],
Kigyéuborka

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20.19g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6
0.68 g 0.10g 1.05¢g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mdgt¢rséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csiitortok

Herba tea, Szendvics
sonka*, Liga margarin®,
Diétas pékaru BL*[1],
Paradicsom*

Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj

péntek

Rizstej, Méz*, Liga margarin®,
Diétas pékaru BL*[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
471g 14329 3.92g 017g 15.92 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
15.83 g 13.39 g 067g 24359 16.29g 0.20g
1 1

Kukoricagaluska
leves*[3,9], Mézes must.
sertésragu TM[10,(12)],

Parolt rizs*

Energia: 390.21 Kcal / 1,631.08 Kj

Fokhagymakrémleves TM[1],
Piritott kenyérkocka*[1], Bolognai
sz6sz OM, Spagetti tészta*[1,3],

NoOvényi sajt szérat, Korte db*

Energia: 666.54 Kcal / 2,786.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 12.99 g 2079 22.01g 2973 ¢g 6.42g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.50 g 1239 110g 76.78 g 2509 154 ¢
3,9,10,(12) 1,3

No6v. szendvicskrém*,
Diétas pékaru BL*[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

ndvényi sajtos pogacsa-TundérM

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 480g 4209 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
145¢ 0.00 g 0329 3420 g 1509 1409
1
Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kift.
2730 Albertirsa, Pesti Gt 65.
“zoportos adds 1 17783403-5-1

o s A sidopAme

B3-H«13
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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

K| Kcal t (q

<
% T Kakao nzstejbol 577 57 138 17 0 25 1 94 0 25 29 26 21 42 0 01
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Tarhonyaleves 436,52 103,83 2,48 4,53 1,02 13,19 0,00 0,43 1,3
§ M § S5 Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
[ '*: Q ﬁ Zoldborsofézelékkel 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
g =) ? Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
QU Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 5 031,01 920,90 28,88 77,02 20,81 96,69 29,21 1,90
NN AN N N N AN N S
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 —~ & E Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
§ 3‘ % E Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
~ s v _2 Pasztor bulgur 1421,07 339,97 14,40 15,05 4,73 38,22 0,00 0,62 1
S =~ ﬁ Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U Vanilidas névényi turdkrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
Osszesen: 2 427,26 580,70 17,00 29,35 8,34 63,28 16,43 2,33
3 - 1 1 T 1 1T 1T T 1 |
% T Herba tea 226,35 15 , , 0,00 13,40 13, ,00
L Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Alfoldi gulyasleves 457,06 109,35 7,30 5,80 1,25 6,70 0,00 0,36
§ 3 [ Grizes tészta 1 583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 0,36 1,3
[ H % ﬁ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g H S3 ? Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
QU Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
= Osszesen: 3 565,65 853,05 22,84 35,77 11,72 108,88 36,97 2,14
| I
. %m_o__o_oﬂﬁ I
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 -; —~ & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 1( % % Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
E h Lo E Kukoricagaluska-leves 188,42 45,08 0,99 2,09 0,25 5,43 0,01 0,32 3,9
o i ﬁ Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2729,13 652,02 17,47 32,11 10,19 72,78 14,62 2,09
. S S S S S
% T Rizstej 351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
L Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 1 § & E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
N 1 R ﬁ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g K 3 ? Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
o spagetti 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
@ Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
% Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
T U ndvényi sajtos pogéacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
= Osszesen:  5052,75  1208,80 22,88 62,75 19,75 135,33 20,29 3,14




hétfé

Kakad rizstejbdl+, Liga
margarin*, Diétas pékaru BL*[1]

Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

kedd szerda

Citrom iz{i limonadé,
Tonhalkrém TM[4], Diétas

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, Diétas pékaru

pékaru BL*[1] BL*[1]
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 149.72 Kcal / 625.83 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 1594g 4.05g 0459 13.04g 353¢g 109g 4199 3489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
20499 21429 021g 7189  669g 020g 14759 13.39¢g 037g
1 1,4 1
. . Csontleves[9,(1)], . . . .
Tarhonyaleves TTGMdiab, Siilt i [9,(1)] Alféldi gulyasleves, Grizes tészta
e o s s Levesbetét CORNITO . e
virsli*, Zéldborséfézelék TM+[1], . EDEN([1], Baracklekvar diéta(12),
s . TTGM+, Pasztor bulgur[1], ek
Diétas pékaru BL, ebédhez . Porcukor szoérat
Csemege uborka*[15,(12)]
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 443.63 Kcal / 1,854.37 Kj Energia: 385.94 Kcal / 1,613.23 Kj Energia: 525.66 Kcal / 2,197.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25059 40459 10659 1573g 15.77g 4779 12379 12.99¢g 1789
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
64349 8049 097 g 4666g 0329 210g 88.62g 1917 ¢ 0.53g
1 1,9,15,(12) 1,(12)
Paprikas szalami*, Liga Vanilias névényi tarokrém, Soproni felvagott*, Liga
margarin*, Diétas pékaru BL*[1], Diétas pékaru BL*[1], margarin*, Diétas pékaru BL*[1],
Paprika Nektarin Kigydéuborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 17.81 Kcal / 74.45 K] Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2309 18659 541g 007g  040g 0.00 g 3.049 20.19g 6.26 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
094g 0009 0.60 g 3459  3.02g 0.00 g 0.68g 0.10g 1.05g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

csiitortok

Narancs izl limonadé,
Szendvics sonka*, Liga
margarin*, Diétas pékaru
BL*[1], Paradicsom*

Energia: 188.91 Kcal / 789.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 14.33g 3.92g
Szénhidrat Cukor S6
9.89g 6.75¢g 0.67 g
1

Kukoricagaluska leves

TojzellM, Mézes must.

sertésragu TM[10,(12)],
Parolt rizs*

Energia: 387.70 Kcal / 1,620.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1249 g 12.99 g 2079
Szénhidrat Cukor Sé
55.19 g 1229 1.83g
10,(12)

No6v. szendvicskrém®*,
Diétas pékaru BL*[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4.80¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0.32g
1

péntek

Rizstej, Méz*, Liga margarin®,
Diétas pékaru BL*[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15.92¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
24359 16.29g 0.20g
1

Fokhagymakrémleves TM[1], Piritott
kenyérkocka*[1], Bolognai sz6sz
OM, Fétt tészta TGOM. , Novényi

sajt szoérat, Alma db*

Energia: 626.08 Kcal / 2,617.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.52 g 29.50¢g 6.219g
Szénhidrat Cukor S6
73.72¢ 538¢ 1299
1

noévényi sajtos pogacsa-TindérM

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
3420 g 1.50¢g 1409

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-féldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
Oldalak
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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Ki) (Kcal) (@ Q) (a) (a)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Kakad rizstejbsl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
v;’ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
") — 5 E Tarhonyaleves 310,00 74,12 1,27 2,55 0,32 11,27 0,25 0,31
§ § E £ Siil virsli 1233,40 16,79 1500 2586 9,40 024 000 0,00
E K g 5 Zoldborsofozelékkel 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
o ~ &. Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
'S U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
D Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V  Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Rantott sertésszelet 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
Burgonyaptrével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0 80
Osszesen: 7 659,93 1 550,39 58,32 111,32 31,07 145,50 31,04
____--__
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
© T Citrom izli limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
v;l Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
re) —_ & E Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
§ 3 E £ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
E _5 g g Pasztor bulgur 1421,07 339,97 14,40 15,05 4,73 38,22 0,00 0,62 1
o =~ &. Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
‘S U Vanilias névényi turokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
D Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
Osszesen: 5 204,90 1245,20 37,96 53,88 16,11 152,80 13,80 3,45
N I N I S N N S
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S6s novényi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23 E Alfoldi gulyasleves 457,06 109,35 7,30 5,80 1,25 6,70 0,00 0,36
< Grizes tészta éden 146271 349,93 5,01 7,19 0,53 65,49 2,88 0,17 1
§ _: 5 g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
I H % g Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g t =) ‘v-i U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
bl Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
_‘% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyrosos sertésstilt 874,46 209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
Fokhagymas névényi tejféllel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
Kevert salataval 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
Osszesen:  5370,15 1284,75 43,13 54,24 15,35 153,74 38,68 3,62
N I N I S S N S
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Vanilias tapioka puding 118,56 28,36 0,01 0,29 0,04 6,29 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Narancs izii limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
v;l Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
re) —_ & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ E % Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
E 2 g g E Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 512 0,00 1,05
o ~ .% Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
=) Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
‘D U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vadas sertésragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0 14
Osszesen: 4 618,64 1103,16 29,30 52,06 15,17 127,76 14,35
_____--_
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
ﬁ Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
4 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ -: 5 qE, E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
N 1 % g Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g 1S S Bolognai 834,59 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
bl Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
.‘% Novényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Fasirt 811,69 194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00 1,16
Tokfozelékkel 780,86 186,81 3,07 7,88 1,69 25,52 9,44 0,09 1,7
Osszesen:  6781,28 1622,32 34,98 88,52 28,74 166,96 32,61 4,46




hétfé

Karamellas tej*[7], Liga
margarin®*, GM pékaru

Heti étlap 2025.09.01
kedd

Citrom iz( limonadé,
Tonhalkrém TM[4], GM

pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 295.03 Kcal / 1,233.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051g 18.02 g 5639 4069 14.04 g 373¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5497 g 17.14g 0.82g 3453g 7.09g 0.55g
7 4
Tarhonyaleves TTGMdiab, Csontleves GMI9],
Silt virsli*, Zoldborsé f6zelék Levesbetét CORNITO
GTTMOM, GM pékaru, TTGM+, Pasztorkoles*,
ebédhez Csemege uborka*[15,(12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj Energia: 439.53 Kcal / 1,837.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 35189  10.53g 16.74 g 18.86 g 571g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64.12¢g 8.04 g 0.99g 4987 ¢ 0.30g 3.03¢g
9,15,(12)
Paprikas szalami*, Liga S e
prika N o9 Vanilias tarékrém*[7,(12)],
margarin*, GM pékaru, LA .
; GM pékaru, Nektarin
Paprika
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj

Energia: 212.09 Kcal / 886.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 19.65¢g 561g 9.06 g 3.84¢g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.29¢g 0.40g 095¢g 32159 3409 0.37g
7,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

- 2025.09.05.

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, GM pékaru

Energia: 246.48 Kcal / 1,030.29 Kj

csiitortok péntek

Narancs izl limonadé,

Szendvics sonka*, Liga

margarin*, GM pékaru,
Paradicsom*

Tej 1,5%*[7], Méz*, Liga
margarin®*, GM pékaru

Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 519¢g 3.68g 8.37¢g 15.33 g 4129 10.55¢g 18.02¢g 5639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42109 13.79¢g 0.72g 37.24¢ 7159 1.02g 46.49¢g 8.66 g 0.82g
7

Alféldi gulyasl. CORNITO
TGM+, Kukoricadaras
tésztaTTOGMdiab,
Baracklekvar diéta(12),
Porcukor szérat*

Energia: 603.10 Kcal / 2,520.96 Kj

Fokhagymakrémleves GM,
Kélesgoly6*, Bolognai sz6sz
GM, Fétt tészta TGOM. ,
Reszelt sajt szérat*[7], Alma
db*

Kukoricagaluska leves
GM[9], Mézes must.
sertésragu TM[10,(12)],
Parolt rizs*

Energia: 394.32 Kcal / 1,648.26 K] Energia: 730.70 Kcal / 3,054.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68 g 13.92¢g 2.32g 12.85¢g 13.32g 210g 21.74¢g 37.08¢ 10.77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
103.08 g 19.78 g 0.80g 55.78 g 1.23g 1.84¢g 76.18 g 5519 190¢g
(12) 9,10,(12) 7

Soproni felvagott®, Liga
margarin*, GM pékaru,
Kigyéuborka

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

Kockasajt natur[7], GM
pékaru

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérM

Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659g 21.19¢g 6.46 g 10.32g 11.00 g 6.14g 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.03 g 050g 140g 28.30g 040g 1479 3420 1509 140g
7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer
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(Ki) (Kcal) (@

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

R Asvanyviz 0,00

Fokhagymas felvagottas 279,89

Liga margarinnal 531,22

Gluténmentes pékaru 610,28

T Karamellas tej 688,87

© Liga margarinnal 531,22

< Gluténmentes pékaru 610,28

ﬁ o 5 E E Tarhonyaleves 310,00
8 3§ 8 5 Siilt virsli 1233,40
E K g g Zoldborsofozelékkel 859,60
o =~ e GM pékaruval, ebédhez 432,30
(—g U Paprikés szalamis 206,56

Liga margarinnal 531,22

Gluténmentes pékaru 610,28

Paprikaval 18,43

V  Almalé 100% 98,25

Rantott sertésszelet 1018,42

Burgonyaptrével 969,77

Osszesen:  9539,99

R Almalé 100% 98,25

meggyes pite-TiindérManna 761,60

T Citrom izl limonadé 123,54

© Tonhalkrémes 499,42

< Gluténmentes pékaru 610,28

g - 5 E E Csontleves 94,53
8 K 8 5 Levesbetét 87,30
S {wo € Pasztorkéles 1632,46
) = ;S Csemege uborkaval 23,02
(% U Vanilids tarokrémes 272,80

Gluténmentes pékaru 610,28

Nektarin 3,47

V Asvanyviz 0,00

Melegszendvics 249287

Osszesen: 7 309,82

R Asvanyviz 0,00

Poharas kefir 276,36

Gluténmentes pékaru 610,28

T Herbatea 226,35

Hazi kolbaszkrémes 193,67

Gluténmentes pékaru 610,28

© E Alfoldi gulyasleves 678,32

3 Kukoricadaras tészta 1565,18

& (§ £  Barackiekvaros 109,63
[ F 3 g Porcukorral 167,83
g t o S U Soproni felvagottas 279,89
5 Liga margarinnal 531,22

[C] Gluténmentes pékaru 610,28
Kigyoéuborkaval 11,06

V Almalé 100% 98,25

Gyrosos sertésstilt 874,46

Fokhagymas tejfollel 540,68

Kevert salataval 161,06

Steak burgonyaval 771,93

Osszesen:  8316,73

R Almalé 100% 98,25

Vanilias tapioka puding 118,56

Gluténmentes pékaru 610,28

T Narancs iz(i limonadé 128,48

© Szendvics sonkas 108,70

< Liga margarinnal 531,22

0 5 g Gluténmentes pékaru 610,28
8 8 5 Paradicsommal 18,31
E 2 g g E Kukoricagaluska-leves 209,39
o = e Mézes mustaros sertésragu 307,80
& Péroltrizzsel 113862

U Natar kockasajttal 503,66

Gluténmentes pékaru 610,28

V Asvanyviz 0,00

Vadas sertésragu 776,84

Fott tésztaval 989,64

Osszesen: 6 760,31

R Asvanyviz 0,00

Magyaros vajkrémes 317,52

Gluténmentes pékaru 610,28

T Tej1,5%" 407,75

Mézes 139,49

© Liga margarinnal 531,22

3 Gluténmentes pékaru 610,28

& Ty % E Fokhagymakrémleves 474,91
& 1 § g Kolesgolyoval 88,86
2 {8 £  Boogi 834,41
5 Fott tésztaval 989,94

o Reszelt trapista sajttal 448,06

Alma 218,12

U novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00

V Almalé 100% 98,25

Fasirt 666,14

Tokfozelékkel 516,06

Osszesen: 8 193,29

(¢)] (a)
I

000 000 000 000 000 000 0,00
66,96 274 616 229 006 000 084
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
16480 683 302 163 2739 1674 0277
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
7402 121 255 032 127 025 031
1679 1500 2586 940 024 000 0,00
20182 798 662 079 2810 629 066
10342 060 015 002 2451 150 002
4942 1,96 458 161 003 000 040
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
44 o021 007 000 088 000 000
2350 003 0,00 000 583 000 0,00
24384 2418 1042 342 128 000 1,29
23201 574 59 171 3794 000 0507
200016 7764 11037 3319 23145 2598 594
! /[ [ |
2350 003 0,00 000 583 000 0,00
18220 288 831 327 245 377 010
2055 003 004 000 695 669 000
11948 039 1300 353 008 000 0204
14600 364 100 020 2750 040 035
2259 0% 052 001 348 000 1,099
2089 024 0,12 001 462 030 001
39054 1530 18,18 569 4073 000 097
551 024 004 000 1,04 000 096 15(12)
6526 541 283 154 447 300 002712
14600 364 100 020 2750 040 035
08 001 001 000 018 000 0,00
000 000 000 000 000 000 0,00
59638 924 16,64 423 10060 600 1,13
174873 4201 6169 1868 247,34 2056 518
! /[ [ |
! X ! 000 000 000 0,00
66,11 68 020 011 920 000 0607
14600 364 100 020 2750 040 035
54,15 000 0,00 000 1340 1339 0,00
4633 1,06 419 348 120 000 037
14600 364 100 020 2750 040 035
16228 926 637 141 1854 025 062
37444 536 155 091 7011 324 018
2623 006 0,00 000 644 630 0,00 (12)
4015 000 000 000 999 999 000
6696 274 616 229 006 000 084
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
265 023 003 017 03 010 001
2350 003 0,00 000 583 000 0,00
20820 2132 1275 342 202 000 021
12935 287 1100 618 45 000 0147
3853 069 0,12 005 855 600 081
18467 450 370 038 3312 000 0,16
1908064 6588 6907 2278 263,79 4047 519
. ' [ |
23,50 X ! 000 583 000 0,00 —
2836 001 029 004 629 300 000
14600 364 100 020 2750 040 035
3074 005 001 000 746 675 000
2601 444 028 0,11 140 000 046
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
438 020 004 001 08 000 001
4919 133 242 028 571 001 1,069
7273 662 403 103 264 1,22 0421012
27240 490 687 079 4743 000 036
12050 668 1000 594 080 000 1,127
14600 364 100 020 2750 040 035
000 000 000 000 000 000 0,00
18585 920 1416 451 503 050 0649,10,12)
236,76 230 516 055 4435 288 0,14
161551 4681 6026 1766 210,12 1556 546
N I (N NN I U N R
! X ! 000 000 000 0,00 —
7596 050 800 387 040 000 0017
14600 364 100 020 2750 040 035
9755 683 3,02 163 1065 000 0277
3337 004 0,00 000 826 826 000
127,00 004 1400 380 008 000 020
14600 364 100 020 2750 040 035
1362 083 842 097 85 000 074
2126 078 020 004 48 013 000
19962 975 1446 453 736 250 039
23683 230 517 062 4435 288 014
107,19 748 823 461 087 000 0617
5218 060 0,60 000 1050 000 002
29743 070 17,10 930 3420 150 1,40
2350 003 0,00 000 583 000 0,00
159,36 1705 919 143 214 000 118
12346 190 604 077 1511 050 0,09
196012 5611 9643 3197 207,65 1657 575

(a)




Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

hétfo kedd

Karamellas rizstej, Liga
margarin®*, GM pékaru

Herba tea, Tonhalkrém
TM[4], GM pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 16.28g 4169 4.03g 14.00g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
54.89¢g 22499 0.55¢g 40.98g 13.79g 0559
4
Tarhonyaleves TTGMdiab, Siilt Csontleves GMI9],
virsli*, Z8ldborsé fézelék Levesbetét CORNITO
GTTMOM, GM pékaru, ebédhez | oM Pasziorkoles”,
Csemege uborka*[15,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 K] Energia: 439.53 Kcal / 1,837.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 35.18g 10.53 g 16.74g 18.86g 5719
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
64.12g 8.04g 0.99¢g 49.87 g 0.30g 3.03¢g
9,15,(12)
Paprikas szalami*, Liga Vanilias névényi turokrém,
margarin*, GM pékaru, Paprika GM pékaru, Nektarin
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz(')ja4-6 Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj Energia: 163.12 Kcal / 681.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢g 19.65g 5619 3.68¢g 1409 0209
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
28299 0409 0.95¢g 30.80¢g 3429 035¢g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

szerda csutortok

Herba tea, Szendvics

Herba tea, Kolbaszkrém hazi . -
sonka*, Liga margarin*,

margarinMTM, GM pékaru

Energia: 246.48 Kcal / 1,030.29 Kj

GM pékaru, Paradicsom*

Energia: 357.63 Kcal / 1,494.89 K]

péntek

Rizstej, Csirkemellsonka*, Liga
margarin*, GM pékaru

Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 5.19¢g 3689 8.32g 16.32¢g 4129 7149 1748 g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42109 13.79¢g 0.72g 43.18g 13.79¢g 1.02¢g 4428 g 8.43¢g 098¢

Alféldi gulyasl. CORNITO
TGM+, Kukoricadaras
tésztaTTOGMdiab,
Baracklekvar diéta(12),
Porcukor szérat*

Kukoricagaluska leves
TojzellM, Mustaros ser.
ragu
GM+TM+DIAB[10,(12)],
Parolt rizs*

Fokhagymakrémleves TGOM,
Biosaurus , Bolognai sz6sz GM,
Fott tészta TGOM. , Novényi sajt

szorat, Aima db*

Energia: 603.10 Kcal / 2,520.96 Kj Energia: 396.65 Kcal / 1,658.00 Kj Energia: 606.18 Kcal / 2,533.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68 g 13.92¢g 2329 14.53 g 13.50 g 2.32g 14.26 g 25299 5659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.08 g 19.78 g 080g 54.00g 0.00g 2.06g 78.32g 5619 1.39g
(12) 10,(12)

Soproni felvagott*, Liga
margarin®*, GM pékaru,

Kigydéuborka pékaru

i atren

NO6v. szendvicskrém*, GM

ndévényi sajtos pogacsa-
TindérM

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659g 21.19¢ 6.46g 3.86g 5809 4409 0.70¢g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.03g 0.50¢g 1409 28809 040g 0.67g 34209 1.50 g 1409
Jo etva t klvanunk'
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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
% E Tarhonyaleves 310,00 74,12 1,27 2,55 0,32 11,27 0,25 0,31
§ ¥ § 3 Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
[ 1 2 2 Zoldborsofézelékkel 859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
g 1o i) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o Vv Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 585844  1119,40 34,48 71,11 20,30 147,30 30,93 2,49
© NN AN N N N AN N S
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 _. = E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
§ 3‘ g 2. Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E s 8 % Pasztorkéles 1632,46 390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 0,97
o = = Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
~°C3_ U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
5] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
Osszesen: 3 855,20 922,28 24,45 34,26 9,64 121,65 17,51 3,93
! [ [ |
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
T Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
% E AIfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
§ 3 § 3 Kukoricadaras tészta 1565,18 374,44 5,36 7,55 0,91 70,11 3,24 0,18
[ H 2 2 Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g H S 9 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
'§" U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 983,71 1192,28 26,03 40,30 12,46 173,21 34,07 2,92
© _______--—_
<« T Herbatea 226,35 54,15 ,00 0,00 0,00 40 13,39 0,00
% Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
y, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
n '; - = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1( g 2. Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
E b S % E Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
o (= = Mustaros sertésragu 341,52 81,68 8,66 4,54 1,28 1,45 0,00 0,65 10,(12)
) Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
;ac_q U No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 970,99 949,08 26,71 34,62 10,84 125,98 14,19 3,75
| I
o T mﬂ_e__s_-ﬁ I
T Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § 3 E Fokhagymakrémleves 247,04 59,10 0,83 2,39 0,32 8,50 0,00 0,74
[ ‘g 2 2 Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
g { S 9 Bolognai 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
'§" Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
5 Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O u névényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen:  5360,75 128249 22,10 59,87 19,37 156,80 15,54 3,77



Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09..

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
I : o
\ y Herba tea Citrom iz(i limonadé Herba tea Narancsos limonadé Herba tea

édesitészerrel[15], Olasz

felvagott*, Liga margarin*,

Diétas pékaru BL DIAB 10
gr CH[1], Alma db*

diab[15], Sajtos
tonhalkrém*[4,7], Diétas
pékaru BL DIAB 10 gr

CH[1], AIma db*

édesitészerrel[15],
Kolbaszkrém*[7], Diétas
pékaru BL DIAB 10 gr
CH[1], Alma db*

(06361) Diab. 10- Alma db

diab[15], Szendvics
sonka*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL DIAB 10 margarin*, Diétas pékaru
gr CH[1], Paradicsom*,

édesitészerrel[15],
Pulykamell sonka*, Liga

BL DIAB 10 gr CH[1],
Alma db*

Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 245.35 Kcal / 1,025.56 Kj Energia: 246.62 Kcal / 1,030.87 Kj Energia: 271.12 Kcal / 1,133.28 K| Energia: 267.71 Kcal / 1,119.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 2719¢ 840¢g 6.59¢g 14469 7.999 4489 15.67 g 6.97 g 11.01g 15409 4.0449 9.22¢ 1590 g 419¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.10g 0.04g 193¢ 2093 g 0.00g 057g 2053 g 0.04g 0.28¢ 21.14g 0.00g 117g 20.58¢ 0.04g 1.10g
1,15 1,4,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Tarhonyaleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska lev. Fokhagymakr.lev.
DIABTTGOM, Siilt virsli*, CHTTGOM+[9], DIABTTGOM+, Turo feltét  DIABTGOM[3,9], Mézes DIABTTGOM,
Zoldborséfézelék Levesbetét (tésztahoz)*[7], Tejfol must. Kdlesgolyo*, Bolognai
CHTTOM+[1,15], Diétas  (eperlevél)[1,3], Pasztor feltét (tésztahoz)*[7], F6tt  sertésragu*[7,10,(12)], sz6sz CHTTGOM+[15],
pékaru BL, ebédhez bulgur[1], Csemege tészta CHTOM+[1,3] Parolt barna rizs F6tt tészta CHTOMI1,3],
) (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 278.01 Kcal / 1,162.08 Kj Energia: 355.31 Kcal / 1,485.20 Kj Energia: 463.50 Kcal / 1,937.43 Kj Energia: 471.93 Kcal / 1,972.67 K| Energia: 394.90 Kcal / 1,650.68 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.68¢g 34929 10.20 g 1254 g 18.65¢g 390¢g 27.58 g 26.17 g 1031g 16.76 g 28.95¢g 7919 16.48 g 23.77g 6.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.10g 0.60g 123¢g 3583 g 0.03g 4.32g 35.12g 0.04g 098¢ 35619 2849 2709 34309 0.88g 1.90¢g
1,15 1,3,9,15,(12) 13,7 3,7,9,10,(12) 1,3,7,15
Foorkis ozt e Vel OkGr, | Sopon OO U8R s ), Dt Saosm a7
BL DIAB 10 gr CH[1],  Diétas pékaru BL DIAB 10 BL DIAB 10 gr CH[1], pékaru BL DIAB 10 gr  Diétas pékaru BL DIAB
Paprika gr CH[1] Kigyouborka CHI] 10 gr CH[1], Paprika
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 252.96 Kcal / 1,057.37 Kj Energia: 67.61 Kcal / 282.61 Kj Energia: 246.95 Kcal / 1,032.25 Kj Energia: 141.33 Kcal / 590.76 Kj Energia: 120.43 Kcal / 503.40 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 23.39¢ 7.03g 5719 2749 1459 5.15¢g 22.78 g 7.369 7509 10.11g 5959 2679 9.48¢g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5109 0.00g 101g 4949 0.00 g 0.03g 5.06 g 0.19g 140 g 493g 0.00g 113g 5959 0.00g 0.29g
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér eatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswacdos add > 47783403-5-1
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

9/1/2025

9/2/2025

9/3/2025

9/4/2025

9/5/2025

(06361)

(06361)

PR Py

(06361)

PRI PETRPE LY

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarhonyaleves

Siilt virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Citrom iz(i limonadé
Sajtos tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Eperlevél tésztaval
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias tarékrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Alfoldi gulyasleves
Turés

Tejfolos

Teljes ki6rliési fott tésztaval
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Narancsos limonadé
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma
Kukoricagaluska-leves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt barna rizzsel
Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval

Bolognai

Teljes ki6riési fott tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Alma

Natur sajtkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
1082 259 000 000 000 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
370,79 88,65 1,55 3,07 0,35 13,40 0,30 0,40
1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
637,00 151,89 7,01 5,96 0,45 17,56 0,00 0,83 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
4 922,62 898,82 37,05 85,50 25,63 62,30 0,64 4,17
- . ! ! | |
16,55 3,96 0,05 0, 0,00 0,38 0,00 0,00 15
595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
378,18 89,84 1,26 7,83 0,56 4,05 0,03 147 9
57,35 13,72 0,60 0,18 0,03 2,43 0,00 0,02 1,3
994,75 237,98 10,08 10,54 3,31 26,75 0,00 0,43 1
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
76,18 18,22 0,71 0,09 0,00 3,61 0,00 0,01 1
2796,01 668,27 24,84 35,85 13,34 61,70 0,03 4,92
NN S AN NN S S S N N
10,82 ,59 ,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
545,86 130,59 10,64 5,87 1,55 8,50 0,00 0,19
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,03 7
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 0,62 1,3
391,85 93,74 3,84 8,62 3,21 0,08 0,00 1,18
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
4 000,57 957,07 37,21 64,62 24,64 60,71 0,27 2,66
N S AN N S S SN N N
21,09 ,04 0,07 ,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
293,79 69,01 1,93 3,21 0,41 8,20 0,00 1,51 3,9
1151,21 275,41 13,02 22,20 7,08 5,46 2,84 0,60 7,10,(12)
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
3701,99 884,38 35,27 54,46 17,90 61,68 2,84 5,00
. ! ! ' ' . ! | | | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59
37,03 8,86 0,33 0,09 0,02 2,00 0,05 0,00
625,33 149,60 7,82 11,32 3,54 4,00 0,00 0,47 15
414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,03 0,52 1,3
224,03 53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0,317
54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
379,51 90,79 1,32 9,24 5,50 0,48 0,00 0,28 7
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
3278,20 783,04 28,37 49,15 16,12 60,83 0,92 3,29

Osszesen:




Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

hétf6 kedd szerda csutortok péntek
I
\ ) Herba tea Citrom iz{ limonadé Herba tea Narancsos limonadé Herba tea

édesitészerrel[15], Olasz

felvagott*, Liga margarin*,

Diétas pékaru BL DIAB 20
gr CH[1]

diab[15], Sajtos
tonhalkrém*[4,7], Diétas
pékaru BL DIAB 20 gr

CHI[1] CH[1]

(06362) Diab. 20-

édesitészerrel[15],
Kolbaszkrém*[7], Diétas
pékaru BL DIAB 20 gr

diab[15], Szendvics édesitészerrel[15],
sonka*, Liga margarin*, = Pulykamell sonka*, Liga
Diétas pékaru BL DIAB 20 margarin*, Diétas pékaru
gr CHI[1], Paradicsom* BL DIAB 20 gr CH[1]

Ti26rai 20-15 g CH Energia: 365.37 Kcal / 1,527.25 Kj Energia: 248.08 Kcal / 1,036.97 Kj Energia: 249.35 Kcal / 1,042.28 Kj Energia: 269.23 Kcal / 1,125.38 K| Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50g 26.84 g 841¢g 8.13¢ 1414 g 8.00g 6.02¢g 15.35¢g 6.98 g 12.38 g 15.05¢g 4.05¢9 10.42 g 15.59 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2044 g 0.04g 194g 21.30g 0.00g 0.58¢ 20.90 g 0.04g 0.29¢g 2060 g 0.00g 1189 19.98 g 0.04g 1.10g
1,15 1,4,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Tarhonyaleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska lev. Fokhagymakr.lev.
DIABTTGOM, Siilt virsli*, CHTTGOM+[9], DIABTTGOM+, Turo feltét  DIABTGOM[3,9], Mézes DIABTTGOM,
Zoldborséfézelék Levesbetét (tésztahoz)*[7], Tejfol must. Kdlesgolyo*, Bolognai
CHTTOM+[1,15], Diétas  (eperlevél)[1,3], Pasztor feltét (tésztahoz)*[7], F6tt  sertésragu*[7,10,(12)], sz6sz CHTTGOM+[15],
pékaru BL, ebédhez bulgur[1], Csemege tészta CHTOM+[1,3] Parolt barna rizs F6tt tészta CHTOMI1,3],
Ebéd (Oeggfl)leagi-IZQ- Energia: 157.22 Kcal / 657.18 Kj Energia: 214.89 Kcal / 898.24 K| Energia: 282.55 Kcal / 1,181.06 Kj Energia: 257.22 Kcal / 1,075.18 K| Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K|
9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢g 17.71g 5149 7309 11.76 g 2319 17.93g 156.37g 5769 8.68¢g 15.06 g 4.02g 11.64 g 16.32g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.93g 0509 0649 20.88 g 0.02g 2519 20.87 g 0.02g 0.57g 21469 1429 1459 21559 0.55¢g 1.28g
1,15 1,3,9,15,(12) 13,7 3,7,9,10,(12) 1,3,7,15
Foorkis iy e Vel OkGr, | Sopor OO U8R s i, Dt Saosm a7
BL DIAB 15 gr CH[1],  Diétas pékaru BL DIAB 15  BL DIAB 15 gr CH[1], pékaru BL DIAB 15gr  Diétas pékaru BL DIAB
Paprika gr CH[1] Kigyouborka CHI] 15 gr CH([1], Paprika
Uzsonna (06362) Diab. 20- _ _ _ _ _ _
20-15 g CH Energia: 302.91 Kcal / 1,266.16 Kj Energia: 117.56 Kcal / 491.40 Kj Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
7169 23.65¢g 7.049 7669 3.00g 14749 8.93¢g 26.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
14.99 g 0.00g 1049 1483 g 0.00g 0.06g 15.97 g 0.19g
1 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 196.24 Kcal / 820.28 Kj Energia: 228.31 Kcal / 954.34 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
87449 964g 10399 5969 5409 15.89g 9.18¢
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
193g 15.80 g 0.00g 1169 15659 0.00g 051g
1,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cswocdos add > 47783403-5-1
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto 3
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

9/1/2025

9/2/2025

9/3/2025

9/4/2025

9/5/2025

~mavrda
(06381)

AniE R AL
(06381)

LadAd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tarhonyaleves
Silt virsli
Zoldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Nektarin
Osszesen:

Citrom iz(i limonadé
Sajtos tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Csontleves
Eperlevél tésztaval
Pasztor bulgur
Csemege uborkaval
Vanilias tarékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Nektarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Alfoldi gulyasleves
Turés
Tejfolos
Teljes kidrlést fott tésztaval
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Nektarin

Osszesen:

Narancsos limonadé
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Kukoricagaluska-leves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt barna rizzsel
Natar kockasaittal
Diétas pékaru BL DIAB
Nektarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fokhagymakrémleves
Kolesgolydval
Bolognai
Teljes kidrlést fott tésztaval
Reszelt trapista saijttal
Alma
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Nektarin

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
370,79 88,65 1,55 3,07 0,35 13,40 0,30 0,40

1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
405,36 96,66 4,46 3,79 0,29 11,17 0,00 0,53 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00

5273,53 982,96 38,78 84,28 25,52 83,91 0,64 3,94
! ' ! | | | |

16,55 3,96 0,05 0,06 ,00 0,38 ,00 0,00 15
595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
114,51 27,40 1,19 0,78 0,04 3,89 0,03 0,71 9,(1)

65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
852,64 203,98 8,64 9,03 2,84 22,93 0,00 0,37 1

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00

3002,75 718,37 27,89 28,29 12,42 87,09 0,03 4,18
- . !/ ! | |

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
485,21 116,08 9,46 5,22 1,38 7,56 0,00 0,17
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,03 0,52 1,3
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00

4 640,21 1110,10 41,50 67,81 25,84 86,00 0,26 3,11
! ' ! | | | |

21,09 5,04 0,07 0,02 ,00 1,00 ,00 0,00 1
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
387,82 92,78 3,63 0,48 0,03 18,38 0,00 0,06 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
293,79 69,01 1,93 3,21 0,41 8,20 0,00 1,51 3,9
986,75 236,06 11,16 19,03 6,07 4,68 2,43 0,52 7,10,(12)
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00

4 054,00 968,58 37,59 51,67 16,87 86,32 2,43 4,89
! ' ! | | | |

10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59

37,03 8,86 0,33 0,09 0,02 2,00 0,05 0,00
625,33 149,60 7,82 11,32 3,54 4,00 0,00 0,47 15
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 04113
224,03 53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0,317

54,53 13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00

4 041,84 965,75 32,74 55,47 19,79 86,34 0,91 3,43




Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

hétfé kedd szerda
Herba tea Citrom iz(i limonadé Herba tea

édesitészerrel[15], Olasz diab[15], Sajtos

felvagott*, Liga margarin®, tonhalkrém*[4,7], Diétas

Diétas pékaru BL DIAB 25 pékaru BL DIAB 25 gr CH[1],
gr CH[1], Alma db* Alma db*

édesitészerrel[15],
Kolbaszkrém*[7], Diétas
pékaru BL DIAB 25 gr
CH[1], AIma db*
(06381) Diab. (20-

csiitortok péntek
Narancsos limonadé Herba tea

diab[15], Szendvics édesitészerrel[15],
sonka*, Liga margarin*, = Pulykamell sonka*, Liga
Diétas pékaru BL DIAB 25 margarin*, Diétas pékaru
gr CHI[1], Paradicsom*, BL DIAB 25 gr CH[1],
Alma db* Alma db*

Ti26rai 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 457.85 Kcal / 1,913.81 Kj Energia: 340.56 Kcal / 1,423.54 Kj Energia: 341.83 Kcal / 1,428.85 Kj Energia: 363.95 Kcal / 1,521.31 Kj Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.96 g 27829 8429 9.59¢ 15129 8.01g 7489 16.33 g 6.99¢g 13.92¢g 16.04 g 4.06 g 12289 16.62g 4219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.00 g 0.04 g 1.98g 39.86 g 0.00 g 0.62g 39.46 g 0.04 g 0.33g 3961g 0.00g 1229 40569 0.04g 115¢g
1,15 1,4,7,15 1,7,15 1,15 1,15
Tarhonyale.yes. . Csontleves[9,(1)] Alfoldi gulyéslfev'es ] Kukoricagaluska It’ev. Fokhagymakr.lev.
DIABTTGOM, Siilt virsli*, . Y DIABTTGOM+, Turé feltét  DIABTGOM[3,9], Mézes DIABTTGOM,
Z6ldborséfézelék 'F;:‘S"Ztsot;e;j (ng]r '%’:2{2(;3](; (tésztahoz)*[7], Tejfol feltét must. Kolesgolys*, Bolognai
CHTTOM+[1,15], Diétas uborkg*[1 5 ’(1 2)] 9 (tésztahoz)*[7], Fétt tészta sertésragu*[7,1 01(1 2)], sz6sz CHTTGOM+[15],
pékaru BL, ebédhez ’ CHTOM+[1,3] Parolt barna rizs F6tt tészta CHTOMI1,3],
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 222.78 Kcal / 931.22 Kj Energia: 260.83 Kcal / 1,090.27 Kj Energia: 429.17 Kcal / 1,793.93 K| Energia: 411.33 Kcal / 1,719.36 Kj Energia: 375.08 Kcal / 1,567.83 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13¢g 32.75¢g 10.04 g 11119 10.11g 2929 2566 g 24679 10.09g 1460 g 2519g 6.83 g 15.74g 2292¢g 6.38g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So
29.71g 0.60g 093¢ 32.19g 0.03g 351g 30.83¢g 0.03g 0.86g 31179 2439 2529 3095g 087g 1.79¢g
1,15 1,3,9,15,(12) 13,7 3,7,9,10,(12) 1,3,7,15
s PR s o . . % ) Sl -
Fooride s L | Yo dedn | SN U g pair, D, SOSTTUT
BL DIAB 10 gr CH[1],  pékaru BL DIAB 10 gr CH[1], DIAB 10 gr CH[1], péﬁﬁ‘] B,\'l‘e'i’t';igdob?r 10 gr CH[1], Paprika,
Paprika, Nektarin(db) Nektarin(db) Kigydéuborka, Nektarin(db) ’ Nektarin(db)
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 302.33 Kcal / 1,263.74 Kj Energia: 116.98 Kcal / 488.98 Kj Energia: 339.10 Kcal / 1,417.44 Kj Energia: 193.30 Kcal / 807.99 Kj Energia: 222.53 Kcal / 930.18 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
669g  2371g 7.06g 7199 3.06g 149g 8.36 g 26.81g 8769 9.07g 1044 g 598 g 4729 1593¢g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1520 g 0.00g 1.03g 15.04 g 0.00g 0.05g 15.71g 0.19¢g 192¢g 1554 g 0.00g 1159 14839 0.00g 0499
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak
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2730 Alberti [ Pesti Ut 65.

(seacsios addsssm; 1 7783408-5-1-
ﬂfif‘SZé%ﬂ?Zﬂ«i»ﬂ

Elelmezésvezets 3
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
0 —~ w E Tarhonyaleves 247,19 59,10 1,04 2,04 0,23 8,93 0,20 0,26
§ ;3 % g Siilt virsli 616,70 8,40 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
E 4 o g Zoldborsofézelékkel 289,55 69,04 3,19 2,71 0,21 7,98 0,00 0,38 1,15
o = « Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
8 U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
(=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4 033,26 825,50 28,51 68,20 20,59 57,36 0,54 3,62
_______--—_
T T Citrom izli limonadé 16,55 ,05 0,00 15
(&) Sajtos tonhalkrémes 595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
o Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ < § ﬁ. E Csontleves 270,13 64,17 0,90 5,59 0,40 2,90 0,02 1,05 9
[ 3 9 S Eperlevél tésztaval 32,77 7,84 0,34 0,10 0,02 1,39 0,00 0,01 1,3
g =’ 8‘ Pasztor bulgur 568,43 135,99 5,76 6,02 1,89 15,29 0,00 0,25 1
S Csemege uborkaval 28,77 6,89 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20 15,(12)
g U Vanilias tarékrémes 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Osszesen:  2428,45 580,53 23,09 28,90 11,78 57,01 0,02 3,15
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Kolbaszkrémes 606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
) Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
O E Alfoldi gulyasleves 485,21 116,08 9,46 5,22 1,38 7,56 0,00 0,17
§ 3 § ﬁ. Turés 179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 1,11 0,00 0,02 7
[ H 9 S Tejfolos 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
g H S} 8‘ Teljes kidrlés(i fott tésztaval 248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,02 0,31 1,3
o U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 3 653,02 873,94 32,88 57,48 21,48 57,74 0,25 2,79
| L
_ I %__7___-% i I
T Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 -; =~ © Diétas pékaru BL DIAB 319,07 76,33 2,99 0,39 0,02 15,12 0,00 0,05 1
§ 1( % S Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
E h o g E Kukoricagaluska-leves 146,90 34,51 0,96 1,60 0,20 4,10 0,00 0,76 3,9
o i N Mézes mustaros sertésragu 575,61 137,70 6,51 11,10 3,54 2,73 1,42 0,30 7,10,(12)
8 Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
0O U Natar kockasajttal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Osszesen:  3023,48 722,69 30,70 40,50 14,03 57,86 1,42 3,79
L
_ I m__o___-ﬂ i I
Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
&) Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
O E Fokhagymakrémleves 187,83 44,18 0,48 2,40 0,19 5,36 0,50 0,37
§ 1 g ﬁ. Kélesgolyoval 22,22 5,31 0,20 0,05 0,01 1,20 0,03 0,00
[ ‘g 9 g Bolognai 390,83 93,50 4,89 7,08 2,21 2,50 0,00 0,29 15
g { e g Teljes kidrlés(i fott tésztaval 248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,02 0,31 1,3
S Reszelt trapista sajttal 224,03 53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0,317
g Alma 43,62 10,44 0,12 0,12 0,00 2,10 0,00 0,00
U Natur sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 181,13 760,29 27,46 47,80 18,25 57,18 0,59 2,89




