il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 14,1g Zsir: 9,39 TZs: 4,29

Szén.: 59 59 Cukor: 14,69 S6: 0,99
Ener.: 379 5kcal

Ebéd
Tarhonyaleves [1,3]
Siilt bécsi virsli
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 21,3g Zsir: 22,79 T.Zs.: 6,39
Szén.: 62,99 Cukor: 12,09 56:0,7g

Ener.: 406,3kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Heti étlap - 2025.09.01 - 09.05

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Tonhalas sajtkrémes [4,7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 719 Zsir: 8,09 T.Zs: 439
Szén.: 34,89 Cukor: 6,09 S6:0,3g
Ener.: 241,4kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 17,29 Zsir: 14,09 TZs: 459
Szén.: 48,29 Cukor: 0,09 S6:2,1g
Ener.: 381 5kcal

Uzsonna

Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Kolbdszkrémes (7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 7,49 Zsir: 81g T.Zs:3,79

Szén.: 51,79 Cukor: 20,0g S6:0,1g
Ener.: 311,4kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 19,79 Zsir: 10,59 T.Zs:19g
Szén.: 97 69 Cukor: 24,3g 56: 0,99
Ener.: 567 ,2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Korpds zsemle [1]

Ener.: 223,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 10,89 Zsir: 3,49 T.Zs.: 5,59
Szén.: 38,99 Cukor: 6,1g S6: 1,29
Ener.: 229 8kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Levesbetét [1,3]

Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 16,1g Zsir: 24,69 TZs: 6,19

Szén.: 58,39 Cukor: 2,09 S6:11g
Ener.: 521,8kcal

Uzsonna
Kifli (1,7
Natir kockasajttal [7]

PENTEK

Tizorai

Tej 1,5% 7]

Mézes

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,49 Zsir: 5,79 TZs.: 2,69

Szén.: 46,89 Cukor: 8,1g S6: 0,49
Ener.: 289,1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 27,2g Zsir: 28,0g T.Zs.:91g
Szén.: 68,79 Cukor: 1,7g S6: 1,89
Ener.: 643,9kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]

Fehé.: 4,89 Zsir: 1,4g TZs:2.2g
Szilva Margarinnal [(7)] Fehé.: 7,1g Zsir: 5,39 TZs.:3,1g Szén.: 17,09 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Paprikéval Fehé.: 9,59 Zsir: 19,19 TZs:579 Kigyéuborkéval Szén.: 23,29 Cukor: 0,0g S6: 1,09 Ener.: 99,7kcal
Fehé:7.8g  Zsir:74g TZs: 2,69 52én:300g  Cukor:00g S 15g Fehé:77g  Zsir: 859 T.Zs: 359 Ener.: 169 5keal
Szén:28,9g  Cukor: 0,0g 56: 0,59 Ener.: 331, 2kcal 52én:29,09  Cukor: 0,1g S6: 1,49
Ener.: 213 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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B.het Ovodas, iskolas étlap
09.01. - 09.05. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Citromos limonadé Barackos tea Narancsos limonadé Tej
Kalacs Sajtos tonhalkrém Kolbaszkrém Szendvicssonka Méz
Tizérai Korpas kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Margarin
Margarin Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Magyaros tarhonyaleves Csontleves Alfoldi gulyasleves Kukoricagaluska leves Fokhagymakrémleves
Eperlevél Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Z6ldborsofézelék Pasztorbulgur Grizes tészta Mezes-rnustaros Bolognai spagetti
Féétel sertésragu
Sult virsli Csemegeuborka Sargabarack lekvar Parolt rizs Reszelt sajt
Félbarna kenyér Porcukor szérat Alma
Paprikas szalami Helyben s:;tszcsos turos Soproni felvagott Kifli Helyben siilt sajtos rud
Margarin Szilva Korpas zsemle Kockasajt
Uzsonna . . ]
Teljes ki6rlés( kenyér Margarin
Paprika Kigyduborka

Szoporios ados: 1 17783403-5-4
Adfszam: 26215833-4-13
3

atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti ut 65




Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

‘ hétf6 kedd szerda csitortok péntek
Al
Narancsos limonadé .
. . . . - Tej [7]
Kakao[7] Citromos limonadé Barackos tea Szendvics sonkas Mézes
. Tonhalas sajtkrémes[4,7] Kolbaszkrémes[7], Félbarna Rozskenyeér{1] i .
Kalacs[1,3,7] e . X . Teljeski6rlés kenyér[1]
Teljeski6rlésl kenyér[1] kenyér[1] Margarinnal(7) .
- Margarinnal(7)
A Paradicsommal
Tizérai Ovoda
4-6 éves Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Kj Energia: 311.37 Kcal / 1,301.53 K Energia: 229.77 Kcal / 960.44 Kj Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 9.33g 4249 7.07g 8009 4329 7429 8129 3669 10.75g 341g 5549 12.40g 5739 2579
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat | Cukor 6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat | Cukor so SN cuor 6
59.51g 1457 g 0.90g 34759 5999 0329 51.72g 19.98 g 011g 38859 6.069 122¢g 46.83 g 8.10g 041g
- . Fokhagymakrémleves[1,7
Alféldi gulyasleves . - oy . . [1,7]
Tarhonyaleve[1,3] Csontleves|[9,(1)] . . Kukoricagaluska leves[3,9] Piritott kenyérkockaval [1]
A . Félbarna kenyérrel[1] . . . :
Silt virsli Eperlevéllel[1,3] ] . Mézes mustaros sertésragu Bolognai(1,3,6,7,12),
.. cex_ s . Grizes tészta[1,3] )
Zo6ldborséfézelék[1,7] Pasztor bulgur [1] . [7,10,(12)] Spagetti [1,3]
. . . Lekvarral(12) . ’ h
Félbarna kenyérrel[1] Csemege uborkaval[15,(12)] Porcukorral Parolt rizzsel Reszelt sajttal[7]
Ebéd Ovoda Alma
4-6 éves
Energia: 406.33 Kcal / 1,698.46 Kj Energia: 381.49 Kcal / 1,594.63 Kj Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Kj Energia: 521.84 Kcal / 2,181.29 Kj Energia: 643.92 Kcal / 2,691.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2131g 2273 ¢ 6.27 g 17.22¢g 13.95¢g 4479 19.69 g 1051g 1.93g 16.14 g 24559 6.09g 27209  28.02g 9.10g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor 6 Sze”'h'dra Cukor S6
62.89 g 11.99 g 0679 48239 0.02g 2109 97.63 g 24259 0.90g 58.28g 2049 1.06 g 68.70g 1749 1.83¢g
Paprikas szalami . s Soproni felvagott
L . Racsos turds taska i o . ,
Teljeski6rlést kenyér[1] [1,3.6,7,(8.11,12)] Zsemle korpas[1] Kifli[1,(7)] Sajtos rud
Margarinnal(7) o ’S’zil\’/a ’ Margarinnal(7) Kockasaijttal[7] [1,7,(3,6,8,11,12)]
Paprikaval Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda - .
4-6 éves Energia: 213.63 Kcal / 892.97 Kj

Energia: 331.24 Kcal / 1,384.58 Kj

Energia: 223.80 Kcal / 935.48 Kj

Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.82g 7.39g 2559 9459 19.06 g 570g 7699 8549 351g 7.10g 5289 3.07g 4849 1409 2.19g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szén'hidra Cukor So6
28.91¢g 0.00g 0549 2997 g 0.00g 1469 28.99 g 0119 1429 23209 0.00g 0979 17.00g 0.00g 1.02g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

K| Kcal t (q

<
g4 T Kakao 575, 17 137 60 6 99 3 02 1 64 20 60 9 99 0 27 7
3 Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
© E Tarhonyaleves 314,32 75,14 2,38 1,11 0,34 13,68 0,00 0,37 1,3
0 —~ g St bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
§ -j g B Zoldborsofézelékkel 1024,96 245,21 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
E ¥ = O> Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
L ~ > U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
0 Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_g Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
- Osszesen: 4 759,52 999,45 43,19 39,45 13,06 151,31 26,56 2,11
2 I S S S O Y S
& T Citrom iz{i limonadé 110,63 26,47 0,00
© Tonhalas sajtkrémes 305,44 72,95 1,48 7,23 4,28 0,40 0,00 0,24 4,7
: Teljes kidrlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 2 § B E Csontleves 117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02 0,74 9,(1)
[ 3 S O> Eperlevél tésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g s’ > Pasztor bulgur 1 339,82 320,53 14,60 12,81 4,38 38,22 0,00 0,35 1
0 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
L U Helyben silt racsos turés taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
o Szilva 97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
S Osszesen: 3 988,91 954,16 33,74 41,01 14,49 112,95 6,01 3,88
_______--—_
<« T Barackos tea 349,82 83,69 ,00 ,01 19,98 0,00
8 Kolbaszkrémes 303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
© E Alfoldi gulyasleves 478,67 114,51 7,27 6,45 1,32 6,56 0,00 0,34
9 (S g Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
S 1 3 B Grizes tészta 1158,52 277,16 9,38 3,76 0,52 51,13 0,00 0,56 1,3
> ' = O> Baracklekvarral 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 (12)
S = > Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
‘® U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
_g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 4607,99  1102,39 34,80 27,17 9,10 178,34 4434 2,43
NN AN N NN A AN N S —
ﬁ T Narancs izl limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,06 0,00
Q Szendvics sonkas 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
R < Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ 1‘ § 3 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
[ j S Q E Kukoricagaluska-leves 235,76 56,40 1,24 2,61 0,31 6,81 0,01 0,33 3,9
g <3 2 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
{ 5 Mézes mustaros sertésragu 824,09 197,15 9,31 15,86 5,06 3,99 2,03 0,43 7,10,(12)
© Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,25
N U Kif 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
E Natur kockasajttal 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
Osszesen: 3 850,36 921,14 33,99 33,24 14,70 120,33 8,10 3,25
| I
< 1 e mﬂ___s_-ﬁ - I
Q Mézes 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
g Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ -;§ 8 E Fokhagymakrémleves 514,25 123,03 2,95 7,18 1,74 11,39 0,01 0,29 1,7
[ ‘g S Q Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g { S3 2 Bolognai 650,94 155,73 7,84 10,71 3,57 5,87 1,73 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
5 spagetti 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
© Reszelt trapista sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
N Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
ﬁ U Helyben siilt sajtos rad 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11),(
Osszesen: 4316,76  1032,72 44,44 35,15 13,86 132,53 9,84 3,26




