Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
. B oo s s g N Narancs izl limonadée, P
Tejeskavé rizstejbdl, Liga Herba tea, Herba tea, Zoldfliszeres névényi I Herba tea, Ken6majassal
eat ren . AT o e . - en e s Sertés parizsis, Liga . e .
margarinnal, Diétas pékaru = Padlizsankrémes, Diétas = szendvicskrémes, Diétas pékaru . AT allergénmentes, Diétas pékaru
s o margarinnal, Diétas pékaru
BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval BL[1] BL[1], AIma
5302 BL[1]
PR Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 94.30 Kcal / 394.17 K] Energia: 85.77 Kcal / 358.52 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj Energia: 158.53 Kcal / 662.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.03g 0589 5369 143 0.25g 4809 4209 2509 17.65g 5189 3299 6.029g 2029
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
29539 21.42g 020g 10.80 g 8979 0.18g 1043 g 897g 0329 7.73g 6759 0.669 22059 897g 025g
Rantott leves[1], Piritott
Frankfurti leves, Prézlis = kenyérkockaval[1], Rantott Vajgaluskaleves , Zselici husos leves[1,9], . .
. : J . . . L Szilvaleves[1,(12)], Tavaszi
nudli, Baracklekvaros(12), parizsi[1,3,6], Paradicsomos[1,9], Hisgombéc Piskota kocka[1,3], . . .
. 1 x s .. . . sertésragu, Parolt rizzsel
Porcukorral Finomfézelékkel[1], Diétas [3], Tort burgonyaval GylUmolcsontettel
5302 pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
-6 évi Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Kj Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 K] Energia: 687.24 Kcal / 2,872.66 Kj Energia: 777.82 Kcal / 3,251.29 Kj Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj
4-6 éves / / / / /
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 6.81g 2159 11.96 g 21449 0.95¢ 26.87 g 32279 9.93g 18.60 g 18.26 g 2859 15.93 g 23749 564 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
117199 38529 1249 55.96 g 4689 2399 70.80 g 6459 321g 135459 69.69 g 1.88g 71219 11.35g 1.10g
. . . . . Violife névényi sajt
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga . yi saj . N . s
. ia s . RN - . L szelettel, Liga margarinnal,  Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TiundérManna e e L
P . Diétéas pékaru BL[1], pékaru BL[1]
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1] Paorikaval
5302 P
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 K] Energia: 28.78 Kcal / 120.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1459g 4169 3479 1456 g 3999 1.00 g 11.60 g 5009 0349 14.76 g 3809 0.06g 0309 0049
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
1469 0109 0649 107g 0.00g 0639 46.60 g 1.90g 1.00g 151g 0.00g 0209 6349 3.00g 0.00g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kiva }%k'
) . ) ) ) o ) L catrend"Banubia i
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti Ut 65
) . ) N . B Nzooortos addszpm: 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek soos Budéendm 262968234-13
; 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos novenyi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbél 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< E Frankfurti leves 341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
g Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
0 E Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g y g g Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
% 3 8 E U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
o = ﬂ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
® e Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
.g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
‘D V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
= Saijtos-tejszines csirkeragu 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 291 0,00 1,08 1
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Violife novényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 6470,34 1501,61 35,53 63,02 15,45 206,02 60,06 4,22
.. | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,25 1
g ] g Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g 4 8 N Rantott parizsi 568,92 136,11 4,80 12,47 0,06 0,12 0,00 1,50 1,3,6
g d g % Finomfézelékkel 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 2347 3,15 0,62 1
o =~ B Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:,,_ U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
u_) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovari sertésszelet 1400,86 335,13 30,52 20,28 4,74 724 0,00 3,63 1
Hagymas tort burgonyaval 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
P Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6 763,96 1618,19 59,85 94,94 19,73 126,69 13,65 11,74
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
< Zéldfiszeres névényi szendvicskrémes: 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 % E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
g 4 g g Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 037 1,9
E 8 E Husgomboc 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 0,68 3
o =3 ﬂ Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
i © U fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
.g Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Szilvas gomboc 1276,80 305,45 7,73 0,92 0,20 65,80 11,39 5,95 1
= Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7 275,90 1740,65 37,78 80,14 28,01 212,76 47,06 11,21
I
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Narancs izii limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Zselici husos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
ﬁ 1 S E Piskota kocka 2504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
g ] g N Gyumdlcsontettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
a I g % U Violife névényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
o =~ B Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:,,_ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
u_) Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
ﬁ Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
Kelkaposzta f6zelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6 665,37 1586,76 39,21 78,98 23,60 179,41 76,44 4,58
I
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬁ E Szilvaleves 370,40 88,61 1,09 0,13 0,04 20,35 11,34 0,50 1,(12)
w0 % Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 343 0,01 0,24
g - g g Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
g : 8 u U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
o o 2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
® S v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
.g Siilt debreceni 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
T Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Baromfi parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 188,01 147891 34,25 81,46 2747 147,31 24,82 5,56




Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.
hetfé kedd szerda
e
eqt rend Tejeskavé rizstejbdl, Liga Herba tea, Herba tea, Zoldfiiszeres

margarinnal, Diétas pékaru Padlizsankrémes, Diétds = ndvényi szendvicskrémes,

csiitortok péntek

Herba tea, Sertés
parizsis, Liga
margarinnal, Diétas

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1] LA pékaru BL[1], Alma
pékaru BL[1]
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 94.30 Kcal / 394.17 Kj Energia: 85.77 Kcal / 358.52 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj Energia: 158.53 Kcal / 662.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g  1592¢ 403g 0.58 g 5369 1439 0.25g 4380g 4209 2459 17.64g 5189 3299  6.02g 2029
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20539 21429 0209 1080 g 8979 0.18g 10.43g 8979 032g  1367g 13.39g 0669 22059 897g 0.25g
Rantott leves[1], Piritott .
. - . . . Vajgaluskaleves , S
Frankfurti leves, Prézlis  kenyérkockaval[1], Rantott . Zselici husos leves[1,9], .. .
A ; S Paradicsomos[1,9], s Korteleves[1], Tavaszi
nudli, Afonyalekvaros(12), périzsi[1,3,6], . A .. Piskota kocka[1,3], . h .
) . ia o Husgomboc [3], Tort . sertésragu, Parolt rizzsel
Porcukorral Finomfézelékkel[1], Diétas burgonvaval Gyumolcsontettel
5312 pékaruval BL, ebédhez gony
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 543.50 Kcal / 2,271.83 Kj Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 Kj Energia: 687.24 Kcal / 2,872.66 Kj Energia: 777.82 Kcal / 3,251.29 Kj Energia: 564.55 Kcal / 2,359.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13639 6.829 2269 11969 21449 0.95g 26879  3227g 993g  1860g 18269 2859 15699 23.85¢g 5649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
116729 37.92¢ 1249 55.96 g 4689 2399 70.80 g 6.45g 321g 135459 69699 1889 69.69g 10.00g 1.10g
PO . PO Violife névényi sajt
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga - . : s - "
. e s . e s fahéjas csiga- szelettel, Liga Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékéaru L . e YR
L . TundérManna margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1] s L
pékaru BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
370g 14599 4169 3479 14569 3.99g 1.00g  11.60g 5009 034g 14.76g 3809 0.06g 030g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
1469 0.10g 0.649 1.07g 0.00 g 0.63 g 46.60 g 1909 1.00g 151g  0.00g 0209 634g  3.00g 0.00 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos novenyi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbél 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Frankfurti leves 341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
E Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
o 5 Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 597 570 0,00 (12)
g N g -2’ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
% E “M’ _8 U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
o 2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
bl m. Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
i V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2 Saijtos-tejszines csirkeragu 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 291 0,00 1,08 1
& Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Violife novényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 6 462,88 1499,82 35,51 63,03 15,56 205,55 59,46 4,22
.. | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
< Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
5 Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
E» E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,25 1
g s _& Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g ] > E Rantott parizsi 568,92 136,11 4,80 12,47 0,06 0,12 0,00 1,50 1,3,6
g d g :% Finomfézelékkel 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 2347 3,15 0,62 1
o =~ u Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘@ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Ovari sertésszelet 1400,86 335,13 30,52 20,28 4,74 724 0,00 3,63 1
Hagymas tort burgonyaval 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
P Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6 763,96 1618,19 59,85 94,94 19,73 126,69 13,65 11,74
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
< Zéldfiszeres névényi szendvicskrémes: 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 ‘é E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
g 4 :(5 '2 Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 037 1,9
E “('J’ _8 Husgomboc 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 0,68 3
o S o Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
bl m. U fahéjas csiga-TundérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
E Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i No&vényi tirégomboc tojasmentes 1056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
2 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7 055,40 1687,90 36,50 88,01 29,09 183,52 42,04 6,13
I
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E» E Zselici husos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
ﬁ 1 s _& Piskota kocka 2504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
g hh 5 Gyumdlcsontettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
a I g :% U Violife névényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
o =~ u Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
q—; Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
= Kelkaposzta f6zelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6763,24 1610,17 39,16 78,97 23,60 185,35 83,08 4,58
I
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
© Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
£ E Korteleves 339,25 81,16 0,85 0,24 0,04 18,83 9,99 0,50 1
w0 é Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 343 0,01 0,24
g - :(E 'g Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
g : “m’ _8 U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
o8 S o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
bl m. V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
g Siilt debreceni 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
i Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& P Baromfi parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 156,86 147146 34,01 81,57 2747 145,79 2347 5,56




Heti étlap 2025.08.25 - 2025.08.29.

Hétfo Kedd Szerda

Herba tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Herba tea, Z6ldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

eatrend

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 94.30 Kcal / 394.17 Kj Energia: 85.77 Kcal / 358.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.03g 0589 5369 1.43g 0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2953 g 21429 0209 10.80 g 897g 0.18g 1043 g 897g 0.32g
Rantott leves[1], Piritott
. s . kenyérkockaval[1], Rantott Vajgaluskaleves ,
Frankfurti leves, Prézlis nudli, y P (1 . 19 5 B
. parizsi[1,3,6], Paradicsomos[1,9], Hisgombdéc
Baracklekvaros(12), Porcukorral . 1 x s N .
Finomf6zelékkel[1], Diétas [3], Tort burgonyaval
pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Kj Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 Kj Energia: 687.24 Kcal / 2,872.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 6.81g 2159 1196 g 21449 0.95¢ 26.87 g 3227¢ 9.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
117.19¢ 38529 1249 55.96 g 4689 2.39g 70.80 g 6459 3219
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétds pékaru BL[1], = margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TindérManna
Kigyouborkaval BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

majonézmentes 4-6

Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70¢g 1459 g 4169 3479 14.56 g 3.99¢g 1.00g 11.60 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1469 0.10g 0.64 g 1.07g 0.00g 0.63¢g 46.60 g 1.90g 1.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Csiitortok Péntek

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas pékaru
BL[1], Korte

Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj Energia: 185.84 Kcal / 776.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 176449 5189 3299 5879 2029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
13679 13.39g 0669 29.55¢ 8979 0.24g

Zselici husos leves[1,9],
Piskota kocka[1,3],
GyUmolcsontettel

Szilvaleves[1,(12)], Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 777.82 Kcal / 3,251.29 Kj Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 18.26 g 285¢g 1593g 23749 5649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
13545¢g 69.69 g 1.88¢g 71.21g  11.35¢g 110g

Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 140.74 Kcal / 588.29 K] Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 14.76 g 3.80g 0.06 g 0.30g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
151g 0.00g 0.20g 6.34g 3.00g 0.00g

Jo étvagvat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti Gt 65

rzoporios adds: 1 17783403-5-4
Adtszdm: 26 B33-4-13
Elelmezésvezeto



Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

K| Kcal t (q

<
% T TeJeskave rizstejbdl 576 89 138 01 0 07 1 92 0 23 29 30 21 42 0 00
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" £ E Frankfurti leves 341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
a X § S Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
% ‘*: Q ﬁ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
N {0 ? Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© QU Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
[ Osszesen: 4 221,63 963,62 17,49 37,32 10,34 148,18 60,04 2,08
© NN AN N N A AN N S
< T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
% Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g . £ E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,25 1
g 3‘ % § Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
E s L N Raéntott parizsi 568,92 136,11 4,80 12,47 0,06 0,12 0,00 1,50 1,3,6
o ~ B Finomfézelékkel 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 23,47 3,15 0,62 1
a Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 2 996,55 716,87 16,01 41,36 6,37 67,83 13,65 3,20
______--—_
T Herbatea 151,65 36,28 0,00
Zoldfiiszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g (= & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1 % E E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
E | 9 _i Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,37 1,9
o = ﬁ Husgomboéc 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 0,68 3
Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
U fahéjas csiga-TlundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 449126  1074,45 28,12 48,67 19,13 127,83 17,32 4,53
3 ! [ [ |
% T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
] Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1‘ é‘ & E Zselici husos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 1,11.1,9
g Kl Q ﬁ Piskota kocka 2 504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
N =) ? Gyumolcsontettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
© { S U Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 4 811,11 1143,14 21,39 50,66 11,83 150,63 83,08 2,74
_______--—_
T Herbatea 151,65 36,28 0,00
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
" - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a 1 § g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
g K ] © E Szilvaleves 370,40 88,61 1,09 0,13 0,04 20,35 11,34 0,50 1,(12)
[l { [SI Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
© = Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3294,32 786,62 19,28 29,91 7,70 107,10 23,32 1,34




hétfé

)
eatrend

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

kedd

Herba tea,
Padlizsankrémes, Diétas

szerda csiitortok

Narancs iz(i limonadé,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru

péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas pékaru

pékaru BL[1], Paprikaval BL[1] BL[1] BL[1], Alma
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
4 Ge's Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 94.30 Kcal / 394.17 K] Energia: 85.77 Kcal / 358.52 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj Energia: 158.53 Kcal / 662.66 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 1592¢g 4.03g 0.58¢ 5369 1439 0.25¢ 4809 4209 2509 17.65¢ 5189 3299 6.02g 2.02g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29539 21.42g 020 g 10.80 g 8.97g 0.18g 10.43 g 8979 032g 7739 6.75g 0.66 g 22.05¢ 8979 0259
Rantott leves[1], Piritott
. p_ . kenyérkockaval[1], Rantott Vajgaluskaleves Zselici husos leves[1,9 . .
Frankfurti leves, Prézlis nudli, enyerko ,,[ ]’, . 19 o ) . 1,90, Szilvaleves[1,(12)], Tavaszi
. parizsi, Finomf6zelékkel[1], Paradicsomos[1,9], Hisgomboéc , Piskota kocka[1], . . )
Baracklekvaros(12), Porcukorral Y .. . e sertésragu, Parolt rizzsel
Diétas pékaruval BL, Tort burgonyaval GyUmolcsontettel
5572 ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Kj Energia: 499.92 Kcal / 2,089.67 Kj Energia: 511.34 Kcal / 2,137.40 K] Energia: 766.62 Kcal / 3,204.47 Kj Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 6.81g 2159 14.06g 19.04g 4499 33.029 14.18 g 2.88g 18.20 g 17.77g 2809 15.93 g 23.749 5.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.19g 3852¢g 1249 66.81g 4689 2599 61.59 g 6.45g 4789 13423 g 69.01g 1.88¢ 71.21g 11.35g 1109
P . s Violife névényi sajt
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga . yisaj N . e
. PR . RN . . R szelettel, Liga margarinnal, Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TindérManna N s
L . Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1]
Kigyouborkaval BL[1] Paprikaval
5572 P
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 14599 4169 3479 1456g 3999 1.00g 11.60 g 5009 0.34g 14.76 g 3.80¢g 0.069 0.30g 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1469 0.10g 0.64 g 1.07g 0.00g 0.63g 46.60 g 1.90 g 1.00g 151g 0.00g 020 g 6.34g 3.00g 0.00g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
g t4 g
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . . . S . s &atrend Danubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albeﬂ%a.?gsti Ut 65
. et s . errs . . s d 17783408-5-4"
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek veee ;,Eifsni?ﬁ?m;,i,?g
, 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos novenyi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbél 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© E Frankfurti leves 341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
E Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
0 E Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g N § £ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
% E KIO’ E U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
o = = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
bl :E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
j"i Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
ﬁ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Saijtos-tejszines csirkeragu 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 291 0,00 1,08 1
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Violife novényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 6470,34 1501,61 35,53 63,02 15,45 206,02 60,06 4,22
.. | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
<r‘;, Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2 E Rantottleves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,25 1
g — g Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g ] E E Rantott parizsi 682,79 163,35 6,90 10,07 3,60 10,97 0,00 1,70
E d g 5 Finomfézelékkel 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 2347 3,15 0,62 1
o =~ :/“5 Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
’§ U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
> Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovari sertésszelet 1400,86 335,13 30,52 20,28 4,74 724 0,00 3,63 1
Hagymas tort burgonyaval 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
P Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6877,83 164543 61,95 92,54 23,27 137,54 13,65 11,94
N N I A N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
© Zéldfiszeres névényi szendvicskrémes: 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 E E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
g 4 § £ Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 037 1,9
E “lﬂ’ E Husgomboc 784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
o =2 = Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
bl :E U fahéjas csiga-TundérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
j"i Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ Szilvas gomboc 531,43 127,14 2,09 0,25 0,03 28,60 11,39 5,61
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5795,29 1386,44 38,29 61,38 20,79 166,35 47,06 12,44
I
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Narancs izii limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
<r‘;, Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
L E Zselici hisos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
ﬁ I~ g Piskota kocka 2458,02 588,04 9,59 14,22 2,14 104,60 54,01 0,77 1
8 ] E E Gyumdlcsontettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
E I g 5 U Violife névényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
o =~ :/“5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
’§ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
Kelkaposzta f6zelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 6618,55 1575,56 38,81 78,49 23,55 178,19 75,76 4,58
I
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% E Szilvaleves 370,40 88,61 1,09 0,13 0,04 20,35 11,34 0,50 1,(12)
w0 E Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 343 0,01 0,24
g - § £ Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
g : “'-O’ E U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
o =2 = Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
bl :E V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
j"i Siilt debreceni 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
ﬁ Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
P Baromfi parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 188,01 147891 34,25 81,46 2747 147,31 24,82 5,56




Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

hétfo kedd szerda
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Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Snidlinges
sajtkrémes[7], Gluténmentes

ékaru g ékaru
P Paprikaval P
.. (05902)
Tizoérai A
Gluténmentes4-6
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 257.94 Kcal / 1,078.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 18.02 g 5.63 g 419¢ 6.36 g 163 g 4749 8.70 g 4.78g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54.97 g 1714 ¢ 0.82g 38.15¢ 9.37g 0.53g 36.88 ¢ 9.37g 0599
. - Rantott leves, .
Frankfurti leves, Prézlis .. . . Vajgaluskaleves|3,9],
. , Kélesgolydval, Rantott . . .
nudli, Baracklekvaros(12), PR SRy Paradicsomos, Husgomboc ,
Porcukorral parizsi, FinomfGzelékkel, Tort burgonyaval(7)
GM pékaruval, ebédhez Y
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Kj Energia: 502.39 Kcal / 2,099.99 Ki Energia: 528.04 Kcal / 2,207.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 6.81g 215¢ 13.46 g 18.97 g 4509 2221g 20.89 g 398¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
117199 38.52g 1249 68.88 g 478¢ 2383g 61.56 g 6.46¢ 3449
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes = fahéjas csiga-TiindérManna
pékaru, Kigyéuborkaval pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 15.59 g 4369 7.08g 15.56 g 4199 1.00g 11.60g 5.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.81g 0.50g 0.99¢g 28.42¢g 0409 0.98g 46.60 g 1.90¢g 1.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

cslitortok

Narancs iz( limonadé,
Sertés parizsis, Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 18.65g 5389
Szénhidrat Cukor Sé
35.08g 7159 1.01g

Zselici husos leves[9],
MIMEN piskoéta kocka,
Gyilimolcsontettel

Energia: 417.71 Kcal / 1,746.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.43¢g 23829 2209
Szénhidrat Cukor Sé
43.22g 15.00 g 1.22g

Trapista sajt szelettel[7],
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 426.25 Kcal / 1,781.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 26.31g 11.14g
Szénhidrat Cukor Sé
28.90g 0.40g 152¢g

péntek

Herba tea, Kenémajassal

allergénmentes, Gluténmentes

pékaru, Alma

Energia: 303.84 Kcal / 1,270.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 7.02g 2229
Szénhidrat Cukor So
49409 9379 060g

Szilvaleves(12), Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 568.38 Kcal / 2,375.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 23.679g 5629
Szénhidrat Cukor S6
71109 11.35g 1109
Natur joghurttal[7],

Gluténmentes pékaru

Energia: 275.42 Kcal / 1,151.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 8.20g 411g
Szénhidrat Cukor So
36.70 g 0409 0959

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa_ Pesti t 65,
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek iaperes.adas: 17783403-5-4
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Sos turdkrémes 171,13 40,94 4,16 2,19 1,20 110 000 0517
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Karamellss tej 688,87 164,80 6,83 3,02 163 2739 1674 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Frankfurti leves 341,82 3540 4,02 4,29 1,58 661 000 054
©  Prézlis nudi 185384 44351 9,57 2,52 057 9415 2223 0,70
o Y Barackiekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
S .8 £ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
S g € u Pulykamel sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
§ S £ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
® S Gluténmentes pskaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Vv Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Sajtos-tejszines csirkeragu GM 443,78 106,17 12,83 4,58 0,98 328 000 1097
Parolt rizzsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 036
P Trapista sajt szelettel 621,77 14875 1108 11,24 714 064 000 0977
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 979209 229626 7199 8134 2646 31493 5696 6,89
.. | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 898 897 000
Padiizsankrémes 221,22 52,92 028 529 143 099 000 018
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
£ E Rantottleves 222,92 5333 045 378 0,49 434 000 049
Fd o 8  Kdesgoyoval 88,86 21,26 078 0,20 0,04 480 013 0,00
S ‘S §  Ranotpars 682,79 163,35 690 1007 360 1097 000 1,70
€ .8 E  Finomfezelékkel 673,28 161,03 473 477 035 2426 315 062
ES =~ @ GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
& U Csirkemelisonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Ovari sertésszelet 140092 33515 3043 2040 476 707 000 363
Hagyms trt burgonyaval 867,74 207,59 476 372 042 3780 000 038
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 919466 219966 74,93 96,52 2404 24254 1535 10,40
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Mézes 139,49 3337 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 898 897 000
Snidlinges sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
- S E Vajgaluskaleves 220,54 52,74 1,49 2,60 0,57 584 001 05839
S .§ £ Paradicsomos 358,45 85,75 113 2,57 032 1441 645 028
g @ &  Hisgombsc 535,43 12809 1544 3,67 0,92 816 000 213
S S £ Tertburgonyaval 109290 26146 415 1205 217 3315 000 045 (7)
i S U fahéjas csiga-TiindérManna 1.260,02 301,44 100 11,60 500 4660 190 1,00
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Szilvas gomboc 53143 127,14 2,09 025 003 2860 1139 561
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 779964 186593 3919 7399 2287 24747 4827 12,07
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
Natur joghurttal 540,96 129,42 6,80 7,20 3,91 9,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750
T Narancs izii limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 364 1,38 0,04
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 0,08
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750
€ E Zselci husos leves 356,12 84,29 7,61 348 0,68 573
R ig 8  MMENpisakocka 99953 239,12 087 2022 151 1365
& g 5§  Cyimdlcsontetel 42327 94,30 0,95 0,12 001 2384
® {8 E U Trapistasaf szelettel 621,77 14875 1108 11,24 7,14 064
ES =~ @ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 0,08
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 0,68
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sertésporkolt 659,45 157,76 1087 11,05 224 3,50
Kelkaposzta fozelékkel 776,76 185,82 6,03 777 089 2252
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750
P Pritaminpaprikés sajtkrémes 287,48 68,78 1,08 676 4,01 0,82
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750
Osszesen: 920259 219372 66,30 104,56 3037 23137 75 7,16
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 _0,00_0,00 0,00 ﬂm —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 898 897 000
Kenéméjassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
© E Szivaleves 355,23 84,99 044 0,06 002 2024 1134 050 (12)
- S Tavaszisertésragu 88826 210,99 994 1674 4,81 343 001 024
S -§ £ Paroltrizsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 036
S g g U Natirjoghurtal 540,96 129,42 6,80 7,20 3,91 920 000 0607
8 S £ Glutenmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
® S v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
O siiltdebreceni 721,79 172,68 978 1467 529 018 000 158 (6)
Mustarral 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Baromfi parizsis 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 902608 2157,86 54,81 9229 3212 25061 2342 756
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Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Paprikaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 K| Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729  16.28¢g 4.16g 419g 6369 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54899  2249g 0.55g 38159 9.37¢g 0.53g
Rantott leves, Biosaurus ,
Frankfurti leves, Prézlis nudli, Rantott parizsi,
Baracklekvaros(12), Porcukorral Finomfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Kj Energia: 531.03 Kcal / 2,219.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 6.81g 2.15¢g 13469 2075¢ 464g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117199 38529 1249 71.09g 4.88¢ 293¢
Pulykamell sonkas, Liga Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 15.59 g 4369 7.08g 15569 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.81¢g 0.50 g 0.99¢g 28.42g 0409 0.98g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea, Snidlinges névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 227.83 Kcal / 952.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 5.45¢g 4.099g
Szénhidrat Cukor S6
37.71g 9.37g 0659

Vajgaluskaleves ,
Paradicsomos, Hiusgombéc ,
Tort burgonyaval

Energia: 432.52 Kcal / 1,807.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.53¢g 9149 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6
63.79¢g 6.45¢g 457g

fahéjas csiga-TiindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.00¢g
Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90¢g 1.00g

16-édesgyokér

cslitortok

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 18.64 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.02g 13.79¢g 1.01g

Zselici husos leves|[9],
MIMEN piskéta kocka,
Gylmolcsontettel

Energia: 417.71 Kcal / 1,746.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.43g 23829 2209
Szénhidrat Cukor S6
43229 15.00 g 1.22g

Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95g 15.76 g 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé
28.86 g 0409 0.55g

péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Gluténmentes
pékaru, Alma

Energia: 303.84 Kcal / 1,270.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 7.02g 2229
Szénhidrat Cukor S6
49.40 g 9.37g 0.60g

Szilvaleves(12), Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 568.38 Kcal / 2,375.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 23679 5629
Szénhidrat Cukor S6
71109 11.35¢g 1.10g

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.67g 1.30g 0249
Szénhidrat Cukor So
33.69¢g 3409 0.35g

Jo étvzigyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
" ;— E Frankfurti leves 341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
a N O Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
% ‘*: % g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
N =) i) Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© j U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
o Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,70 0,01
Osszesen: 5374,73 1239,47 24,68 38,68 10,67 200,89 61,51 2,78
.. | |
© Herba tea 151,65 , ,00 ,00 0,00 8,98 97 ,00
< Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
y, Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g - = Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
g :‘! % 2. Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
E s 8 % Raéntott parizsi 682,79 163,35 6,90 10,07 3,60 10,97 0,00 1,70
o = = Finomfézelékkel 673,28 161,03 4,73 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_q Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
(—3 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Osszesen: 4 455,33 1 065,84 24,73 42,67 10,46 137,66 14,65 4,44
S, .. | |
‘R T Herba tea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
;- Snidlinges novényi szendvicskrémes 190,41 45,55 0,26 4,45 3,89 1,23 0,00 0,30
g (S o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
g 1 = :g E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
E E Q =) Paradicsomos 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
o ) Husgomboéc 535,43 128,09 15,44 3,67 0,92 8,16 0,00 2,13
5 Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
S U fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
O Osszesen: 4 020,38 961,79 27,43 26,19 11,05 148,10 17,72 6,22
. .. ! ' | |
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
T Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
g 1(§ o E Zselici husos leves 356,12 84,29 7,61 3,48 0,68 5,73 0,01 1,12 9
g j 2 2 MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
N e 9 Gyumolcsontettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
© { j U Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 520,69 1 073,65 19,44 58,22 11,58 113,10 29,19 2,78
| W S I [ — —
T T Herbatea 151,65 36,28 0,00
:E' Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
a 1 § o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘58 & E Stzilvaleves 355,23 84,99 0,44 0,06 0,02 20,24 11,34 0,50 (12)
[l (S 9 Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
© j Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
5 U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
©) Osszesen: 4 379,84 1046,31 25,85 31,99 8,08 154,19 24,12 2,05



Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

\ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ .
‘ Herba tea Herba tea Herba tea édesgg;tz):rt:a?[ﬁ]
t d . o . édesitészerrel[15], . x Narancsos limonadé[15], o ’
ea ren édesitészerrel[15], Soproni édesitdszerrel[15], Kenémajassal

Padlizsankrémes|[3,7,10,( Sni
1,12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,

Sertés parizsis, Liga

felvagottas, Liga margarinnal, Diétas

margarinnal, Diétas pékaru

dlinges sajtkrémes][7], allergénmentes, Diétas

Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1],

(06361) Diab. 0. BL DIAB[] Alma ke [1], Aima pekaru BL DIAB[1], Alma ' 5 e o gymakarikaval,
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E- Alma
U

Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 K] Energia: 286.47 Kcal / 1,197.44 Kj Energia: 252.10 Kcal / 1,053.78 Kj Energia: 316.46 Kcal / 1,322.80 Kj Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8169  27.19g 8.40g 373g  20.18g 7.689 4649 16249 9.18¢g 731g 22.14g 6579 7509 11549 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.10¢g 0.04¢g 193¢ 21249 0.83¢g 1.06g 20.64 g 0.03g 0529 20959 0.00g 1.16 g 19.93 g 0.03¢g 0499

Rantott leves[1],
Frankfurti Kolesgolyoval, Rantott - Vajgaluskaleves[3,9.(7)],  7qoii husos leves[9],  Szilvaleves DIAB[7,15],
leves[1,7,(3,6,9,12)], _ parizsi, Paradicsomos(9, 1], Kolesfelfajt[3,7,15],  Tavaszi sertésragu[1],
Tarégombadc(3,7] F|n_<’)n11foz¢::-Ie’kkeI[1 9], Husgombocl: (3], Tort Gylimolcsontettel[15,(12)] Parolt barna rizzsel
Diétas pékaruval BL, burgonyaval(7)
; (06361) Diab. 10- ebédhez
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U

Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37 Kj Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj Energia: 439.88 Kcal / 1,838.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.81¢g 19.23 g 7129 11.58 g 18.17g 4269 11.92g 19.97g 4.87¢g 16.06 g 8.88¢g 233¢g 1414 g 25.01g 6.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.19¢ 3.66 g 1229 35.89¢g 043¢ 2939 35.39¢g 0.01g 2439 36.52¢g 0.01g 1.56¢g 36.34¢g 0.00g 0.89¢

Pulykamell sonkas, Liga

Bécsi felvagottas , Liga = Trapista sajt szelettel[7],
margarinnal, Diétas pékaru

Csirkemellsonkas, Liga margarinnal, Diétas Liga margarinnal, Diétas

Natur joghurttal[7],

margarinnal, Diétas . L Diétas pekaru BL DIAB
BL DIAB [1], . g pékéaru BL DIAB [1], pékéaru BL DIAB [1], P
L . pékaru BL DIAB [1] . . [1]
Kigyéuborkaval Paradicsommal Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
u Energia: 172.71 Kcal / 721.93 Kj Energia: 170.03 Kcal / 710.73 Kj Energia: 232.65 Kcal / 972.48 Kj Energia: 226.71 Kcal / 947.65 Kj Energia: 51.85 Kcal / 216.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609  1470g 4349 4269 14679 4.009g 4359 21549 6.57g 6.67g 19.80g 7.389g 2559 2.23g 1189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5309 0.19g 0659 5059 0.00g 0649 508g  0.00g 1.23g 521g  0.00g 070g 5349 0.00g 0.19g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér izatrend Danubia Kit.
) . ) o ) ) 2730 Alberty esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos ado > 17783408-5-%:
,  Addszam: 26 1 833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddfitBszer Elelmezésvezéto
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K| Kcal Q)

8/25/2025

8/26/2025

8/27/2025

8/28/2025

8/29/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PENET > -8 A

lemaAdd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

m

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Frankfurti leves
Tarégomboc
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Rantott leves
Kolesgolyoval

Rantott parizsi
Finomfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves
Paradicsomos
Husgomboc

Tort burgonyaval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Osszesen:

Narancsos limonadé
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Zselici husos leves
Kolesfelfujt
Gyumolcsontettel
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Pdéréhagymakarikaval

Alma

Szilvaleves DIAB

Tavaszi sertésragu

Parolt barna rizzsel

Natur joghurttal

Diétas pékaru BL DIAB

1082 259 000 000 000 008 004 000 15
550,78 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
21766 5207 204 027 002 1032 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
44024 5430 483 591 243 7,99 004 0,61 1,7,(3),(6),(9).(12)
126225 30197 1598 1332 469 2920 362 06137
9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
7618 1822 071 009 001 361 000 0011
22,11 529 045 005 034 077 019 001
396200 89683 3357 61,12 1986 6359 389 3,80
N A (N N AN (NN (N N A
7,25 1, 000 0,0 00 005 003 00015
78284 18728 116 1925 767 212 080  1,023,7,10,(1),(12)
15236 3645 143 019 001 722 000 0021
36,86 882 054 014 000 1,35 000 0,00
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
16283 3895 042 308 025 25 000 1,181
8886 2126 078 020 004 48 013 0,00
68279 163,35 690 10,07 360 1097 000 1,70
45416 10824 336 479 037 1272 000 0,051,15
8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
8706 2083 082 011 001 413 000 0011
338321 80898 1957 5302 1594 6218 126 4,63
N A (N NN AN (NN (N N A
7,25 174 000 0, 000 005 003 00015
63252 151,32 220 1540 916 080 000 0477
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
18503 4425 095 158 042 644 001 090 3,9,7)
45441 10871 199 530 040 1331 000 1,14 9,15
607,90 14543 7,83 974 345 643 000 0273
30358 7263 115 335 060 921 000 012 (7)
33587 8035 320 739 275 007 000 1,01
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
8706 2083 082 011 001 413 000 0011
18,31 438 020 004 001 08 000 001
357716 85577 2091 57,75 2062 61,11 004 4,18
L
lll!!!glllll!!!lll!!!!llll!!!lllllg!!||||!!El||!!!ll!!!g15 I
356,50 8529 476 7.8 275 008 000 091
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
41850 99,02 745 3,86 069 864 001 1,379
73192 17510 847 492 164 2402 000 0193715
73,52 1480 014 010 000 38 000 0,00 15(12)
31089 7438 554 562 357 032 000 0497
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
8706 2083 082 011 001 413 000 0011
18,43 441 021 007 000 068 000 0,00
349436 83209 3004 5082 1628 6268 001 342
| L
lllll!!!!lllllllllllll!!lllllll|||||||||||||||||||||||!!EE15 I
58000 13876 532 1083 404 483 000 045
8706 2083 082 011 001 413 000 0011
61,66 1475 088 012 000 25 000 001
17450 4174 048 048 000 840 000 0,02
19645 47,00 049 007 002 1068 000 059 7,15
105662 25278 1184 2001 575 371 000 0251
58562 14010 181 493 058 21,95 000 005
16229 3883 204 216 117 276 000 0187
54,42 1302 051 007 001 25 000 0011
296587 70955 2419 3878 11,58 61,61 003 1,57

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.




Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

| 15 hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
! < Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea Narancsos limonadé[15] édesitészerrel[15],
eat I'el‘ld édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], ’ Kendémajassal

Soproni felvagottas, Liga Padlizsankrémes[3,7,10,(1,1 Snidlinges sajtkrémes[7],
margarinnal, Diétas 2)], Diétas pékaru BL DIAB | Diétas pékaru BL DIAB [1],

(06381) Diab. (20- pékaru BL DIAB [1], Alma [1], Paprikaval, Alma Alma

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Pdréhagymakarikaval,

P Alma
Tizoérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 K; Energia: 380.49 Kcal / 1,590.45 K; Energia: 347.31 Kcal / 1,451.76 Kj  Energia: 411.67 Kcal /1,720.78 Kj  Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419  27.88g 8429 669g  20.83g 771g 7649 16.90 g 920g  1031g  2280g 659g  1073g 12.33g 4.07g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4130g 0.04g 1.99g 39.94 g 0.83g 1119 3957 g 0.03g 057g  39.88¢g 0.00g 121g  4153g  003g 0559
Rantott leves[1],
. Kolesgolydval, Rantott Vajgaluskaleves[3,9,(7)], S .
Frankfurti 9 grizsi ngra dicsomos[[g 15(] I Zselici husos leves[9], | Szilvaleves DIAB[7,15],
leves[1,7,(3,6,9,12)], . ”p L ., . s Koélesfelfujt[3,7,15], Tavaszi sertésragu[1],
. . Finomfézelékkel[1,15], Husgomboc [3], Tort . . .
Tuarégomboc(3,7] YA . Gyumolcsontettel[15,(12)] Pérolt barna rizzsel
Diétas pékaruval BL, burgonyaval(7)
(06381) Diab. (20- ebédhez
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 289.17 Kcal / 1,208.73 Kj Energia: 307.79 Kcal / 1,286.56 Kj Energia: 349.28 Kcal / 1,459.99 Kj Energia: 262.05 Kcal / 1,095.37 Kj Energia: 408.75 Kcal / 1,708.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17269 16279 6.089 983g 15639 3509 11529 18.91¢g 4799 14.83g 8.16g 2009 13749 23929 6.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30709 2869 1.099 32299 043g 2589 32729 0.01g 2209  3261g 0.01g 154g 31469 000g 0.88g
Pulykamell sonkas, Liga . , . Bécsi felvagottas , Liga Trapista sajt szelettel[7], L,
y : 1S, 119 Csirkemellsonkas, Liga ) gotas, Lge rap Ut .,[,] Natdr joghurttal[7],
margarinnal, Diétas . RN margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas N
A margarinnal, Diétas pékaru LA Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], BL DIAB [1], Nektarin BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], [1], Nektarin
Kigyéuborkaval, Nektarin ’ Paradicsommal, Nektarin Paprikaval, Nektarin ’
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 237.92 Kcal / 994.51 Kj Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 332.16 Kcal / 1,388.43 Kj Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

9.14¢ 1557 g 4549 8.92¢g 16.52¢g 4219 7.90g 26.79¢g 844¢g 12.53¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat

15.05¢g 0.19g 1.08¢g 14.95¢g 0.00g 1.08g 14.48 g 0.00g 191g 14.69¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

332.18 Kcal / 1,388.51 Kj Energia: 118.23 Kcal / 494.20 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

24659  1027g 4949  396g 199g

Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

0.00g 109g 15589 0.00g 0329

Jo étvagyat kivainunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kift.
2730 Albertirya, Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek (iswacrios adosggtn: 17783403-5-4:
,  Adfszam: 26215833413
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiftsder Elelmezésvezéto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

=)
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
I; Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
IA Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(&) Diétas pékaru BL DIAB 533,26 127,58 4,99 0,66 0,04 25,27 0,00 0,08 1
"N" — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
] i% g E Frankfurti leves 440,24 54,30 4,83 5,91 2,43 7,99 0,04 0,61 1,7,(3),(6),(9),(12)
E b et - Turégomboc 981,75 234,87 12,43 10,36 3,65 22,71 2,82 0,48 3,7
o =~ 8 U Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
"-‘_'7 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(n{'} Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
~ Kigyoéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
@ Nektarin 103,99 24,88 0,42 0,21 0,02 5,30 0,00 0,00
o Osszesen: 4 378,73 996,54 37,81 59,72 19,04 87,05 3,09 4,16
I
a Padlizsankrémes 782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
': Diétas pékaru BL DIAB 436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
5':\ Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g — o E Rantott leves 162,83 38,95 0,42 3,08 0,25 2,50 0,00 1,18 1
< :} § g Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
E 4 8 < Rantott parizsi 546,23 130,68 5,52 8,06 2,88 8,78 0,00 1,36
o ~ 8' Finomfézelékkel 403,70 96,22 2,99 4,26 0,33 11,31 0,00 0,04 1,15
©0 Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
(u\!i U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
a Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen: 3 866,20 924,57 25,44 51,98 15,42 87,18 1,26 4,77
I
w Snidlinges sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
|:, Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
T Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
w (3 E Vajgaluskaleves 185,03 44,25 0,95 1,58 0,42 6,44 0,01 0,90 3,9,(7)
g K g ,_g’ Paradicsomos 363,53 86,97 1,59 4,24 0,32 10,64 0,00 0,91 9,15
S h R ‘cé Husgomboéc 607,90 145,43 7,83 9,74 3,45 6,43 0,00 0,27 3
N { S & Tort burgonyaval 303,58 72,63 1,15 3,35 0,60 9,21 0,00 0,12 (7)
© ::-: U Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
el Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen:  4300,18  1028,75 27,06 62,60 22,43 86,77 0,04 4,68
]
g T Narancsos limonadé 21,09 5,04 ﬁﬂﬂﬂﬂﬁ 15 _
E Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
© J ('2 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
a ‘i g g’ E Zselici husos leves 418,50 99,02 7,45 3,86 0,69 8,64 0,01 1,37 9
g ; 2 é Kolesfelfujt 627,36 150,08 7,26 4,22 1,40 20,59 0,00 0,17 3,7,15
N T2 S Gylimélcsontettel 64,33 12,95 0,12 0,08 0,00 3,38 0,00 0,00 15,(12)
© 1 g U Trapista sajt szelettel 559,59 133,88 9,97 10,12 6,43 0,58 0,00 0,877
‘an> Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
o Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g Nektarin 86,66 20,73 0,35 0,17 0,02 4,42 0,00 0,00
Osszesen: 4219,42  1005,90 37,67 55,61 18,95 87,18 0,01 3,84
I
5 Kenémajassal allergénmentes 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
S Diétas pékaru BL DIAB 387,82 92,78 3,63 0,48 0,03 18,38 0,00 0,06 1
© 0 Poréhagymakarikaval 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
a 1 g ‘c—f Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g ‘E 2 8' E Szilvaleves DIAB 196,45 47,00 0,49 0,07 0,02 10,68 0,00 0,59 7,15
o 12 0 Tavaszi sertésragu 1 056,62 252,78 11,84 20,01 5,75 3,71 0,00 0,25 1
bl E Parolt barna rizzsel 455,48 108,97 1,41 3,84 0,45 17,07 0,00 0,04
Sy Natur joghurttal 270,48 64,71 3,40 3,60 1,96 4,60 0,00 0,30 7
% Diétas pékaru BL DIAB 119,71 28,64 1,12 0,15 0,01 5,68 0,00 0,02 1
[a) Nektarin 103,99 24,88 0,42 0,21 0,02 5,30 0,00 0,00
Osszesen: 3 566,64 853,28 29,41 40,21 12,28 88,57 0,03 1,75




