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HETFS

Tizorai

Tejeskavé [7]

Korpds kifli [1,()]

Fehé.: 12,2g Zsir: 3,89 TZs.: 179

Szén.: 46 99 Cukor: 12,09 S6: 0,89
Ener.: 271 5kcal

Ebéd

Frankfurti leves [1,7,(3,6,9.12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Izes derelye [1,3,7]
Porcukorral
Fehé.: 10,2g Zsir: 14,49 T.Zs.: 3,39
Szén.: 54,29 Cukor: 12,09 S6:1,8g

Ener.: 355,9kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Margarinnal [(7)]

Félbarna kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,29 T.Zs.: 159
Szén.: 32,79 Cukor: 0,1g Sé: 0,59

Ener.: 197 5Skcal

Heti étlap - 2025.08.25 - 08.29

Jészberény Ovoda 4-6 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Barackos tea
Padlizséankrémes [3,7,10,(1,12)]
Korpds kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 10,29 T.Zs.: 3,89
Szén.: 49,29 Cukor: 20,49 S6:1,2g
Ener.: 311 ,4kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]

Panirozott baromfi korong [1.6,(3,7.9,10,11)]

Finomfézelékkel [1,71

Fehé.: 12,19 Zsir: 14,89 T.Zs.: 2,39
Szén.: 45,69 Cukor: 3,1g S6:2,29
Ener.: 365,1kcal

Uzsonna
Pizzaszelet [1,3,7]
Fehé.: 15,49 Zsir: 10,79 T.Zs.: 499
Szén.: 26,1g Cukor: 3,0g S6:1,99

Ener.: 263,1kcal

SZERDA

Tizorai

Tej 1,5% 71

Snidlinges sajtkrémes [7]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Fehé.: 13 5g Zsir: 11,49 T.Zs: 6,39

Szén.: 39,1g Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 314,7kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]

Levesbetét [1,3]

Paradicsomos [1,9]

Hisgombéc [3]

1/2 adag F&tt burgonyaval

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 16,19 Zsir: 19,59 T.Zs.:5,1g
Szén.: 60,29 Cukor: 8,09 S6:1,99
Ener.: 488,1kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [1,7,(3,6,12)]
Nektarin

Fehé.: 3,29 Zsir: 9,59 TZs.: 2,49
Szén.: 36,99 Cukor: 10,0g S6:0,3g
Ener.: 246, 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Sertés pdrizsis
Margarinnal [(7)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 8,59 Zsir: 6,79 TZs.: 6,89
Szén.: 36,79 Cukor: 6,1g S6: 1,29
Ener.: 242 Okcal

Ebéd
Zselici hisos leves [1,7,9]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Barackos citrom mdrtdssal [1,7,(12)]
Fehé.: 16,3g Zsir: 12,89 TZs.: 3,29
Szén.: 91,29 Cukor: 40,2g S6: 0,99
Ener.: 549,3kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 11,7g Zsir: 8,39 TZs: 4,79
Szén.: 32,59 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 251,8kcal

PENTEK

Tizorai

Citromos tea
Majorannds kendmdjassal
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Alma

Fehé.: 8,59 Zsir: 6,89 TZs: 2,29
Szén.: 63,79 Cukor: 20,1g S6: 0,49
Ener.: 335,0kcal

Ebéd

Fahéjas szilvaleves [1,7,(12)]

Tavaszi sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 15,99 Zsir: 22,99 T.Zs.: 5,4g

Szén.: 66,29 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 546,1kcal

Uzsonna

Eper izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]

Kifli [1.@7)]

Fehé.: 9,4g Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39 Cukor: 13,09 56:0,99
Ener.: 275,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-

11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
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Ovodas, iskolds alap étlap

e
08.25. - 08.29.‘1’; Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé Barackos tea Tej Narancsos limondadé Citromos tea
Korpas kifli Padlizsankrém Snidlinges sajtkrém Sertés parizsi Majorannds ken6madjas
Tizérai Korpas kenyér Teljes kiGrlés( kenyér Margarin Teljes ki6rlésd kenyér
Paprika Rozskenyér Alma
Leves Frankfurti leves Rantott leves Vajgaluskaleves Zselici husos leves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
izes derelye Finomf&zelék Paradicsomos husgombdc Vanilias piskéta Tavaszi sertésragu
Fsétel Porcukor szérat Panirozott korong F6tt burgonya Barackos citrommartas Parolt rizs
Félbarna kenyér
Pulykamellsonka Pizzaszelet Helyben siilt kakads csiga Sajt szelet Joghurt
Margarin Nektarin Margarin Kifli
Uzsonna Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paprika

Uborka




Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Barackos tea, Tej 1,5%*[7], Snidlinges Narancs izl limonadé, Sertés Citromos tea, Majorannéas
Tejeskavé[7], Korpas kifli[1,(7)] Padlizsankrémes[3,7,10,(1,12)] sajtkrémes[7], Teljes kidrlési parizsis, Margarinnal(7), kenémajassal, Teljes kidrlést
, Korpas kenyér[1], Paprikaval kenyér[1] Rozskenyeér[1] kenyér[1], Alma
P Ovoda
leoral 4-6 éves Energia: 271.48 Kcal / 1,134.79 Kj Energia: 311.36 Kcal / 1,301.48 Kj Energia: 314.73 Kcal / 1,315.57 K] Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 335.04 Kcal / 1,400.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12159 3779 1.70g 5349 10.16g 3849 1346 g 11.43 g 6.259 8.49g 6.73g 6.809g 8529 6.779 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.92 g 11.99 g 0.83g 4920 g 20.38 g 1219 39.13g 0.00g 0.59g 36.69 g 6.06 g 1229 63.74 g 20.08 g 0449
. L Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)],
Rantott leves[1], Piritott 9 Levesbetét[[1 3] & Zselici husos leves[1,7,9]
Frankfurti leves[1,7,(3,6,9,12)], kenyérkockaval[1], Panirozott . e I o Fahéjas szilvaleves[1,7,(12)],
. . : ; Paradicsomos[1,9], Vanilias piskota[1,3,7], . . .
Félbarna kenyérrel[1], Izes baromfi . . ~ . Tavaszi sertésragu[1], Parolt
Husgombdc [3], 1/2 adag F6tt Barackos citrom .
derelye[1,3,7], Porcukorral korong[1,6,(3,7,9,10,11)], . i s rizzsel
. P burgonyaval, Félbarna martassal[1,7,(12)]
5 Finomfézelékkel[1,7] .
Ebéd Ovoda kenyérrel[1]
4-6 éves Energia: 355.88 Kcal / 1,487.58 Kj Energia: 365.05 Kcal / 1,525.91 K] Energia: 488.05 Kcal / 2,040.05 Kj Energia: 549.28 Kcal / 2,295.99 Kj Energia: 546.12 Kcal / 2,282.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10229 14.40 g 325¢ 12.13g 14759 231g 16.12g 19.53 g 5109 16.33 g 12.83g 3.23g 15.87 g 2293¢g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.21g 12.02¢g 1.84¢g 45639 3.13g 2179 60.219 8.00g 1.92¢g 91.22g 40.18 g 0.93g 66.159 0.00g 0.59g
Pulykamell sonkas, . . Trapista sajt szelettel[7], e
y . . Helyben siilt kakads pista saj . [71 Eper izli gyimoélcsjoghurt[7,(1)],
Margarinnal(7), Félbarna Pizzaszelet [1,3,7] . . Margarinnal(7), Félbarna o
" S . csiga[1,7,(3,6,12)], Nektarin . oo Kifli[1,(7)]
kenyér[1], Kigyouborkaval kenyér[1], Paprikaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 197.53 Kcal / 825.68 Kj Energia: 263.11 Kcal / 1,099.80 Kj Energia: 246.75 Kcal / 1,031.42 Kj Energia: 251.75 Kcal / 1,052.32 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53g 3199 1459 15359 1074 g 491g 3229 9469 2429 11.72g 8309 4659 9.359g 6.07g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32659 011g 0509 26119 3.03g 1.92¢g 36.87 g 10.04 g 0329 32459 0.00g 0559 45259 12.99g 0.90g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustér 13-csillagfiirt 16-6desgydkér catrend Danubia Kift.
g J k, ° gy Qﬂ.a Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélek 11-szezdm 14-puhatestiiek dosEen; 7;;’?.3693—.5;. S
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
1/1
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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

K| Kcal t (q

<
g4 T TeJeskave 607 97 145 45 6 81 3 00 1 63 22 64 11 99 0 27 7
3 Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
© E Frankfurti leves 410,21 51,76 4,50 5,45 2,21 7,58 0,03 0,80 1,7,(3),(6),(9),(12)
g — g Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g .5 g B izes derelye 779,05 186,38 2,78 8,65 0,95 20,95 2,00 1,04 1,3,7
ﬁ ¥ = O> Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o ~ > U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
0 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
_% Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen: 3 641,84 824,89 31,90 21,36 6,40 133,78 24,12 3,17
2 - 1 1 T 1 1 1T 1 [ |
& T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
© Padlizsankrémes 391,70 93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0,40 0,51 3,7,10,(1),(12)
" 1 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
a < § 3 Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
g 'gg O> E Rantott leves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1
N S > Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
© -§ Panirozott baromfi korong 593,96 142,10 4,42 8,54 1,34 11,87 0,11 0,95 1,6,(3),(7),(9),(10),(
2L Finomfézelékkel 691,50 165,39 5,96 5,00 0,79 23,81 3,00 0,73 1,7
% U Pizzaszelet 1 099,80 263,11 15,35 10,74 4,91 26,11 3,03 1,92 1,3,7
3 Osszesen:  3927,37 939,52 32,82 35,65 11,06 120,94 26,54 5,30
_______--—_
< T Tej15%" 405,72 97,06 63 0,27 7
g Snidlinges sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
g Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
" <« E Vajgaluskaleves 225,16 53,87 1,19 2,30 0,65 6,94 0,01 1,08 1,3,9,(7)
a 3 § 3 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
S H S Q Paradicsomos 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
N H S3 O Husgomboéc 573,13 137,11 7,46 9,62 3,50 4,13 0,00 0,37 3
© _g 1/2 adag Fétt burgonyaval 176,37 42,19 1,12 0,09 0,01 9,00 0,00 0,00
© Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
Nu Helyben siilt kakads csiga 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
ﬁ Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
Osszesen: 4 387,11 1 049,53 32,80 40,42 13,77 136,21 18,04 2,83
I
< 1 Narancs i mona ﬂ%____-ﬁ I
Q Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© R < Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g 1‘@‘ 8 E Zselici husos leves 328,85 78,67 7,04 2,97 0,99 5,84 0,01 0,40 1,7,9
g Kl S Q Vanilids piskota 1486,47 355,62 5,75 8,54 1,55 63,45 31,77 0,42 1,3,7
N k=) O Barackos citrom martassal 480,67 114,99 3,54 1,32 0,69 21,93 8,40 0,11 1,7,(12)
© { g U Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,497
© Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
N Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
ﬁ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 4 359,97 1 043,06 36,54 27,86 14,68 160,36 46,24 2,70
2 - 1 T 1 1 1T 1 [ |
& T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
© Majorannas kenémajassal 248,79 59,52 2,23 5,41 2,20 5,12 0,10 0,34
" g Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a v § 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘E S O> E Fahéjas szilvaleves 429,74 102,81 1,59 1,45 0,00 20,39 0,00 0,00 1,7,(12)
N (2 > Tavaszi sertésragu 846,27 202,46 9,88 15,75 4,69 3,13 0,00 0,34 1
© @ Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,25
L U Eper izii gyimélcsjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 12,99 0,49 7,(1)
P Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
3 Osszesen: 483436  1156,55 33,74 35,77 10,82 175,14 33,07 1,93




