Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.22.

hétfé kedd

szerda

)
eatrend

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

5302 Lilahagymaval
Tizérai Tej es
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 109.09 Kcal / 456.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 1592¢ 4.03g 133g 4219 3489
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.09g 803g 0.20g 16.41g 13.39g 0.38g
Novényi tejfolos
karfiolleve)sl, Bi)lognai , Cson?lev"es .[.9’(1 2
spagetti [1,3], Névényi sajt Sertesporkolt[1],
A Szarvacska tésztaval[1,3]
5302 szorattal
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 K Energia: 483.82 Kcal / 2,022.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73g 22289 558 g 24.08 g 17.92g 3359
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53239 250g 133g 55.99 g 0.02g 1239
Szendvics sonkas, Liga Vanilias névényi
margarinnal, Diétas pékaru = tarékrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1]
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4.08g 0.06 g 0.39g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.02g 0.10g 0.67g 3279 3.02g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

csltortok

Citrom iz( limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Aima

Energia: 276.47 Kcal / 1,155.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 20.80 g 6.099g
Szénhidrat Cukor So
17.74g 6.69g 1.06 g

Tejmentesen lencsegulyas
[10,(12)], Tejbedara
rizstejjel[1], Kakad szorattal

Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73 g 6.359 1269
Szénhidrat Cukor So
131.21g 61.35g 091g

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor So
34209 150 g 1409

&

Jo étvagyat
catrendPBan

péntek

Herba tea, Silt paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 168.53 Kcal / 704.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 12.27g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So6
14.10g 13.39¢g 0.57g

Meggyleves[1], Rantott
halfilé[1,3,4], Tort burgonyaval,
Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 723.83 Kcal / 3,025.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 41.74 g 5139
Szénhidrat Cukor Sé
67.53¢g 6.80g 298¢

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
281¢g 20.16 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor So6
0.29¢g 0.00g 1.049g
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Asvanyviz

Cheddar sajtos novényi

Diétés pékdru BL

Rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékru BL

Novényi tejfoios karfiolleves

Bolognai

spagelti

Novényi sait szérattal

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétés pékdru BL

Kigyéuborkaval

Almalé 100%

Fott Bécsi rudacska

Ketchuppal

Diétas pékru BL

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékdru BL

Kigyéuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Dités pékaru BL
Herba tea

Hazi kolbaszkrémes
Diétés pékaru BL

Vaniliés novényi turokrémes
Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Fasirt
Zoldbabfézelékkel
Diétés pékaru BL
Matrai dikcsemeges
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
fahéjas csiga-TundérManna
Kakag rizstejod]
Violife néveényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Lebbencsleves
Eszterhazy sertésragu
Bulgurral
Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Honapos retekkel
Almalé 100%
Melegszendvics
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfszeres ndvényi
Diétés pékaru BL

Citrom (24 limonadé

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Alma

Tejmentesen lencsegulyas

novény sajtos pogacsa-
vanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz

Vaniliés puding rizstejjel
Diétés pékaru BL
Herba tea

Siilt paprikakrémes
Diétas pékru BL
Meggyleves

Rantott halfié

Tort burgonyaval
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Carbonara szosz
spagetti

Novényi sait szorattal
Violife nvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétés pékdru BL
Kigyéuborkaval

Herba tea

Ama

Gombaleves

Rakott kelkaposzta bulgurral
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékru BL

Asvanyviz

jassal allergénmentes
Diétés pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékru BL

Herba tea

S2616

Tarkonyos zBldségleves

Tavaszi rizseshis

Vegyes vagottal

Gytmblcskrémmel

Almalé 100%

Flstolt fott tarjds

Liga margarinnal

Diétas pékru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

531,22
2,86
11,06
98,25
116323
136,08
2,86
170,39
531,22
2,86
11,06

5 946,61

98,25
178,25
531,22

2,86
226,35
193,67

2,86

33,09
81,80
659,60
128089
68,09

2,86

0,00

146583

1154,56

2,86
100,42
531,22

2,86

18,43
6 636,06

0,00
126002
577,57
3574
531,22
2,86
479,38
759,36
128292
203,99
2,86
8,22
98,25
2031,62
92,40
531,22
2,86
18,31

7 918,80

98,25
203,99
2,86
123,54
279,89
531,22
2,86
218,12
654,51
154493
595,52
1242,00
0,00
2005,36
23,02
279,89
531,22
2,86
11,80
8351,84

0,00

531,22
2,86
18,31
6 956,55

98,25
92,40
531,22
2,86
11,06
226,35
218,12
27201
2196,23
203,99
2,86
0,00
290,00
2,86
18,43
416,64

4695,77

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
199,66 9,75 14,47 4,57 7.36 2,50 0,39
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
0,00 15,00 24,00 9,19 0,24 0,00 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
[ I ! O S —
—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 1,3
272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1583,80 61,14 81,28 20,98 150,61 36,82 5,26
| —— I ——
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ),00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 2142 0,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
114,69 3,05 481 1,07 14,58 0,01 2,66 1,3
181,67 9,31 13,28 441 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 0,38 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1894,48 45,44 89,74 28,20 22645 2583 ,92
— I ——
23,50 0,03 0,00 0,00 0,00 ),00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
[ S Y —
—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0,25 1
476,70 11,29 40,95 5,06 14,61 0,00 0,69 1,34
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1664,28 43,05 99,12 20,16 14580 24,92 727
O B B S E—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 ),00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
65,08 3,19 3,01 0,36 6,18 0,01 0,30 1
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 2331
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
996,83 56,38 18,59 85,40 13,90 84
[ O Y S S
0, 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,00 1,06 9
393,36 14,75 19,13 5,48 37,89 0,00 0,36 (1)
7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1122,50 33,02 67,80 2113 90,67 14,39 571
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‘ 15 hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ &
Herba tea, Hazi Herba tea, Bécsi ..
. - . . . s . : Herba tea, Siilt
eactren Rizstej, Liga margarinnal,  kolbaszkrémes, Diétas felvagottas , Liga L o
e s . o paprikakrémes, Diétas
Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas LA
) L oY pékaru BL[1]
Lilahagymaval pékaru BL[1], Alma
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 109.09 Kcal / 456.00 Kj Energia: 301.07 Kcal / 1,258.47 Kj Energia: 168.53 Kcal / 704.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g  1592¢ 403g 1339 421g 348¢ 341g 2076g 6.09g 017g 1227g 3.33g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.09 g 8.03g 0209 16.41g  13.39g 0.38¢g 2419g  13.39g 1.06g 14109  13.39g 0.57g
Noveényi tejfolos Tejmentesen Meggyleves[1], Rantott
ovenyi tel . Csontleves [9,(1)], ime ggyleves[1], Ra
karfiolleves, Bolognai , PP lencsegulyas [10,(12)], halfilé[1,3,4], Tort
. P Sertésporkolt[1], . . M b
spagetti [1,3], N6vényi sajt s Tejbedara rizstejjel[1], burgonyaval, Csemege
A Szarvacska tésztaval[1,3] C s X
5312 szorattal Kakao szérattal uborkaval[15,(12)]
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 K] Energia: 483.82 Kcal / 2,022.37 Kj Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 Kj Energia: 723.83 Kcal / 3,025.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20739 22289 5589 24089  17.92g 3.35¢ 2073g  6.35g 1269 16.83g 41749 5139
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
53.23g 2509 1.33g 55.99 g 0.02g 1239 131219 61.35g 091g 67539  6.80g 2989
Szendvics sonkas, Liga Vanilids névényi W . Soproni felvagottas, Liga
. RN R ST ndvenyi sajtos pogacsa- : o
margarinnal, Diétas pékaru turdkrémes, Diétés pékaru ) margarinnal, Diétas
P A TindérManna LA
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1] pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4.08g 0.06g 0.39g 0.00g 070g 17.10g 9.30g 281g 20.16g 6.09g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
2,029 0.10g 0.67g 3.27¢ 3.029 0.00g 34209  150g 1409 029g  0.00g 1.04g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér = fgfgfgﬁii’}gg’ﬁ Kt
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek ! '.ﬁﬁi;ﬁ.ﬁs ‘ ﬂg}?ﬂ‘fﬁ’?‘&”'
3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes;itﬁ;zer Elelmezésvezeté
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Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheddar sajtos novényi 203,99 48,80 022 480 420 1,30 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 0,15 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 006 1,92 023 1586 0,00
© Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 0,08 020
< Diétas pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 0,15 0,00 1
8 E Novényitejfolos karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,67 018 536 054
G Bolognai 834,59 199,66 975 1447 457 7,36 039
E spageti 104491 24998 979 555 083 39,91 040 1,3
9 o~ 8  Novényisajtszoratal 35,74 8,55 000 069 0,00 0,60 0,00
e i g S U Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 1,40 046
I 2 Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 0,08 020
@ T N Dietas pekaruBL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 0,15 0,00 1
£ Kigyduborkaval 11,06 265 023 003 017 0,39 001
S v Amalé 100% 98,25 23,50 003 0,00 0,00 563 0,00
2 FottBécsinudacska 116323 000 1500 24,00 919 0,24 0,00
©  Ketchuppal 136,08 32,56 063 012 0,00 7,20 065
F Diétas pékaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 0,15 0,00 1
P Zalafelvagottas 17039 40,76 273 319 117 023 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 0,08 020
Diétés pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 0,15 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 0,39 001
Osszesen: 594661 114379 4457 98,65 3222 8686 17,93 371
NN I N N N I E—
R Almalé 100% 98,25 23,50 003 0,00 0,00 563 000 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
© T Herbatea 226,35 54,15 000 0,00 000 1340 1339 0,00
T Hazikolbaszkrémes 193,67 46,33 106 419 348 120 000 037
£ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
£ Liahagymaval 33,09 7,92 024 002 0,00 166 000 001
- % E Csontleves 81,80 19,57 085 056 003 278 002  0519(1)
S L& 2 Sertésporkolt 65969 15782 1099 11,09 236 332 000 0161
S '@ 8§  Seavacskatészaval 128089 30643 1224 627 096 4989 000 05613
S S @ U Vanilias novényi tirokrémes 68,09 16,29 003 039 0,00 312 302 000
® B Diétas pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
§ v Asvanyviz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
S Fasit 146583 35068 2529 1441 344 2953 000 16713
O Zoldbabfozelékkel 115456 27239 435 1141 130 3842 2039 0631
& Diétas pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
P Matrai diskosemegés 10042 24,03 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 0,00
Osszesen: 663606 158380 6114 81,28 2098 15061 3682 526
NS I N A N N N N —
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 1160 500 4660 1,90 1,00
© T Kakat rizstejosi 577,57 138,17 025 1,94 025 2926 2142 001
< Violfe novényi sait szelettel 35,74 8,55 000 069 0,00 060 000 0,00
©  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 380 008 000 020
G Diétas pékaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
£ E Lebbencsieves 47938 114,69 305 481 107 1458 001 26613
8 g 8  Esttermayserésagu 759,36 181,67 931 1328 441 598 250 064 110,12
& 5 § Buguml 128292 30692 885 7,64 093 5463 000 0381
& 8 o U Nowenyiszendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
& T N Dietas pekaruBL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
£ Honapos retekkel 8,22 1,97 016 002 0,00 030 000 002
S v Amalé 100% 98,25 23,50 003 0,00 0,00 563 000 0,00
2 Melegszendvics 203162 48603 1880 16,36 454 6532 000 1051
© P Pulykamell sonkas 92,40 22,1 340 056 019 084 000 043
" Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Diétés pekaru BL 2,86 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 791880 189448 4544 8974 2820 22645 2583 6,92
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 003 0,00 0,00 563 ﬂm —
Zoldfiiszeres névényi szendvioskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
© T Herbatea 226,35 54,15 000 0,00 000 1340 1339 0,00
T Bécsifelvagotias 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
€ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
o | 5 Ama 218,12 52,18 060 060 000 1050 000 002
S I& 2 E Tejmentesen lencsegulyas 65451 15658 1438 3,10 087 17,60 000 062 10,(12)
S i3 8 Tebedararizstejel 154493 369,60 542 314 032 7858 2638 0281
N 'S 3 Kakad szorattal 50552 14247 093 011 007 3503 3497 001
® B U novenyisajios pogacsa-TundérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
E v Asvanyviz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
= Rakottburgonya 200536 29422 2081 20,37 718 51,76 000 1033
O Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
{2 P Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Diétés pekaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
Osszesen: 845465 183714 4920 89,60 3413 25030 7637 673
I
Vaniliés puding rizstejel 117,40 28,09 003 030 004 619 300 000
Diétés pekaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 000 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Siit paprikakrémes 47520 11369 014 1227 333 055 000 057
T Diétas pekaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
£ E Meggyleves 304,48 72,84 080 039 003 1588 68 0251
£ Rantotthalfis 199261 47670 1129 4095 506 1461 000 069 1,34
- §  Tortburgonyaval 70551 16878 450 036 004 3600 000 108
S -& 2 Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
S 1@ 8§ v Sopronifelvagottas 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
§ 'S i Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
® B Diétas pekaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
E v Amaé 100% 98,25 23,50 003 0,00 0,00 563 000 0,00
S Carbonaraszosz 525026 12566 1309 368 093 977 173 207
O spagett 104491 24998 979 555 083 3991 000 04013
{2 Novenyisalt szorattal 35,74 8,55 000 069 0,00 060 000 0,00
P Violife novényi sait szelettel 35,74 8,55 000 069 0,00 060 000 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
Diétés pekaru BL 286 0,69 003 0,00 0,00 015 000 0,001
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001

Osszesen: 6 956,55 1664,28 43,05 99,12 20,16 145,80 24,92 727



Hétfo

eaend

Rizstej, Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Heti étlap 2025.08.18 - 2025.08.22.

Kedd Szerda

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Lilahagymaval

Tizérai majonézmentes 4-6

Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 109.09 Kcal / 456.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0139 15.92¢g 4.03g 1339 421g 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.09 g 8.03g 020g 16.41g 13399 0.38¢

Novényi tejfolds karfiolleves, Csontleves [9,(1)],
Bolognai , spagetti [1,3], Novényi Sertésporkaolt[1],
sajt szorattal Szarvacska tésztaval[1,3]
(05392) Tej, alma-,
Ebéed majonézmentes 4-6
Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 K] Energia: 483.82 Kcal / 2,022.37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73g 22289 5.58 g 24089 17929 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.23g 2509 1.33¢g 55.99 g 0029 1239
Szendvics sonkas, Liga Vaniliads névényi
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], = turékrémes, Diétas pékaru
Kigyouborkaval BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

majonézmentes 4-6 Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fi
4749 14319 4.089g
Szénhidrat Cukor S6
2.02g 0.10g 0.67g

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj

ehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
327g 3.02¢g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Csutortok

Herba tea, Bécsi felvagottas

, Ligam
péka

Energia: 328.38 Kcal / 1,372.63 K]

Fehérje
3419
Szénhidrat

3169

Tejmentesen lencsegulyas

[10,(1

rizstejjel[1], Kakao szorattal

Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 Kj

Fehérje
20.73 g
Szénhidrat

131.21¢g

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70g

Szénhidrat

34209

argarinnal, Diétas
ru BL[1], Korte

Zsir T.Zsirsav Fehérje
20.61g 6.09 g 0.17g
Cukor S6 Szénhidrat
13.39¢g 1.05¢g 14109

2)], Tejbedara

Péntek

BL[1]

Zsir
12274
Cukor

13399

Herba tea, Siilt
paprikakrémes, Diétas pékaru

Energia: 168.53 Kcal / 704.46 Kj

T.Zsirsav

uborkaval[15,(12)]

Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.35¢ 1269 16.83 g
Cukor Sé Szénhidrat
61.35¢ 0919 67.53g

Zsir T.Zsirsav Fehérje
17109 9.30g 281g
Cukor S6 Szénhidrat
1509 1409 0.29g

Jo étvasvat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 AlbedWesti ut 65.
‘oertos adds 1 17783403-5-1
Addzzam: 262958313-4-13
Elelmezésvezeto

Zsir
41.74 9
Cukor
6.80g

BL[1]

Zsir
20.16 g

Cukor

0.00g

333g
s6

0.57g

Meggyleves[1], Rantott
halfilé[1,3,4], Tort
burgonyaval, Csemege

Energia: 723.83 Kcal / 3,025.61 K

T.Zsirsav

T.Zsirsav

5139
S6
2989

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K]

6.09 g
S6

1.04g



Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

K| Kcal t (@) (@)

< --—
% T R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15,86 8,03 0,00
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" £ E Novényi tejfolos karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
a X § S5 Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
g ‘*: Q ﬁ spagetti 1.044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
= {0 ? Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
© QU Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
= Osszesen: 3 623,81 866,36 25,60 52,51 13,69 71,34 10,63 2,20
. ' ! ! [ |
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
" - Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a < g g Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
g 'g ] © E Csontleves 81,80 19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
= BT Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
© = Szarvacska tésztaval 1 280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 549,30 609,89 25,47 22,52 6,83 75,67 16,43 1,61
______--—_
T Herba tea 226,35 54,15 40 13,39
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© R - Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g 1‘ g g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g j R © Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
N %2 @ E Tejmentesen lencsegulyas 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
© { = Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
Kakad szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
U ndvényi sajtos pogéacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen:  5409,55  1294,16 24,84 44,06 16,65 197,10 76,24 3,36
I
Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g S & E Meggyleves 304,48 72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0,25 1
g .: 2 % Rantott halfilé 1992,61 476,70 11,29 40,95 5,06 14,61 0,00 0,69 1,34
9 « Lo Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
o ~ ﬁ Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  4544,00 1087,10 19,81 74,17 14,55 81,92 20,19 4,59




Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.22.
hétfo kedd szerda
s

t d Rizstej, Liga margarinnal, Diétas k leeria'tea, HS.Z! .
eqatren pékaru BL[1] olbaszkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Lilahagymaval

5572
i Tej,tojas,rozsment
leoral es Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 109.09 Kcal / 456.00 Kj
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92¢g 4.03g 133g 4219 3489
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.09g 8.03g 0209 1641g  13.39g 0.38¢
Novényi tejfolos karfiolleves, Csontleves [9,(1)],
Bolognai , Fétt tésztaval, Novényi Sertésporkolt[1], Fétt
sajt szorattal tésztaval
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 484.94 Kcal / 2,027.05 Kj Energia: 414.15 Kcal / 1,731.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13249 21.89g 5309 14149 1681g 2949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57679 5.38¢g 1.07g 50459  2.90g 0.81g
Szendvics sonkas, Liga Vanilias névényi
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], tdrokrémes, Diétas pékaru
Kigyouborkaval BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
e's Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1431g 4.08g 006g  039g 0.00 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.02g 0.10g 0679 327g  3.02g 0.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Citrom iz(i limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga Herba tea, Siilt paprikakrémes,
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Alma
Energia: 276.47 Kcal / 1,155.64 K] Energia: 168.53 Kcal / 704.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 20.80 g 6.09g 0179 1227 ¢ 3.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
17.74 g 6.69g 1.06g 14.10g 13.39g 0.57 g

Tejmentesen lencsegulyas Meggyleves[1], Rantott halfilével[4],

[10,(12)], Tejbedara Tort burgonyaval, Csemege
rizstejjel[1], Kakaod szorattal uborkaval[15,(12)]

Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 Kj Energia: 558.18 Kcal / 2,333.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73 g 6359 1269 15.22 g 27859 3569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
131.21g 61.35g 091g 59.13 g 6.80g 3.22¢g

ndvényi sajtos pogacsa- Soproni felvagottas, Liga
TldndérManna margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 1710 g 9.30g 281g 20.16 g 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34209 150g 1409 0299 0.00g 1.049

Jo étvagyat kizz’nn}énk!
atren 13 nibia Kift.

2730 Albert esti it 65
zoporios adds : 177834083-8-1:
------M*szém-g‘gm.’mna

Iilelmezésvez%tﬁ
2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



8/18/2025

8/19/2025

8/20/2025

8/21/2025

8/22/2025

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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c

<
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E
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<

L]

E

-

m

c

<
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E
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L]

E

-

m

c

<

L]

Asvanyviz

Cheddar sajtos névényi

Dietas pekaru BL

Rizstej

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Névényi tejfélss karfiolleves

Bolognai

Fott tésztaval

Névényi sajt szorattal

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval

Almalé 100%

Fott Bécsi rudacska

Ketchuppal

Dietas pekaru BL

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Kigy6uborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Herba tea
Hazi kolbaszkrémes
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Csontleves
Sertésporkolt
Fott tésztaval
Vaniligs nvényi tarokrémes
Dietas pekaru BL
Asvanyviz
Fasirt
Zoldbabf6zelékkel
Dietas pekaru BL
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
fahéjas csiga-TindérManna
Kakad rizstejbdl
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Lebbencsleves
Eszterhézy sertésragu
Bulgurral
Novenyi szendvicskrémes
Dietas pekaru BL
Hénapos retekkel
Almalé 100%
Melegszendvics
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldfliszeres nGvényi szendvicskrémes
Dietas pekaru BL
Citrom izii limonadé
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Alma
Tejmentesen lencsegulyas
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Jégesapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel

Dietas pekaru BL

Herba tea

Siilt paprikakrémes

Dietas pekaru BL

Meggyleves

Rantott halfilével

Tért burgonyaval

Csemege uborkaval

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Almalé 100%

Carbonara szosz

Fott tésztaval

Névényi sajt szorattal

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

0,00
203,99
2,86
351,04
531,22
2,86
169,61
834,59
989,64
35,74
108,70
531,22
2,86
11,06
98,25
1163,23
136,08
2,86
170,39
531,22
2,86
11,06
5891,34

98,25
178,25

5 545,12

0,00
1260,02
577,57
35,74
531,22
2,86
308,38
759,36
1282,92
203,99
2,86
8,22
98,25
2031,62
92,40
531,22
2,86
18,31

7 747,80

1242,00
0,00
178441
23,02
279,89
531,22
2,86
11,80

8 130,89

6 208,86

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
39,97 119 1,57 0,18 5,36 0,54
199,66 9,75 14,47 4,57 736 0,39
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 0,14
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
0,00 15,00 24,00 9,19 0,24 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 720 0,65
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,01
1130,57 37,08 98,26 31,94 1,30 81 3,5
N I B N N I N
5 0,03 0,00 ,00 .63 0,00 ,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
19,57 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 0,51 9,(1)
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
272,39 4,35 11,41 1,30 3842 20,39 0,63 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
132281 42,96 74,95 18,56 117,68 39,70 4,35
N A [ A (N N N A
. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 0,38 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1853,57 43,67 87,48 27,42 223,04 26,07 6,77
N N I N
5 0,03 0,00 0,00 . 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1759,69 44,91 85,80 33,14 24366 69,67 6,22
I
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0,25 1
311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
148541 33,95 84,84 18,31 141,84 27,80 7,25
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Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes,
Gluténmentes pékaru,

Tej 1,5%*[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

ékaru ) .
P Lilahagymaval
.. (05902)
Tizoérai A
Gluténmentes4-6
Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Ki Energia: 254.40 Kcal / 1,063.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 18.02 g 5.63 g 4949 5219 3689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38.23g 0.40g 0.82g 43769 13.79g 0.73g
Tejfolos karfiolleves[7
J10108 Karnols ,[ L Csontleves [9],
Bolognai , Fétt tésztaval, oy et At
. . Sertésporkolt, Fétt tésztaval
Reszelt trapista sajttal[7]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 599.91 Kcal / 2,507.62 Kj Energia: 417.18 Kcal / 1,743.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.40g 30.66g  1057g 1413 g 16.74 g 287g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.34 g 5389 170g 51.33 g 2889 139g
Szendvics sonkas, Liga R
- ) 9 Vanilias tarékrémes|[7,(12)],
margarinnal, Gluténmentes X o
L S . Gluténmentes pékaru
pékaru, Kigyéuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 15.31g 4289 9.05¢g 3.83¢g 1749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.37g 0.50 g 1.02g 31.97¢g 3.40g 0.37g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 2025.08.22.

szerda

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Citrom iz{i limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

Herba tea, Siilt
paprikakrémes, Gluténmentes
pékaru

Energia: 421.78 Kcal / 1,763.04 Kj Energia: 313.84 Kcal / 1,311.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.05g 21.80g 6.29g 3.78¢g 13.27g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
45.09 g 7.099g 1419 41459 13.799g 092g

Meggyleves[15], Rantott
halfilével[4], Tort
burgonyaval(7), Csemege
uborkaval[15,(12)]

Lencsegulyas[10,(12)],
Tejbe kukoricadara[7],
Fahéjas porcukorral

Energia: 515.01 Kcal / 2,152.74 Kj Energia: 616.11 Kcal / 2,575.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 10259 3.37¢g 1469 g 39.51¢g 5699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
78919 25249 1289 48.07g 0.30g 2609

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

névényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30g 6.42g 21169 6.29g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34.20g 150 g 1409 27649 0.40g 1.39¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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8/20/2025

8/21/2025
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(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6
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Asvanyviz

Natr sajtkrémes

Gluténmentes pékaru

Tej 1,5%"

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Tejfolos karfiolleves

Bolognai

Fott tésztaval

Reszelt trapista sajtal

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigy6uborkaval

Almalé 100%

Fott Bécsi rudacska

Ketchuppal

Gluténmentes pékaru

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigy6uborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Hazi kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Csontleves
Sertésporkolt
Fott tésztaval
Vanilias tarékrémes
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Fasirt
Zoldbabf6zelékkel
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
fahéjas csiga-TindérManna
Karamellas tej
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lebbencsleves
Eszterhézy sertésragu
Kélessel
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Hénapos retekkel
Almalé 100%
Melegszendvics
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldftiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Citrom izii limonadé
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Alma
Lencsegulyas
Tejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégesapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz

Vanilias puding

Gluténmentes pékaru

Herba tea

Siilt paprikakrémes

Gluténmentes pékaru

Meggyleves

Rantott halfilével

Tért burgonyaval

Csemege uborkaval

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Carbonara szosz

Fott tésztaval

Reszelt trapista sajtal

Fistolt sajt szelettel

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

0,00
316,26
610,28
407,75
531,22
610,28
237,73
834,41
989,94
448,06
108,70
531,22
610,28

11,06
98,25
1163,23
136,08
610,28
170,39
531,22
610,28
11,06
9577,98

98,25

8 944,86

0,00
1260,02
688,87
621,77
531,22
610,28
381,31
145,75
1200,10
317,52
610,28
8,22
98,25
249287
92,40
531,22
610,28
18,31

10 218,67

1242,00
0,00
2005,36
23,02
279,89
531,22
610,28
11,80

9 645,42

2w
238
NS
© o
S o

610,28
18,31
10 421,30

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 024 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
56,27 1,87 2,80 0,81 5,96 0,00 0,56 7
199,62 9,75 14,46 4,53 736 2,50 0,39
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
0,00 15,00 24,00 9,19 0,24 0,00 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 0,65
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2012,52 70,94 116,03 39,99 222,61 14,78 6,09
N N A AN N A N R
5 0,03 0,00 ,00 . 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
22,59 0,96 0,52 0,01 348 0,00 1,09 9
157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
65,26 541 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00 1,16
272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2136,08 65,34 86,64 22,90 256,37 41,66 6,69
. . ' ! | |
. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
34,87 0,38 1,30 0,14 5,37 2,50 0,53 10,(12)
287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
244467 51,46 95,29 32,14 330,80 28,84 9,75
N A [ N N N N A
5 0,03 0,00 ,00 .63 0,00 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
279,43 11,28 4,67 2,18 47,73 15,25 0,65 7
40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
2121,99 65,75 99,74 36,51 272,70 34,76 7,84
I
157,75 4,47 5,28 291 22,92 18,20 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
38,09 0,62 0,36 0,03 767 0,30 0,26 15
311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 0,45 (7)
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
125,66 13,09 3,68 0,93 9,77 1,73 2,07
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2493,15 70,86 123,58 35,93 257,02 38,10 9,71

Fogy. ar




Heti étlap 2025.08.18 - 2025.08.22.

\ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
1
Herba tea, Hazi S . .
. A . i ) Herba tea, Bécsi felvagottas Herba tea, Sult
eat ren Rizstej, Liga margarinnal, kolbaszkrémes, . . . ,
. s ) s , Liga margarinnal, paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, . L . s
; . Gluténmentes pékaru, Aima Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szola4-6 Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K] Energia: 254.40 Kcal / 1,063.39 K] Energia: 446.38 Kcal / 1,865.87 Kj Energia: 313.84 Kcal / 1,311.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 16929 423g 494g 521g 3689 7029 21769 6.29g 378g 13279 353g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4344 g 8439 055g 43769 13.79g 0.73g 51549  13.79¢g 1419 41459  13.79g 0929
Novényi tejfolos karfiolleves, Lencsegulyas[10,(12)], Meggyleves[15], Rantott
e Csontleves [9], . . . . N .
Bolognai , F6tt tésztaval, et e iz Rizstejbe kukoricadara,  halfilével[4], Tort burgonyaval,
I Sertésporkolt, Fétt tésztaval - .
NoOvényi sajt szorattal Fahéjas porcukorral Csemege uborkaval[15,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6
Energia: 484.97 Kcal / 2,027.17 Kj Energia: 417.18 Kcal / 1,743.81 Kj Energia: 497.76 Kcal / 2,080.64 Ki Energia: 523.43 Kcal / 2,187.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13249  21.89g 5339 14139 16.74g 287g 17.53g 8.85¢ 1599 15.04g  27.82g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.67g 5389 1.07 g 51.33g 2889 1399 85549  3545¢ 0.94¢g 50.92 g 0.30g 3.23g
Szendvics sonkas, Liga Vanilias névényi Soproni felvagottas, Liga

néveényi sajtos pogacsa-

margarinnal, Gluténmentes turékrémes, Gluténmentes . margarinnal, Gluténmentes
1 S . L TindérManna s
pékaru, Kigyouborkaval pékaru pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 K] Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 15.31g 4289 367g 1.39g 0.20g 0.70g 17.10g 9309 6429  21.16g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.37g 0509 1.02g 30.62g 3.42g 0.359 34.20 g 1.50 g 1.40 g 27.64 g 0409 1399
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étVé§ at kivz'munk!
. . . . S . I afren ji .
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) 2730 Alberti an":g’ﬁ G’Efft
. e , e . . Csoport Fm: -5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . .,,(,;i:f,?f & 1;:?354?3
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6sAdr1 Elelmezésvezeté

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
_?{, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— E Novényi tejfolos karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
a X § o Bolognai 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
g ‘*: 2 g Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
= =) i) Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
«© '§" U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
q:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(©] Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 478350  1143,79 25,33 54,12 13,84 130,48 14,31 2,64
o 1 T 1T T T T 1 |
_?{, T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Q Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § o Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
g -!8 g E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
= =3 i) Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
© '§" Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
a:; U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(O] Osszesen: 3 485,68 833,87 22,74 23,34 6,75 125,71 20,09 2,47
o Y T T Y e T e———
_?{, T Herba tea 226,35 54,15 0,00 40 13,39
Q Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© R ;— Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g 1‘ § o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Kl 2 g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N =) © E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
© { '§" Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
a:; Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
5 U ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
(O] Osszesen: 518849 124127 25,25 47,71 17,18 171,28 50,74 3,75
© N AN AN AN N A S S
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Siilt paprikakrémes 475,20 113,69 0,14 12,27 3,33 0,55 0,00 0,57
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g . ~ = E Meggyleves 159,20 38,09 0,62 0,36 0,03 7,67 0,30 0,26 15
+ 0 - antott halfilével 3 ,05 X 7, X B ) y
g ‘g 2 Ra haffilével 1 300,19 311,0 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
ﬁ H 8 % Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
o = = Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
2 Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4921,14  1177,32 25,24 62,25 13,38 120,01 14,49 5,54



Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.22.

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
Paprikas szalamis, Liga  Kolbaszkrémesl[7], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB [1],

(06361) Diab. 10- BL DIAB [1], Alma Lilahagymaval, Aima

Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 332.76 Kcal / 1,390.94 Kj Energia: 205.92 Kcal / 860.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 24.03g 7.049 3.98¢g 11.16 g 4.899g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.04¢g 0.04¢g 1.05¢g 21.05¢g 0.04 g 0219

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Bolognai [15], spagetti
[1,3], Reszelt trapista

Csontleves [9,(1)],
Sertésporkolt[1],
Szarvacska tésztaval[1,3]

sajttal[7]
. (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 570.61 Kcal / 2,385.15 Kj Energia: 409.05 Kcal / 1,709.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.39¢g 34.60¢g 12.36 g 23.03¢g 19.68 g 3.82¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.80¢g 0.03¢g 207¢g 34.46 g 0.04¢g 1519

Szendvics sonkas, Liga
. it A ls Vanilias
margarinnal, Diétas pékaru

tarokrémesl[7,15], Diétas

KZI;/ 5 'Sik[;}/'al pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
U Energia: 176.61 Kcal / 738.23 Kj Energia: 55.67 Kcal / 232.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

5649 1442 ¢ 4269 4.02g 1.73¢g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5869 0.19¢ 0.68g 5.96 g 0.00g 0.03g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyithszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

szerda csiitortok péntek

Citrom iz(i limonadé[15], Herba tea
Bécsi felvagottas , Liga ~ édesitészerrel[15], Sult
margarinnal, Diétas paprikakrémes][7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma

Energia: 364.01 Kcal / 1,521.56 K] Energia: 182.19 Kcal / 761.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
801g 27.22g 8.40¢ 2149  14.38¢g 6.789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.37 g 0.00g 193g 10.06 g 0.04g 0.81g
Meggyleves[15], Rantott
Magyaros 99y [15],

lencsegulyas[1,7,10,(12)], halfilével[4], Tort

Tarofelfdit[7,15], b“rgzgﬁ’;m'
Szilvamartassal[15] uborkaval[15,(12)]

Energia: 739.57 Kcal / 3,091.40 Kj Energia: 572.54 Kcal / 2,393.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42569 31989 10.39g 1513g 39509 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.66 g 0.00g 1609 36.959 0.00g 4.06g

Toast felvagottas, Liga = Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]

Energia: 171.32 Kcal / 716.12 K] Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4869 14.36g 390g 6549 26469 8.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5479 0.00g 0.62g 5369 0.00g 1909

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
Cswactos addsssn: 17783408-5-7:
,  Addszam: 26 833-4-13
Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a = O E Tejfélos karfiolleves 334,81 80,10 2,47 3,86 1,16 8,74 0,03 0,44 1,7
g ‘*: § £ Bolognai 1094,33 261,80 13,68 19,81 6,19 6,99 0,00 0,82 15
= o @ spagetti 507,94 121,52 4,76 2,70 0,40 19,40 0,00 0,20 1,3
© ‘9. Reszelt trapista sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
© U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,01 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 451428  1079,98 40,63 73,05 23,66 62,70 0,26 3,80
> .. ! | |
LI:J T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
,': Kolbaszkrémes 424,26 101,49 1,43 10,38 4,87 0,46 0,00 0,16 7
T Diétas pékaru BL DIAB 163,25 39,05 1,53 0,20 0,02 7,74 0,00 0,02 1
g — % Lilahagymaval 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
g 3‘ % 0 Alma 196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
§ _58 & E Csontleves 163,59 39,14 1,70 1,11 0,05 5,56 0,04 1,02 9,(1)
o = o Sertésporkalt 923,56 220,95 15,38 15,52 3,30 4,65 0,00 0,22 1
g Szarvacska tésztaval 622,65 148,96 5,95 3,05 0,47 24,25 0,00 0,27 1,3
¥ U Vanilias tarokrémes 123,86 29,63 3,00 1,59 0,87 0,80 0,00 0,01 7,15
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
a Osszesen: 2 803,31 670,64 31,03 32,57 9,59 61,47 0,08 1,75
5 — .. ! | |
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" (:E Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
o K g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g :8 £ E Lebbencsleves 383,50 91,75 2,44 3,85 0,86 11,66 0,01 2,12.1,3
N H (ST Eszterhazy sertésragu 674,56 161,38 8,39 11,85 3,98 5,06 0,00 0,54
© ‘9. Bulgurral 356,37 85,26 2,46 2,12 0,26 15,17 0,00 0,111
© U Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Hénapos retekkel 8,22 1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
Osszesen: 3 426,82 819,83 28,53 52,06 19,94 58,34 0,05 4,04
L
E T Citrom izl limonadé ﬂﬂ_%_%ﬂﬂ-mﬂﬁ _
= Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R (:E Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
a 1‘ g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g Kl 2 £ E Magyaros lencsegulyas 1557,72 372,66 21,37 16,92 4,12 33,21 0,00 0,74 1,7,10,(12)
o8 i @ Turdfelfujt 1178,82 282,02 19,64 14,48 6,13 17,95 0,00 0,76 7,15
© { ‘9. Szilvamartassal 354,85 84,89 1,55 0,58 0,14 18,50 0,00 0,10 15
© U Toast felvagottas 97,83 23,40 4,00 0,25 0,09 1,26 0,00 0,41
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen:  5329,06 127490 55,43 73,56 22,69 95,50 0,00 4,15
L
= Siilt paprikakrémes 576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,797
~ Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
" (:E Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
a -;’: o E Meggyleves 168,23 40,25 0,60 0,23 0,01 8,48 0,00 0,30 15
g ‘E § £ Rantott halfilével 1 560,23 373,26 11,62 32,47 4,19 7,45 0,00 1,11 4
o (o X Tort burgonyaval 607,17 145,26 2,31 6,70 1,21 18,42 0,00 0,25 (7)
© ‘9. Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
© U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  4354,56  1041,78 23,81 80,34 20,58 52,37 0,04 6,77




Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.22.
hétfé kedd szerda
&

Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
Paprikas szalamis, Liga = Kolbaszkrémes[7], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1],
0- pékaru BL DIAB [1], Alma Lilahagymaval, Aima

eatrend

(06381) Diab. (2

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 434.36 Kcal / 1,815.62 Kj Energia: 302.56 Kcal / 1,264.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 24.72¢g 7.06g 6.90 g 11.86 g 4919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41249 0.04g 1.11g 40.28 g 0.04¢g 0.26g

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Bolognai [15], spagetti
[1,3], Reszelt trapista

Csontleves [9,(1)],
Sertésporkalt[1], Szarvacska
tésztaval[1,3]

sajttal[7]
(06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 504.41 Kcal / 2,108.43 Kj Energia: 387.77 Kcal / 1,620.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 30.83¢g 11.26 g 22.18¢g 19.24 g 3.75¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30.78 g 0.02g 1.86¢g 31.00¢g 0.04 g 1479

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Kigyéuborkaval, Kérte

Vanilias turékrémes(7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Korte

(06381) Diab. (20-

Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 222.52 Kcal / 930.13 Kj Energia: 101.57 Kcal / 424.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 14679 4279 519¢g 197g 0.89¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.52¢g 0.19g 0.70g 15.62¢g 0.00g 0.04g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesittsder

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Citrom iz{ limonadé[15], Herba tea
Bécsi felvagottas , Liga = édesitészerrel[15], Sult
margarinnal, Diétas paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], AIma

Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 Kj  Energia: 334.74 Kcal / 1,399.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 27889 8429 6529 1553¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.30 g 0.00g 1989 40459 0.04g 0.89g
Magyaros Meggyleves[15], Rantott

lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Turdfelfdjt[7,15],
Szilvamartassal[15]

halfilével[4], Tort
burgonyaval(7), Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 739.57 Kcal / 3,091.40 Kj Energia: 536.22 Kcal / 2,241.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4256 g 31.989 10.39 g 14559 37.82g 511g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.66 g 0.00g 160 g 3234g  000g 4.00g

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Korte

Toast felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kj  Energia: 332.95 Kcal / 1,391.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 14.60 g 391g 7719 26.70g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1513 g 0.00g 0649 15.02g  0.00g 1919

Jo étvagyat kivainunk!

&atrend Danubia Kift.
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(Lswactlos adosggtmn: 177834083-5-1:
,  Adfszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto .
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

Kcal

8/18/2025

8/19/2025

8/20/2025

8/21/2025

8/22/2025

(06381)

(06381)

PO PELPEIY

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Paprikas szalamis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tejfolos karfiolleves
Bolognai

spagetti

Reszelt trapista sajttal
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Korte

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Csontleves
Sertésporkolt
Szarvacska tésztaval
Vanilids tarékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Herba tea édesitészerrel
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Lebbencsleves
Eszterhazy sertésragu
Bulgurral

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Honapos retekkel
Korte

Citrom iz{ limonadé
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros lencsegulyas
Turdfelfajt
Szilvamartassal

Toast felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Herba tea édesitészerrel
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Meggyleves

Rantott halfilével

Tort burgonyaval
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

! ]
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
533,26 127,58 4,99 0,66 0,04 25,27 0,00 0,08 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
286,98 68,66 2,12 3,31 1,00 7,49 0,02 0,38 1,7
938,00 224,40 11,72 16,98 5,30 5,99 0,00 0,70 15
435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,17 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 4 854,12 1161,29 42,06 70,22 22,59 87,54 0,25 3,67
! ' ' ' /| | | |
10,82 , 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
424,26 101,49 1,43 10,38 4,87 0,46 0,00 0,16 7
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
163,59 39,14 1,70 1,1 0,05 5,56 0,04 1,02 9,(1)
923,56 220,95 15,38 15,52 3,30 4,65 0,00 0,22 1
533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 0,23 1,3
123,86 29,63 3,00 1,59 0,87 0,80 0,00 0,01 7,15
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  3310,18 791,90 34,27 33,07 9,55 86,90 0,08 1,77
N A AN A A N N S N —
10,82 ,59 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
383,50 91,75 2,44 3,85 0,86 11,66 0,01 21213
674,56 161,38 8,39 11,85 3,98 5,06 0,00 0,54
356,37 85,26 2,46 2,12 0,26 15,17 0,00 0,111
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8,22 1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 4 016,67 960,94 32,70 52,96 19,97 86,93 0,05 4,10
I L
%ﬂﬂ___-ﬂ i I
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
1557,72 372,66 21,37 16,92 4,12 33,21 0,00 0,74 1,7,10,(12)
1178,82 282,02 19,64 14,48 6,13 17,95 0,00 0,76 7,15
354,85 84,89 1,55 0,58 0,14 18,50 0,00 0,10 15
97,83 23,40 4,00 0,25 0,09 1,26 0,00 0,41
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  5918,91 1416,01 59,60 74,46 22,72 124,09 0,00 4,22
I
576,43 137,90 1,08 14,03 6,77 1,65 0,00 0,797
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
168,23 40,25 0,60 0,23 0,01 8,48 0,00 0,30 15
1560,23 373,26 11,62 32,47 4,19 7,45 0,00 1,11 4
455,38 108,94 1,73 5,02 0,91 13,81 0,00 0,19 (7)
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  5032,32 1203,91 28,78 80,05 20,32 87,81 0,04 6,80




