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34. hét (&f *s Ovodas, iskolas alap étlap
08.18.-08.22.| @@= Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Csipkebogyd tea Citromos limonadé Erdei gylimolcsos tea
Brids Tepert6krém Eatrend maddra Bécsi felvagott Sult paprikakrém
Tizérai Korpas kenyér Margarin Teljes ki6rlésd kenyér
Lilahagyma Rozskenyér
Alma
Leves Tejfolos Karfiolleves Csontleves Lencsegulyas Meggyleves
(eperlevél) Félbarna kenyér
Bolognai spagetti Sertésporkolt Tejbegriz Rantott halszelet
Fsétel Reszelt sajtszérat Szarvacska tészta Kakao szérat Tortburgonya
Csemege uborka
Szendvics sonka Helyben siilt racsos turds Helyben siilt sajttal szért pogacsa Soproni felvagott
Margarin Szilva Margarin
Uzsonna Rozskenyér Zsemle
Uborka
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Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

i hétfo kedd szerda csiitortok
Al
. . Citromos limonadé
Csipkebogyts tea Bécsi felvagottas
Tej[7] Tepertékrémes[3,7,10,(12)] 3
. i . Rozskenyér[1]
Brids [1,3,7] Teljeski6rlést kenyér[1], :
. . Margarinnal(7)
Lilahagymaval
P Ovoda Alma
Tizorai X Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 K Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959 7.95g 9.96 g 381g 9.07g 9.52¢g 7.71g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
33849 573g 0.59 g 50.23 g 20.02g 0.37g 40429 5.99 g 1619
Tejfolos karfiolleves[1,7] Csontleves [9,(1)] Lencsegulyas[1,7,10,(12)]
Bolognai(1,3,6,7,12) Eperlevéllel Félbarna kenyérrel[1]
Spagetti [1,3] Sertésporkolt[1] Tejbedara[1,7]
Reszelt sajt szorattal[7] Szarvacska tésztaval[1,3] Kakad szérattal
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 524.07 Kcal / 2,190.61 Kj Energia: 523.53 Kcal / 2,188.36 K] Energia: 569.56 Kcal / 2,380.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24659 22789 8.10g 22559 22269 5.62g 22159 12989 3.95g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
53.54 g 1759 183¢g 57.72g 0.04g 5489 90.69 g 34.46 g 0.87 g
Szendvics sonkas . s
Rozskenyér{1] Racsos turéds taska
Y [1,3,6,7,(8,11,12)] Sajtos pogéacsa [1,3,7]
Margarinnal(7) .
L . Szilva
Kigyéuborkaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 200.70 Kcal / 838.93 Kj Energia: 331.24 Kcal / 1,384.58 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10759 3399 5729 9459 19.06 g 570g 2469 13109 3589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.77g 0.11g 1239 2097 g 0.00g 1469 13489 0.00 g 0.79g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

péntek

Erdei gyumolcsos tea
Silt paprikakrémes[7]
Teljeski6rlést kenyér[1]

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.19g 7579 3.33g
Szénhidrat Cukor Sé

38979 10.00 g 0.48¢g

Meggyleves[1,7]
Rantott halfilé[1,3,4]
Tort burgonyaval(7)

Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 735.94 Kcal / 3,076.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18619 42199 6.34g
Szénhidrat Cukor Sé

67.83g 7999 2309

Soproni felvagottas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 851g 332g
Szénhidrat Cukor Sé

28.56 g 0.00g 0.96g

Jo étvagyat kivanunk!
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lemaAdAd
(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T

E

TeJ 1,5%*

Briés

Tejfolos karfiolleves
Bolognai

spagetti

Reszelt trapista sajttal
Szendvics sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Csipkebogyds tea

Eatrend Tepertékrémes

Teljes ki6rlést kenyér
Lilahagymaval

Csontleves

Eperlevél tésztaval
Sertésporkolt

Szarvacska tésztaval

Helyben siilt racsos turds taska
Szilva

Osszesen:

Citrom izl limonadé
Bécsi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Alma

Magyaros lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Tejbedara

Kakao szérattal

Sajtos pogacsa PP

Osszesen:

Erdei gyimolcsos tea
Silt paprikakrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Meggyleves

Rantott halfilé

Tort burgonyaval
Csemege uborkaval
Soproni felvagottas
Zsemle

Margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

K| Kcal t (q

405 72 97 06 6 80 3 00 1 63 10 60 0 00
572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 5,73
208,62 49,91 1,62 2,28 0,77 5,66 0,02
650,94 155,73 7,84 10,71 3,57 5,87 1,73
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11
4 007,94 958,84 45,81 32,39 16,77 119,15 7,59
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
341,04 ,00 19,99
399,70 95,62 1,99 9,18 3,77 0,44 0,03
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
117,08 28,01 1,19 0,75 0,03 4,12 0,02
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00
924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00
1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00
97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00
4940,39 118191 39,95 51,28 15,13 137,92 20,06
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
110,63
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00
851,05 203,60 10,94 9,75 2,36 17,74 0,00
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00
907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98
297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48
762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00
4339,42  1038,14 33,68 35,60 15,24 144,59 40,45
I
III!!!!!!IIII!!I!!IIII!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!II!!!!!IIIIII I
280,69 67,15 0,53 6,82 3,29 0,83 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
328,98 78,70 0,87 1,36 0,69 15,25 7,99
1749,70 418,59 13,24 32,31 4,13 17,52 0,00
974,53 233,14 4,26 8,48 1,52 34,02 0,00
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00
504575 120711 32,24 58,27 12,99 135,36 17,99

o 27 7
0,32 1,3,7

0,30 1,7

0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
0,67 1,3

0,417

0,46

0,70 1

0,06 (7)

0,01

3,65

0,29 3,7,10,(12)
0,08 1

0,00

0,74 9,(1)

0,05 1,3

0,34 1

43513

1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
0,00

7,31

0,84
0,70 1

0,06 (7)

0,01

0,38 1,7,10,(12)
0,00 1

0,49 1,7

0,00

0,79 1,3,7

3,27

0,40 7
0,08 1

0,26 1,7
0,77 1,3,4
0,31 (7)
0,96 15,(12)
0,84

0,06 1

0,06 (7)
3,74




