Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,

Karamellas rizstej, Liga

eatrend

Erdei gyimolcs iz( limonadé,
margarinnal, Diétas pékaru Novényi szendvicskrémes, Diétas margarinnal, Diétas pékaru

csltortok

Rizstej, Mézes, Liga

péntek

Herba tea, Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] BL[1]
5302
PR Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj Energia: 82.78 Kcal / 346.02 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 4209 0.13g 15929 4.03g 0469 4380g 4209 017g 15.92g 4.03g 281g 20.16 g 6.09g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
14.85g 13.39¢g 0329 32839 24769 0.20g 9459 6.69g 0329 24359 16.29g 020g 13.69 g 13.39¢ 1.04g
Vegyes
Gulyasleves[9], Grizes z6ldségkrémleves[1], . . L . . .
y . 9] - 9 X . (1 Magyaros csipetkeleves, Fasirt, Er6leves[9], Pusztaporkdlt — Paradicsomleves[9,15], Rantott
tészta[1,(3)], Piritott kenyérkockaval[1], .. e s en . .
. L 14 Zoldborséfézelékkel[ 1], Diétas burgonyaval, sertésszelet[1,3], Petrezselymes
Baracklekvaros(12), Mexikoi husos egytalétel, LA . - . i . PR
e s pékaruval BL, ebédhez, Korte Kaposztasalataval rizzsel, Tartarmartassal[10,(12)]
Porcukorral Diétas pékaruval BL,
5302 A
., ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 579.31 Kcal / 2,421.52 Kj Energia: 454.98 Kcal / 1,901.82 Kj Energia: 719.28 Kcal / 3,006.59 Kj Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78 Kj Energia: 833.52 Kcal / 3,484.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18499 11309 1779 20179 11.879g 1559 27149 2850 g 4559 16.74 g 16.37g 2849 36.35g 3570 g 9.61g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
100.08g 16.30 g 0269 66.38 g 150g 2279 88.27 g 830g 213g 43059 6.029g 2869 91.97g 052g 3449
Violife névényi sajt . . . . . .
. vi saj Csirkemellsonkas, Liga Szendvics sonkas, Liga o . i
szelettel, Liga margarinnal, . RN - . L . RN Vanilids puding, Diétas pékaru
s ez margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TiindérManna margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL[1], P A . BL[1]
. BL[1], Kigyéuborkaval BL[1], Jégcsapretekkel
Paprikaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj Energia: 152.54 Kcal / 637.62 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj Energia: 16.24 Kcal / 67.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 14769 3809 3709 1459 g 4169 1.00g 11609 5.00 g 473g 14309 392¢g 0.05g 0.01g 001g
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
151g  0.00g 0209 1469 0.10g 0649 46.60 g 190g 1009 2169 0.13g 0.67g 397g 180g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
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(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6
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Asvanyviz

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Herba tea

Zoldfliszeres nGvényi szendvicskrémes

Dietas pekaru BL

Gulyasleves

Grizes tészta

Baracklekvaros

Porcukorral

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paprikaval

Almalé 100%

Borsos tokany

Paérolt rizzsel

Fustolt fétt tarjas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Gyiimlcskrémmel
Dietas pekaru BL
Alma
Karamellas rizstej
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikéi hisos egytélétel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval
Asvanyviz
Siilt szalonna
Fétt tojas
Fétt burgonyaval
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Kenémajassal allergénmentes
Dietas pekaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Erdei gyiimdlcs iz limonadé
Novenyi szendvicskrémes
Dietas pekaru BL
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kérte
fahéjas csiga-TindérManna
Almalé 100%
Brassoi aprépecsenye
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Rizstej
Mézes
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Erdleves
Pusztapérkélt burgonyaval
Kéaposztasalataval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Jégesapretekkel
Asvanyviz
Sonkaés kenyérlangos
Siilt huskrémes
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Asvanyviz
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding
Dietas pekaru BL
Almalé 100%
Tojasrantotta
Soskamartassal
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

0,00
92,40
531,22
2,86
226,35
203,99
2,86
455,08
1689,03
109,63
167,83
35,74
531,22
2,86
18,43
98,25
680,90
1138,62
922,83
531,22
2,86
744418

98,25
130,53
2,86
218,12
632,16
531,22
2,86
274,16
64,87
1134,28
432,30
92,40
531,22
2,86
11,06
0,00
5821,20
1371,96
705,51
2,86
33,09
290,00
2,86
18,43

12 405,06

0,00
206,56
531,22

2,86
139,14
203,99

2,86
388,25
811,69

1058,07
432,30
332,27

1 260,02

98,25

1460,90
108,70
531,22

2,86

11,06
7 582,22

98,25
178,25
531,22

2,86
351,04
139,49
531,22

2,86
296,30

1171,65
162,35
108,70
531,22

2,86

11,80

0,00

1295,06
470,55

2,86

33,09

5921,63

0,00
1242,00
226,35
279,89
531,22
2,86
322,05
174311
1209,00
228,19
65,01
2,86
491,26
300,64
242,49
178,25
531,22
2,86

7 599,26

Fogy. ar
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0129
404,07 1,71 6,72 0,76 73,70 0,00 0,14 1,(3)
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00 0,46 (1)
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1780,93 46,90 99,48 30,67 172,24 29,69 5,48
NS I N N N N N S —
3 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
64,68 1,32 3,68 0,32 6,83 0,00 1,04 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
271,36 17,66 7,98 1,19 31,90 0,00 1,21
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
328,22 22,00 19,60 6,00 140 0,60 0,70 3
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2 966,85 73,03 214,46 73,13 166,43 27,96 11,44
N N [ N I N —
,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
92,89 1,52 2,69 0,31 15,35 0,51 0,30
194,18 16,24 13,32 331 2,09 0,00 1,16
249,30 8,18 11,89 091 28,32 6,29 064 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
349,50 19,53 11,25 27 41,33 0,00 1,57
26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1810,14 54,93 89,04 25,95 193,56 16,99 6,29
I N N N I E—
.50 0,03 0,00 3 .63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
280,30 14,76 10,62 243 30,53 0,00 1,57
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,21
26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 1,47 1
112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
1416,10 37,22 81,94 20,45 129,86 22,94 6,13
I
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
77,05 1,70 3,56 043 9,46 0,00 0,87 9,15
417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 13
284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
54,59 0,23 5,18 373 1,87 0,52 0,36 10,(12)
15,55 0,02 0,01 0,01 3,82 1,80 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
71,93 2,66 517 1,08 3,22 0,03 1,08 3,7
58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 3,44 0,68 1
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
181367 47,65 96,24 31,31 18575 20,68 831




Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Herba tea, Zoldfliszeres Karamellas rizstej, Liga
névényi szendvicskrémes, margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas

csutortok

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas

péntek

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga

s s LA margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] pékaru BL[1] g’ .
pékaru BL[1]
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K] Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj Energia: 103.64 Kcal /433.22 K] Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj  Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209 013g  1592g 4.03g 0.25g 480g 4209 017g 15929 4.03g 2819 20.16g 6.09g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859  13.39g 0329 3283g 24769 020g 14859  13.39g 0.32g 24359 16299 0.20g 13699 13.39¢g 1.04g
Vegyes .
. § s h Magyaros csipetkeleves, L .
Gulyasleves|[9], Grizes zOldségkrémleves|[1], gy Fasir? Eréleves[9], Paradicsomleves|[9,15],
tészta[1,(3)], Piritott kenyérkockaval[1], . Ao s Pusztaporkolt Rantott sertésszelet[1,3],
" . RN s Zoldborsofézelékkel[1], . .
Afonyalekvaros(12), Mexikoi husos egytalétel, PR burgonyaval, Petrezselymes rizzsel,
s s Diétas pékaruval BL, . i .
Porcukorral Diétas pékaruval BL, A .. Kaposztasalataval Tartarmartassal[10,(12)]
5312 i ebédhez, Korte
. . ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 577.52 Kcal / 2,414.03 Kj Energia: 454.98 Kcal / 1,901.82 Kj Energia: 719.28 Kcal / 3,006.59 Kj Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78 Kj Energia: 833.52 Kcal / 3,484.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18479  11.31g 1.88g 2017g 11879 1559 27149 28509 4559  1674g 16.37g 2849 36359 35709 9619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
99.61g  1570g 0.26¢g 66.38 g 150 g 2279 88.27g 830g 213g 43059  6.02g 2.86g 91.97g  052g 3449
Violife névényi sajt . PO Szendvics sonkas, Liga
. ; Csirkemellsonkas, Liga - . . s s . s
szelettel, Liga margarinnal, . e s fahéjas csiga- margarinnal, Diétas Vanilias puding, Diétas
s x s margarinnal, Diétas pékaru L s LA
Diétas pékaru BL[1], o i TundérManna pékaru BL[1], pékaru BL[1]
. BL[1], Kigyouborkaval .
Paprikaval Jégcsapretekkel
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj Energia: 16.24 Kcal / 67.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
034g 14769 3809 370g  1459g 4169 1.00g  11.60g 5009 473g 14309 3929 0059  001g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
151g 0.00g 0209 1469 0109 0649 46.60 g 1909 1.00g 216g  0.13g 0.67 g 397g  1.80g 0.00g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at kfl’)‘zal}yflt]k'
. . . P . catren an ia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) 2730 Albertirsa’ t:sti it 65
. e o . . soportos addszam: 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek Sty £8273.4-13
. L. z P 3 yr
3-tojas 6-szdja Elelmezésveézet6

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%sii%zer
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OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Herba tea

Zoldfliszeres nGvényi szendvicskrémes

Dietas pekaru BL

Gulyasleves

Grizes tészta

Afonyalekvaros

Porcukorral

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Paprikaval

Almalé 100%

Borsos tokany

Paérolt rizzsel

Fustolt fétt tarjas

Liga margarinnal

Dietas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Gyiimlcskrémmel
Dietas pekaru BL
Alma
Karamellas rizstej
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikéi hisos egytélétel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval
Asvanyviz
Siilt szalonna
Fétt tojas
Fétt burgonyaval
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Kenémajassal allergénmentes
Dietas pekaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Herba tea
Novenyi szendvicskrémes
Dietas pekaru BL
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kérte
fahéjas csiga-TindérManna
Almalé 100%
Brassoi aprépecsenye
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Kigy6uborkaval

Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Rizstej
Mézes
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Erdleves
Pusztapérkélt burgonyaval
Kéaposztasalataval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Jégesapretekkel
Asvanyviz
Sonkaés kenyérlangos
Siilt huskrémes
Dietas pekaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Asvanyviz
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding
Dietas pekaru BL
Almalé 100%
Tojasrantotta
Soskamartassal
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Dietas pekaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

922,83
531,22
2,86

7 436,72

98,25
130,53
2,86
218,12
632,16
531,22
2,86
274,16
64,87
1134,28
432,30
92,40
531,22
2,86
11,06
0,00
5821,20
1371,96
705,51
2,86
33,09
290,00
2,86
18,43

12 405,06

0,00
206,56
531,22

2,86
226,35
203,99

2,86
388,25
811,69

1058,07
432,30
332,27

1 260,02

98,25

1460,90
108,70
531,22

2,86

11,06
7 669,43

98,25
178,25
531,22

2,86
351,04
139,49
531,22

2,86
296,30

1171,65
162,35
108,70
531,22

2,86

11,80

0,00

1295,06
470,55

2,86

33,09

5921,63

0,00
1242,00
226,35
279,89
531,22
2,86
322,05
174311
1209,00
228,19
65,01
2,86
491,26
300,64
242,49
178,25
531,22
2,86

7 599,26

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01
404,07 1,71 6,72 0,76 73,70 0,00
24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1779,14 46,88 99,49 30,78 171,77 29,09
5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
64,68 1,32 3,68 0,32 6,83 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
271,36 17,66 7,98 1,19 31,90 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
2 966,85 73,03 214,46 73,13 166,43 27,96
,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
92,89 1,52 2,69 0,31 15,35 0,51
194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
349,50 19,53 11,25 2,71 41,33 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
1831,00 54,72 89,04 25,95 198,96 23,69
.50 0,03 0,00 3 X 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02
280,30 14,76 10,62 2,43 30,53 0,00
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50
112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
1416,10 37,22 81,94 20,45 129,86
. 0,00 0,00 0,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00
417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00
284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00
54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52
15,55 0,02 0,01 0,01 3,82 1,80
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
71,93 2,66 5,17 1,08 3,22 0,03
58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 344
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1813,67 47,65 96,24 31,31 185,75 20,68

0,26

0,01

1,40
0,00
0,84
0,20
0,00
0,87
1,84
0,37
0,36
0,00
0,00
0,01
1,08
0,68
0,46
0,20
0,00
8,31

© -

10,(12)

9,15
13

Fogy. ar

22,94 6,13
| |
0,00 0,00




Heti étlap 2025.08.11 - 2025.08.15.

Hétfé Kedd

Herba tea, Z6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru

Karamellas rizstej, Liga

e

BL[1] BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.25¢ 4809 4209 0.13g 1592 g 4039
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14859 13.39g 0.32g 32.83g 24769 0.20g
Vegyes
, , , zoldségkrémleves[1], Piritott
Gulyasleves|9], Grizes tészta[1,(3)], ’g . (11 s
X kenyérkockaval[1], Mexikoi
Baracklekvaros(12), Porcukorral b 14 e
husos egytélétel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 579.31 Kcal / 2,421.52 Kj Energia: 454.98 Kcal / 1,901.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
18499 11309 1779 2017 g 11879 1559
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.08 g 16.30 g 0.26 ¢ 66.38 g 1509 2279
Violife ndvényi sajt szelettel, Liga Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru
Paprikaval BL[1], Kigyouborkaval
U (05392) Tej, alma-,
Zsonha PP
majonézmentes 4-6 Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj Energia: 152.54 Kcal / 637.62 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.34g 1476 g 3809 3709 14599 4169
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
151g 0.00g 0209 1469 0.10g 0.64 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Szerda

Herba tea, Novényi

BL[1]

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14.85¢g 13.399 0.32g

Magyaros csipetkeleves, Fasirt ,
Zo6ldborsofézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez, Korte

Energia: 719.28 Kcal / 3,006.59 Kj

Zsir T.Zsirsav
2714 ¢ 28509 4559
Szénhidrat Cukor S6
88.27 g 8.30¢g 213g

fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.00g
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g

16-édesgyokér

Csiitortok Péntek

Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Olasz felvagottas,

margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétds pékaru Liga margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] BL[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K| Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 15929 4.03¢g 281g 20.16 g 6.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24359 16.29 g 0209 1369g  13.39g 1049

Eréleves[9], Pusztaporkolt
burgonyaval,
Kaposztasalataval

Paradicsomleves[9,15], Rantott
sertésszelet[1,3], Petrezselymes
rizzsel, Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78 Kj Energia: 833.52 Kcal / 3,484.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.74 g 16.37 g 2849 36.35g 3570g 961g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43.05g 6.02g 2869 91.97g 0529 3449

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Vanilias puding, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj Energia: 16.24 Kcal / 67.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
473g 14.30g 3929 0.05g 0.01g 0.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2.16g 0.13g 0.67g 397g 1.80g 0.00g

Jo étvagvat kivanunk!
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8/11/2025

8/12/2025

8/13/2025

8/14/2025

8/15/2025

LlAsEX
(05392)

leaddd
(05392)

(05392)

PR SIS LY
(05392)

(05392)

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T

Herba tea 226 35 54 15 0 00 0 00 0 00 13 40 13 39 0 00
Zoldfiiszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Gulyasleves 455,08 108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
Grizes tészta 1689,03 404,07 11,71 6,72 0,76 73,70 0,00 0,14 1,(3)
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 3 443,02 823,69 19,08 30,86 9,77 116,44 29,69 0,78
- . [ [
Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 ,92 0,23 32,60 ,76 ,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vegyes zoldségkrémleves 274,16 64,68 1,32 3,68 0,32 6,83 0,00 1,04 1
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Mexikoi husos egytalétel 1134,28 271,36 17,66 7,98 1,19 31,90 0,00 1,21
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  3709,39 886,53 24,00 42,38 9,74 100,67 26,36 3,11
| I
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Magyaros csipetkeleves 388,25 92,89 1,52 2,69 0,31 15,35 0,51 0,30
Fasirt 811,69 194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00 1,16
Zoldborsofézelékkel 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 471580  1124,36 28,39 44,90 13,75 149,72 23,59 3,45
I
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Erleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
Pusztaporkolt burgonyaval 1171,65 280,30 14,76 10,62 2,43 30,53 0,00 1,57
Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,21
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 3 309,49 791,17 21,64 46,59 10,79 69,56 22,44 3,73
| I
I %m_o__o_oﬁﬁ I
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsomleves 322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
Raéntott sertésszelet 1743,11 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 1,3
Petrezselymes rizzsel 1 209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
Vanilids puding 65,01 15,55 0,02 0,01 0,01 3,82 1,80 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 4610,54  1098,65 39,21 55,87 15,71 109,63 15,71 4,48

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.
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Herba tea, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru

BL[1]
5572
o oA Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
e's Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4.80g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14859 13.39g 0.32g
Gulyasleves|[9], Grizes tészta[1],
Baracklekvaros(12), Porcukorral
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 550.23 Kcal / 2,299.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08g 11.91g 156 g
Szénhidrat Cukor So
97429 19.54g 0.26 g
Violife ndvényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 140.74 Kcal / 588.29 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0349 14.76g 3.80 g
Szénhidrat Cukor Sé
151g  0.00g 0.20 g

Heti étlap 2025.08.11. -

Karamellas rizstej, Liga

kedd

BL[1]

Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 Kj

Fehérje

0.13g
Szénhidrat

3283 ¢

z6ldségkrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Mexikoi
husos egytalétel, Diétas

Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.92 g 403g
Cukor So
24769 0.20g
Vegyes

pékaruval BL, ebédhez

Energia: 454.98 Kcal / 1,901.82 K]

Fehérje

2017 g

Szénhidrat

66.38 g

Zsir T.Zsirsav Fehérje
11.87g 1559
Cukor So
1509 2279

Csirkemellsonkas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Kigybuborkaval

Energia: 152.54 Kcal / 637.62 K]

Fehérje
3.70g
Szénhidrat

1469

Zsir T.Zsirsav Fehérje
14.59 g 4.16 g
Cukor So
0.10g 0.64g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

Erdei gyimdlcs izl limonadé,
margarinnal, Diétas pékaru Novényi szendvicskrémes, Diétas

Magyaros csipetkeleves, Fasirt ,
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez, Korte

fahéjas csiga-TiindérManna

2025.08.15.
szerda

pékaru BL[1]

Energia: 82.78 Kcal / 346.02 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.46 g 4809 4209 017 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
9459 6.69 g 0.32g 24359

Energia: 684.46 Kcal / 2,861.04 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
27.95¢g 24374 2679 16.74 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
88.32¢g 8.30g 2159 43.059g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.00g 11.60 g 5.00g 473g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
46.60 g 190 g 1.00g 2169

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer

csiitortok

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K]

Eréleves[9], Pusztaporkolt
burgonyaval,
Kaposztasalataval

Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78 Kj

Energia: 156.62 Kcal / 654.67 Kj

péntek

Herba tea, Olasz felvagottas, Liga

BL[1] margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj

Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.92¢g 4.03g 2.81g 20.16g 6.099g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.29 g 0.20g 13.699g 13.39¢g 1.04 g

Paradicsomleves[9,15], Rantott
sertésszelet , Petrezselymes rizzsel,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 660.13 Kcal / 2,759.34 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 2849 31.61g 26.06 g 8.36g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.02g 2869 75.12g 0.52g 2899

Vanilias puding, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 16.24 Kcal / 67.88 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1430 g 3929 0.05g 0.01g 0.01g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.13g 0679 397¢g 1.80¢ 0.00g
Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zéldfiszeres névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E E Gulyasleves 455,08 108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
0 E Grizes tészta 156747 374,99 5,30 7,33 0,55 71,04 3,24 0,14 1
g N § £ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g E KIO’ E Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
= = = U Violife ndvényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
bl :E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
j"i Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Borsos tokany 680,90 162,90 9,03 13,39 4,42 1,38 0,00 0,46 (1)
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Fustolt fott tarjas 922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 7 322,62 175185 40,49 100,09 30,46 169,58 32,93 5,48
. . ' | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyumdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© E Vegyes zdldségkrémleves 274,16 64,68 1,32 3,68 0,32 6,83 0,00 1,04 1
E Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
0 E Mexikoi husos egytalétel 1134,28 271,36 17,66 7,98 1,19 31,90 0,00 1,21
g 4 § £ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
s 1 KIO’ E U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
g = ;. Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
® Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
j"i Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
ﬁ Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
P Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 10 988,90 2628,06 50,57 194,84 67,31 167,61 7,46 10,85
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Erdei gylimolcs iz limonadé 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
© No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 E E Magyaros csipetkeleves 388,25 92,89 1,52 2,69 0,31 15,35 0,51 0,30
g 4 § £ Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
g KIO’ E Zéldborsofézelekkel 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
= =2 = Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
b :E Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
j"i U fahéjas csiga-TundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
ﬁ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 1460,90 349,50 19,53 11,25 2,71 41,33 0,00 1,57
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7 436,67 1775,32 55,74 84,91 24,07 193,61 16,99 6,31
I
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
<r‘;, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ I~ g E Erdleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
8 ' E E Pusztaporkolt burgonyaval 1171,65 280,30 14,76 10,62 2,43 30,53 0,00 1,57
?_ 3 g 5 Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,21
- =~ :/“5 U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
’§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 147 1
P Silt huskrémes 470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 5921,63 1416,10 37,22 81,94 20,45 129,86 22,94 6,13
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 _Omﬂm _
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
v‘; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2 E Paradicsomleves 322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
g i~ g Rantott sertésszelet 1018,35 243,62 24,18 10,42 3,40 12,86 0,00 1,29
g J E E Petrezselymes rizzsel 1209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
‘"\2 ~ g E Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
o =~ :/“5 U Vanilias puding 65,01 15,55 0,02 0,01 0,01 3,82 1,80 0,00
’§ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘> V Amalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
= Sdilt virsli 123340 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Soskamartassal 242,49 58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 344 0,68 1
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 7 807,26 1585,14 55,25 107,29 38,38 165,92 20,65 6,68




Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
=)

e

Erdei gyimolcs iz limonadeé,

eat rend Herba tea, Zoldfliszeres Karamellas tej[7], Liga SArqarépas Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga Herba tea, Olasz felvagottas,
vajkrémes[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes . 'g p margarinnal, Gluténmentes Liga margarinnal,
L s sajtvarazskrémes[7], s 2 A
pékaru pékaru ; s pékaru Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru
gl (05902)
Tizérai )
Gluténmentes4-6
Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 K Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Ki Energia: 246.47 Kcal / 1,030.24 K Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 K Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 9.00 g 4.07g 10.51g 18.029 5639 4899 7699 3499 10.55g 18.02g 563¢ 6.42g 21169 6.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41309 13.79g 0369 54.97 g 17.14g 0829 36.11g 7.099 0619 46.49 g 8.66 g 0.82g 41049 13.79g 1399
Gulyasleves|[9], Vegyes zoldségkrémleves, Magyaros csipetkeleves, . .
. y . [, ] 9y . 9 . . gar p' s ,, . Paradicsomleves[9], Rantott
Kukoricadaras tészta, Kolesgolydval, Mexikoi Fasirt , Zoldborsofézelékkel,  Eréleves[9], Pusztaporkolt, X
. . LA i . " sertésszelet , Petrezselymes
Baracklekvaros(12), husos babragu[1], GM GM pékaruval, ebédhez, Képosztasalataval . s
. . .. rizzsel, Tartarmartassal
Porcukorral pékaruval, ebédhez Korte
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 552.23 Kcal / 2,308.32 K Energia: 549.69 Kcal / 2,297.70 Kj Energia: 605.82 Kcal / 2,532.33 Kj Energia: 438.95 Kcal / 1,834.81 Kj Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1214 g 12519 166 g 21169 21.09g 497g 27.13¢g 18.95¢g 253¢g 15.23g 24.96 g 590 g 31.38g 19.20 g 439g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
96.49 g 19.54 g 0269 67.96 g 1639 1459 81.42¢ 8.059 438¢g 37659 6.02g 168 g 93.81g 20.50 g 3599
Trapista sajt szelettel[7], Liga  Csirkemellsonkas, Liga Szendvics sonkas, Liga Vanilias puding
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes = fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Gluténmentes ) N
s o o S . ox . Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprikaval pékaru, Kigyouborkaval pékaru, Jégcsapretekkel
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 i ) ) ) i ) ) X i )
Energia: 426.25 Kcal / 1,781.73 K] Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 301.93 Kcal / 1,262.07 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 2631g  11.14g 7319 15599 4369 1.00 g 11609 5009 8.34g 15309 4129 8.11g 6.28 g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.90 g 0.40g 1529 28.81g 0509 0.99g 46.60 g 1.90g 1.00g 29519 0539 1.02g 5042 g 18.60 g 0459

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zoldfszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Gulyasleves 455,08 108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
0 E Kukoricadaras tészta 1575,81 376,99 5,36 7,93 0,65 70,11 3,24 0,14
g N g g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g E s; E Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g = 5 U Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Borsos tokany 664,46 158,96 8,97 13,10 4,39 1,12 0,00 0,90
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Fustolt fott tarjas 922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 10 443,76 2498,51 66,29 118,15 38,14 276,93 34,53 7,98
. . ' | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Hazi gylimdlcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 391 35,54 26,34 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Vegyes zoldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 3,57 0,28 6,26 0,00 1,00
Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
ﬁ Mexikoi hiisos babragu 152572 365,01 18,80 1717 4,63 32,39 0,00 043 1
g s E GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g ] 8 5 U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
‘t! d g E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o ) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt tojas 1371,96 328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,37
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
P Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 16 750,93 4 006,51 105,15 236,97 82,85 328,07 47,41 13,24
. ' | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Erdei gylimolcs iz limonadé 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
Sargarépas sajtvarazskrémes 280,80 67,18 1,04 6,69 3,29 0,61 0,00 0,26 7
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 E E Magyaros csipetkeleves 258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
g d g g Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
g s; E Zéldborsofézelekkel 859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
= =2 5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
bl E Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
O u fahéjas csiga-TundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 236189 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 0,60
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 9 908,04 2 366,54 63,38 107,25 29,20 273,34 17,94 8,56
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 _,00_5,53ﬂm _
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej1,5%" 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ | & E E Erdleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
g ' 8 % Pusztaporkolt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,39
‘*f_ 3 g E Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,21
- =~ @& U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 130447 312,08 10,04 7,79 1,49 50,20 0,50 1,47
P Silt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 8 623,05 2062,37 55,57 97,44 26,06 226,39 16,51 6,61
I
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ E Paradicsomleves 554,30 132,61 1,68 0,86 0,07 29,38 19,98 1,85 9
g S E Rantott sertésszelet 1018,35 243,62 24,18 10,42 3,40 12,86 0,00 1,29
g J 8 % Petrezselymes rizzsel 1209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
‘IQ ~ g E Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
o ~ @ U Vanilias puding 659,40 157,75 4,47 5,28 291 22,92 18,20 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Tojasrantotta 300,64 71,93 2,66 5,17 1,08 3,22 0,03 1,08 3,7
Soskamartassal 242,26 57,96 2,35 0,57 0,03 10,15 344 0,69
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 9 344,38 223115 57,82 88,12 29,58 288,60 58,26 9,62




hétfé

s
Herba tea, Zoldfliszeres
th rend ndvényi szendvicskrémes,

Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5809 440g
Szénhidrat Cukor Sé
42209 13799 0.67 g
Gulyasleves|[9], Kukoricadaras
tészta, Baracklekvaros(12),
Porcukorral
(06002)
Ebéd Glutén, tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 552.23 Kcal / 2,308.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12149 1251g 166 g
Szénhidrat Cukor Sé
96.49g 19549 0.26 g
Violife novényi sajt szelettel,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95¢g 15.76 g 4009
Szénhidrat Cukor So
28.869 0.40g 0559

Heti étlap 2025.08.11 - 2025.08.15.

kedd

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 16.28g 4169
Szénhidrat Cukor S6
54.89g 22.49g 0.55¢g

Vegyes zoldségkrémleves,

Biosaurus , Mexikdéi hisos

babragu[1], GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 578.33 Kcal / 2,417.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21169 2287g 511g
Szénhidrat Cukor S6
70.17g 1.73g 1559

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 15599 4369
Szénhidrat Cukor So
28.81g 0509 0.99g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszbk1
Oldalak

szerda cslitortok

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 K] Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.869g 5809 4409 7149 17.48¢g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42209 13.79¢ 0.67g 44289 843¢g 0.98¢g

Magyaros csipetkeleves, Fasirt
, Zoldborsofézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez, Korte

Eréleves[9],
Pusztaporkolt,
Kaposztasalataval

Energia: 605.82 Kcal / 2,532.33 Kj Energia: 438.95 Kcal / 1,834.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2713g 18.95¢g 2539 15.23 g 24969 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.42g 8.05¢g 4.38¢g 37.65g 6.02g 1.68 g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretekkel

fahéjas csiga-TiindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 301.93 Kcal / 1,262.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009 8.34¢g 15.30 g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1.90¢g 1.00g 29.51g 0.53¢g 1.02g

Jo étvégy
16-édesgyokér catren

- , 3,
Elelmezésvezeto

péntek

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 211649 6.29g
Szénhidrat Cukor S6
41.04g 13.79¢g 1.39g

Paradicsomleves[9], Rantott
sertésszelet , Petrezselymes
rizzsel, Tartarmartassal

Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.38¢g 19.20 g 4399
Szénhidrat Cukor S6
93.81g 20.50 g 3.59¢g

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.67g 1.30g 0249
Szénhidrat Cukor So
33.69¢g 3409 0.35g

at kivanunk!
anubia Kii.
2730 Albertirsa, Pe:
orios addszsm: 17783403-5-1
frhs Rt IE215825-4213

sti Ut 65.

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



8/11/2025

8/12/2025

8/13/2025

8/14/2025

8/15/2025

LlAsEX
(06002)

leaddd
(06002)

(06002)

PR SIS LY
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zoldfiiszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Gulyasleves 455,08 108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
Kukoricadaras tészta 1575,81 376,99 5,36 7,93 0,65 70,11 3,24 0,14
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 454464  1087,23 19,95 34,07 10,06 167,55 33,73 1,48
N A (N N AN (NN (N SN A
Karamellas rizstej 515,15 123,24 ,04 ,28 0,16 27,31 ,09 ,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vegyes zoldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 3,57 0,28 6,26 0,00 1,00
Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
Mexikéi hisos babragu 152572 365,01 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 0,43 1
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5322,78 127251 32,19 54,74 13,63 153,87 24,72 3,09
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Herba tea 226,35 54,15 0,00 ,00 40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Magyaros csipetkeleves 258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
Zoldborsofézelékkel 859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 484898  1156,21 31,99 36,35 11,93 170,22 23,74 6,05
I
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Erleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
Pusztaporkolt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,39
Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,21
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 468427  1120,06 30,71 57,74 14,44 111,44 14,98 3,68
| I
I %mﬂ__o_oﬁﬁ I
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsomleves 554,30 132,61 1,68 0,86 0,07 29,38 19,98 1,85 9
Raéntott sertésszelet 1018,35 243,62 24,18 10,42 3,40 12,86 0,00 1,29
Petrezselymes rizzsel 1 209,00 284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 0,37
Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 520647 124121 41,47 41,66 10,92 168,54 37,69 5,33

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
()
> Erdei gylimimolcsos Herba tea
Herba tea Herba tea raei gyumd e Herba tea
. (o . o o limonadé diab[15], édesitoszerrel[15], . o
eactren édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Matrai e e édesitészerrel[15], Olasz
L e oo o . . Sargarépas Diabetikus . ;
Zoldfliszeres vajkrémes[7], didkcsemegés, Liga . . . . . . felvagottas, Liga
YR ; s sajtvarazskrémesl7], szilvalekvaros[15], Liga f o
Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas RN . s margarinnal, Diétas
Alma pékaru BL DIAB [1], Ama  Di€tas pekaru BLDIAB - margarinnal, Diétas 4 "s| DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10- ’ [1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma ’
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 258.76 Kcal / 1,081.62 Kj Energia: 281.98 Kcal / 1,178.68 Kj Energia: 237.71 Kcal / 993.63 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 16879 7.759 9.04g  17.33g 4689 4629  14.19g 6.589 1989 14769 381g 816g  27.19¢g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
21.70g 0.049g 006g  21.04g 0.049 123g 21929 0.00g 0569 21789 0.04g 0269 21109 0.049g 1.93g
Magyaros .
Vegyes . 9 " Paradicsomleves|[9,15],
. e . csipetkeleves[1,9,(3)], Eréleves[9,(1)], . .
Gulyasleves z6ldségkrémleves[7,9], . ok Rantott sertésszelet,
. I . i oo Fasirt[1,3], Pusztapdrkdlt, )
csirkehusbol[1,3,9], Koélesgolyoval, Mexikoi . P - i Petrezselymes rizzsel,
. . , . ... Zoldborsofézelékkel[1,15] Edesit6szeres .
Koéleskasa meggyel[15]  husos babragu[1], Diétas PR . con Tartarméartéssal[3,7,10,1
pékéruval BL, ebédhez , Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval[15] 5,(1,12)]
; (06361) Diab. 10- ’ ebédhez, Korte e
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 229.97 Kcal / 961.27 Kj Energia: 340.60 Kcal / 1,423.71 Kj Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Kj Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj Energia: 848.58 Kcal / 3,547.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 6.129g 1.03g 13209 17449 413g 1203g  1031g 1499 14759  2531g 5719 16989 72109 1141g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32429 0.01g 034g  3223g 0449 061g 32139 031g 1529 33.07g  0.00g 251g 32429 0.00g 141g

Trapista sajt szelettel[7], = Csirkemellsonkas, Liga Tavaszi felvagottas, Liga Szendvics sonkas, Liga

Liga margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1]
Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal Jégcsapretekkel
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-

U Energia: 310.69 Kcal / 1,298.68 Kj Energia: 202.62 Kcal / 846.95 Kj Energia: 235.27 Kcal / 983.43 Kj Energia: 200.37 Kcal / 837.55 Kj Energia: 111.68 Kcal / 466.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68¢g 25.51¢g 10.95¢g 8.31¢g 15.30 g 4529 5609 20.06 g 6.03g 9.97¢g 14.68 g 4.029g 44449 7699 209¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.23¢g 0.00g 1.18 g 7699 0.19g 1.07g 7799 0.00g 0.96 g 7.02g 0.26g 114 g 6.04 g 0.00g 0549

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberty esti (t 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos adoszitn: 17783408-5-1:
,  Addszam: 26 833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea édesitészerrel
Zoldftszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Gulyasleves csirkehtusbdl
Koleskasa meggyel
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval
Mexikoi hiisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Erdei gyimimolcsos limonadé diab
Sargarépas sajtvarazskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Korte
Tavaszi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Er6leves
Pusztaporkolt
Edesitészeres Kaposztasalataval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Paradicsomleves

Rantott sertésszelet

Petrezselymes rizzsel

Tartarmartassal

Sonkakrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
640,12 153,12 8,74 5,27 0,82 17,32 0,01 0,19 1,3,9
321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 01515
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

3 341,67 799,42 27,10 48,50 19,73 61,35 0,05 1,58
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
326,33 78,07 0,88 6,70 1,24 3,44 0,03 03579

74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
936,85 224,13 11,55 10,54 2,85 19,89 0,00 0,261

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

3 449,31 825,20 30,55 50,07 13,33 60,96 067 291
N N NN AN AN AN N R I

39,83 ,63 ,31 0, 0,00 1,95 ,00 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 000 0527
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
233,08 55,76 0,98 3,14 0,25 5,89 0,01 0,64 1,9,(3)
439,75 105,20 7,59 4,32 1,03 8,86 0,00 0,50 1,3
289,55 69,04 3,19 2,71 0,21 7,98 0,00 0,38 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00

83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
306,78 73,39 4,14 5,85 2,20 0,95 0,00 0,74
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

3 109,03 743,53 22,25 44,56 14,10 61,84 0,31 3,04
I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 1,14 9,(1)
1209,37 289,33 11,62 16,86 4,82 22,05 0,00 0,35
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,001
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 026 0,02
3 587,42 858,25 26,70 54,75 13,54 61,87 0,30 3,91
I
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 0,359,15
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
419,79 98,91 1,91 2,40 0,28 17,68 0,00 0,13
2 297,88 549,73 1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(1),(12)
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
5557,85  1328,11 29,58 106,98 21,90 59,56 0,04 3,88




Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.

| hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
32
Herba tea Herba tea Erdei gylimumdlcsos . H?rba tea Herba tea
eatrend édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Matrai limonédé diab[15], edeg@fff‘.lr:e'“ . gdesitészerrel[15], Olasz
Zoldfuszeres diakcsemegeés, Liga Sargarépas tabetikus felvagottas, Liga

szilvalekvaros[15], Liga

vajkrémes[7], Diétas margarinnal, Diétas pékaru sajtvarazskrémesl7], Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
. ékaru BL DIAB [1], Alma BL DIAB [1], Alma ékaru BL DIAB [1], Alma L i ékaru BL DIAB [1], Alma
(06381) Diab. (20- P (1 (1 P (1 pékaru BL DIAB [1], Alma P [
Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 348.76 Kcal / 1,457.82 K; Energia: 371.98 Kcal / 1,554.88 Kj Energia: 314.93 Kcal / 1,316.41 K] Energia: 338.58 Kcal / 1,415.26 Kj  Energia: 457.85 Kcal / 1,913.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
644g 17509 7779 11.84g 17969 4709 6.929g 14.76 g 6.609g 534g  1547g 383g  1096g 27.82g 8429
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.60 g 0.04g 011g 38.94 g 0.04g 128 37.29g 0.00g 060g  4254g 0.04g 032g  39.00g 0049 1.989
Magyaros .
Vegyes . ot ,, Paradicsomleves[9,15],
. e, csipetkeleves[1,9,(3)], Eréleves[9,(1)], . .
Gulyésleves z6ldségkrémleves([7,9], . i Rantott sertésszelet,
. iy . i P Fasirt[1,3], Pusztaporkolt, )
csirkehusbdl[1,3,9], Kélesgolyoval, Mexikoi .. er o 1a . ) Petrezselymes rizzsel,
.. . . s en Zoldborsoéfézelékkel[1,15], Edesit6szeres e
Koéleskasa meggyel[15] husos babragu[1], Diétas R . on Tartarmartassal[3,7,10,15
pékaruval BL, ebédhez Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval[15] (1,12)]
(06381) Diab. (20- ’ ebédhez, Korte Y
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 229.97 Kcal / 961.27 Kj Energia: 340.60 Kcal / 1,423.71 Kj Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Kj Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj Energia: 848.58 Kcal / 3,547.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 6.12g 1.03g 13209 17449 4139 12.03g 10.31g 149g 14759  2531g 571g 16989 72109 11419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét  Cukor S6
32429 001g 0349 32239 0449 0619 32139 031g 1529 33.07g 0.00g 251g 32429 0009 1419
Trapista sajt szelettel[7], Csirkemellsonkas, Liga Tavaszi felvagottas, Liga Szendvics sonkas, Liga Vanilias puding
Liga margarinnal, Diétas = margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], BL DIAB [1], BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Korte Kigyéuborkaval, Korte Paradicsommal, Korte Jégcsapretekkel, Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 347.42 Kcal / 1,452.22 K Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj Energia: 269.39 Kcal / 1,126.05 Kj  Energia: 242.30 Kcal / 1,012.81 K; Energia: 62.79 Kcal / 262.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629  2571g 10.96 g 924g  1550¢g 4529 6.43g 2024 g 6.03g  11.11g  14.90g 4.03g 1179  052g 0059
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
14.96 g 0.00g 120g 15419 0.19g 1.08g 15.00 g 0.00g 097g  1578g 0.26g 116g  13.15g 1209 0.01g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivainunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kift.
2730 Albertirya, Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek (iswacrios adosggtn: 17783403-5-4:
,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiftsder Elelmezésvezéto
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8/11/2025

8/12/2025

8/13/2025

8/14/2025

8/15/2025

~mavda
(06381)

PN P s 3

leadd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Zoldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gulyasleves csirkehusbol
Koleskasa meggyel
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolydval

Mexikéi hisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Korte

Osszesen:

Erdei gylimiimélcsos limonadé diab
Sargarépas sajtvarazskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Korte
Tavaszi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Eréleves

Pusztaporkolt
Edesitészeres Kaposztasalataval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcesapretekkel

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Tartarmartassal

Vanilids puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
640,12 153,12 8,74 527 0,82 17,32 0,01 0,19 1,3,9
321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 0,15 15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3871,36 926,15 30,84 49,33 19,76 86,98 0,05 1,65
- . !/ ! | |

10,82 8 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
326,33 78,07 0,88 6,70 1,24 3,44 0,03 0,35 7,9

74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
936,85 224,13 11,55 10,54 2,85 19,89 0,00 0,26 1

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3 979,00 951,93 34,28 50,90 13,35 86,58 0,67 2,97
- . /! ! | |

39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 ,00 0,00 15
561,60 134,35 2,08 13,38 6,57 1,22 0,00 0,527
387,82 92,78 3,63 0,48 0,03 18,37 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
233,08 55,76 0,98 3,14 0,25 5,89 0,01 0,64 1,9,(3)
439,75 105,20 7,59 4,32 1,03 8,86 0,00 0,50 1,3
289,55 69,04 3,19 2,71 0,21 7,98 0,00 0,38 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00

83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
306,78 73,39 4,14 5,85 2,20 0,95 0,00 0,74
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
185,01 44,25 1,73 0,22 0,01 8,77 0,00 0,02 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3 574,42 854,87 25,38 45,31 14,12 84,42 0,31 3,09
_______--__

10,82 ,00 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
436,30 104,38 4,08 0,54 0,03 20,67 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 1,14 9,(1)

1209,37 289,33 11,62 16,86 4,82 22,05 0,00 0,35
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4199,23 1004,62 31,20 55,68 13,57 91,39 0,30 3,99
! ' ! | | | |

10,82 2,59 ,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 0,35 9,15
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
419,79 98,91 1,91 2,40 0,28 17,68 0,00 0,13

2297,88 549,73 1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(1),(12)

87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

5 729,66 1369,22 29,11 100,44 19,88 84,57 1,24 3,40

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

(Kcal) (a) ()] t(a) (a)




