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Almas-fahéjjas tea Karamellas tej Erdei gylimolcsos limonadé Tej Meggyes tea
Zoldfliszeres vajkrém Kifli Sargarépas sajtvarazskrém Méz Olasz felvagott
Tizérai Rozskenyér Teljes kiGrlés( kenyér Margarin Margarin
Félbarna kenyér Teljes kiGrlés( kenyér
Leves Hamis gulyasleves Zo6ldségkrémleves Magyaros csipetkeleves Er6leves Paradicsomleves
Piritott kenyérkocka Levesbetét Bet(itészta
Grizes tészta Mexikdi hiusos babragu Z6ldborsofézelék Paprikasburgonya Rantott sertésszelet
. Sargabarck lekvar Félbarna kenyér Diné Vegyes vagott petrezselymes rizs
Foetel Porcukor Nektarin Félbarna kenyér Majonéz
Sajt szelet Szendvicssonka Helyben siilt csokikrémes rud Paprikas szalami Puding
Margarin Margarin Margarin Kifli
Uzsonna Félbarna kenyér Rozskenyér Rozskenyér Szilva
Paprika Uborka Jégcsapretek
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrémes[7]
Rozskenyeér[1]

Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.95¢g 9.16¢g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6

58.34 g 27.98 g 0.70¢g

Hamis gulyasleves
[9,(1,3,6,7,12)]
Grizes tészta[1,3]
Baracklekvarral(12)
Porcukorral

Energia: 458.93 Kcal / 1,918.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1M141¢g 6.75¢g 1.07g
Szénhidrat Cukor S6

87.30 g 2434 ¢ 1.05¢g

Félbarna kenyeér[1]
Trapista sajt szelettel[7]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 251.75 Kcal / 1,052.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1729 8.30¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6

32.45¢ 0.00g 0.55¢g

Heti étlap 2025.08.11.

kedd

Karamellas tej[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.56 g 3.28¢g 1739
Szénhidrat Cukor Sé

45899 12499 0.68g

Zoldségkrémleves[7,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Mexikoi husos babragu[1]

Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 609.94 Kcal / 2,549.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27209 2573 g 6.33g
Szénhidrat Cukor Sé

65.54 g 0.02g 087g

Szendvics sonkas
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7),
Kigyéuborkaval

Energia: 200.70 Kcal / 838.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75g 339¢ 5729

Szénhidrat Cukor S6

31779 0.11g 1239

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

- 2025.08.15.

szerda

Erdei gyimolcs iz limonadé
Sargarépas
sajtvarazskrémes|7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Energia: 238.14 Kcal / 995.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.76 g 7429 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6

35.72¢g 5999 0.34¢g

Magyaros csipetkeleves|[1,3]
Panirozott dind
Zoldborsoéfézelékkel[1,7]
Nektarin

Energia: 483.35 Kcal / 2,020.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.70 g 16.20 g 2709
Szénhidrat Cukor S6

69.66 g 12.06 g 0.86¢g

Helyben st csokoladés
rud[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.71¢ 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1.38¢g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok
Tej [7]
Mézes
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 560 g 2719

Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10g 0.33g

Eréleves[9]
Paprikas burgonya
Vegyes vagottal[15,(10,12)]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13509 15.01g 385¢g
Szénhidrat Cukor Sé

51.54 g 0.01g 0.96g

Paprikas szalamis
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7)

Jégcsapretekkel

Energia: 224.00 Kcal / 936.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

824g 7.68¢g 7.049g
Szénhidrat Cukor Sé

30.50 g 0.13g 1179

péntek

Meggyes tea
Olasz felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Margarinnal(7)
Energia: 267.06 Kcal / 1,116.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 8.90¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.19g 9.99¢ 0.98¢

Paradicsomleves[1,9]
Betlitésztaval[1,3]
Rantott sertésszelet[1,3]
Petrezselymes rizzsel
Majonézzel[3,10,(1,7)]

Energia: 1,558.40 Kcal / 6,514.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.85¢g 126.28 g 16.09g
Szénhidrat Cukor S6
82.71¢ 3.00g 1519
Puding
Kiflivel[1,(7)]
Szilva

Energia: 132.52 Kcal / 553.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4249 0.88¢g 0109
Szénhidrat Cukor S6

26.40 g 0.00g 041g

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

K| Kcal Q)

ﬁ T Almas -fahéjas tea 481 74 115 25 0 39 0 08 0 00 28 00 27 98 0 00
Q Zoldfiiszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
" < E Hamis gulyasleves 350,32 83,81 1,93 2,99 0,55 11,92 0,09 0,49 9,(1),(3),(6),(7),(12)
a N 3 Grizes tészta 1158,52 277,16 9,38 3,76 0,52 51,13 0,00 0,56 1,3
N ‘*: g Q Baracklekvarral 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 (12)
E 1S O Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© _g U Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
© Trapista sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,497
R Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 441553  1056,35 30,08 24,21 14,11 178,09 52,32 2,30
< .\ '/ | |
$ T Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0277
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© E Zoéldségkrémleves 316,68 75,76 0,81 6,52 1,14 3,33 0,02 0,30 7,9
g —_ : Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g 3‘ g 3 Mexikéi hisos babragu 1 800,44 430,73 22,47 18,81 5,07 41,29 0,00 0,57 1
E s = O> Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
P =~ > U Szendvics sonkas 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
0 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_% Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen: 4 460,77  1067,17 48,51 32,40 13,78 14320 12,62 2,78
N AN A N AN (NN (N S S
3 T Erdei gyimdlcs izl limonadé 120,99 28,95 0,16 0,00 0,00 6,98 5,99 0,00
g Sargarépas sajtvarazskrémes 280,80 67,18 1,04 6,69 3,28 0,61 0,00 0,26 7
g (S Q Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
8 1 g ‘O E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 0,48 1,3
§ E = _g Panirozott dind 94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
P = B Zoldborsofézelékkel 1024,96 245,21 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
N Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
ﬁ U Helyben siilt csokoladés rad 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 4 542,91 1 086,82 32,17 50,08 16,09 125,04 18,05 2,58
_______--—_
< T Tej15%" 405,72 97,06 ,63 0277
8 Mézes 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
© Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Q :-;,\ : E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,33 9
54 ‘E g B Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 0,27
E h = O> Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
o (= > Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
‘© U Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
2 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
_g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Jégcsapretekkel 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen: 3 868,41 832,71 34,46 28,29 13,60 132,12 8,24 2,46
I
8 Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g P : E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,45 1,9
8 $ g B Bettitésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
E E = O> Raéntott sertésszelet 1327,73 317,64 12,67 22,89 3,60 14,80 0,00 0,65 1,3
o ~ E’ Petrezselymes rizzsel 3063,81 728,72 5,51 55,91 6,38 51,06 0,00 0,26
0 Majonézzel 1772,28 423,99 0,65 46,58 5,99 0,02 0,00 0,10 3,10,(1),(7)
8 U Zott Liegeois-Kakads tejszinhabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
_g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
- Szilva 97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  8202,14  1957,98 34,46 136,06 19,42 147,30 12,99 2,90



