Heti étlap 2025.08.04 - 2025.08.08.

hétfé kedd

szerda

)
eatrend

Narancs iz( limonadé,
Noveényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Rizstej, Mézes, Liga

margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1],

Herba tea, Tonhalkrémes[4],

csltortok

péntek

Citrom iz{ limonadé, Siilt
haskrémes[10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],

Forro csoki, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

o BL[1 Ujhagymaval o .
Paprikaval (1 Jhagy Kigyéuborkaval
5302
PR Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 84.64 Kcal / 353.80 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 105.95 Kcal / 442.87 Kj Energia: 145.46 Kcal / 608.02 Kj Energia: 155.07 Kcal / 648.19 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
057g 4889 420g 0.17g 15929 4.03g 0.82g 4529 391g 1749 11.80g 351g 0.26g 14.02g 381g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
9599 6759 0.32g 24.35g 1629 g 0.20g 15.689 13.39g 0329 7679 6.79g 0.27g 6.94g 6.699 0.20g
Daragaluska leves[1,3,9], . Babgulyas [1,9], Diétas Zellerkrémleves[1,9],
et Almaleves[1], Sajtos A . - . . . g x
Sertésporkolt , pékaruval BL, ebédhez, Piritott kenyérkockaval[1], Tarkonyos zo6ldségleves[9],
s ea 1 s vagdalt[1,3,7], - . x . ]
Tokfézelékkel[1], Diétas . Aranygaluska[1], Vanilia Sargarépas sertésragu, Rakott karfiol bulgurral[1]
s . Petrezselymes burgonyaval . X .
5302 pékaruval BL, ebédhez sodoval[1] Parolt rizzsel
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 380.68 Kcal / 1,591.24 Kj Energia: 641.19 Kcal / 2,680.17 Kj Energia: 637.52 Kcal / 2,664.83 Kj Energia: 590.31 Kcal / 2,467.50 Kj Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23g 11.17g 2.37g 2346 g 30.60 g 9.60 g 16.66 g 14.15g 2.36g 16.88 g 30.93 g 6.559 25.65g 20.71g 7019
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.00g 202g 1.09g 69.77 g 10.19g 3599 109.68 g 22739 0.76 g 60.34 g 0.00 g 2089 45.15g 0.00g 4229
Vanilias névényi Sertés parizsis, Liga W . . . . ot s .
o T . i 2. NOvényi szendvicskrémes, névényi sajtos pogacsa- Matrai diakcsemegés, Liga
turékrémes, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru PR .7 . Cea ol .
P A Diétas pékaru BL[1] TundérManna, Alma margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 K; Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 151.81 Kcal / 634.57 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 039g 0.00 g 2689 17679 5359 0.25g 4380g 4209 1309 17.70g 9309 3.25¢g 15.23g 423g
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
3279 3.02g 0.00 g 0.66 g 0.10g 0679 145 0.00g 0329 4470g 1509 142g 0.26g 0.00g 0.69 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Asvanyviz

Soproni felvagotias

Liga margarinnal

Ditas pékaru BL

Narancs izi limonadé

Novényi szendvicskrémes

Ditas pékaru BL

Paprikaval

Daragaluska leves
rtésporks

Sertésporkiit
Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédnez
Vaniliés novényi tirokrémes.
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Sérgarépas hajdings hus
Parolt rizzsel

Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Almalé 100%
Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Rizstej

Mezes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Almaleves

Saitos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigysuborkaval

Bundas kenyér
Fokhagymas nvényi tejfollel
Asvanyviz

Herba tea

Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes.

Diétas pékaru BL

Tepsis burgonyaval
Herba tea

Zala felvagotias.
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigysuborkaval

Almalé 100%
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Ditas pékaru BL
Kigysuborkaval

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval

Sérgarépas sertésragu

Parolt rizzsel

névényi sajtos pogécsa-TindérManna
Alma

Burgonyafszelékkel

Csirkemelisonks
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes
Ditas pékaru BL

Alma

Forr csoki
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Térkonyos zéldségleves

Rakott karfiol bulgurral

Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Paradicsomos husoskaposztaval
Diétas pékaru BL

Sertés parizsis
Liga margarinnal
Ditas pékaru BL

Almalé 100%
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL

Gordgdinnye

Magyaros husgombocieves
Prézis nudii

Porcukorral

Vanilias sziv-TindérManna
Asvanyviz

Ditas pékaru BL
Lilahagymaval

Asvanyviz

Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea

Parolt rizzsel

Majonézzel
Csokoladés puding TUTTI tejmentes.

Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.
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Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.
hétfé

| kedd szerda csutortok
&
Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga Herba tea Herba tea, Sult
eatrend ‘  Vezes, ‘

huskrémes[10,(12)],

szendvicskrémes, Diétds margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1],

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval BL[1]

pékaru BL[1], Ujhagymaval

péntek

Forré csoki, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Kigydéuborkaval
5312 e
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 105.95 Kcal / 442.87 Kj Energia: 170.06 Kcal / 710.85 Kj Energia: 155.07 Kcal / 648.19 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4879 420g 017g 15929 4.03g 0.82g 4529 391g 171g 11769 351g 0.26g 14.02g 381g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
15539  13.39g 0.32g 24359  16.29g 0.20g 15689  13.39g 032g  1412g 13499 0.27g 6.94g 669g 0.20g
Daragaluska leves[1,3,9], Almaleves[1], Sajtos Babgulyas [1,9], Diétas Zellerkrémleves[1,9], .
FRPA LA . - . . Téarkonyos
Sertésporkolt , vagdalt[1,3,7], pékaruval BL, ebédhez, | Piritott kenyérkockaval[1], iy s
s en 1 s o . P . z6ldségleves[9], Rakott
Tokfézelékkel[1], Diétas Petrezselymes Aranygaluska[1], Vanilia | Sargarépas sertésragu, h
o . . . . . karfiol bulgurral[1]
5312 pékaruval BL, ebédhez burgonyaval sodoval[1] Parolt rizzsel
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 380.68 Kcal / 1,591.24 K] Energia: 641.19 Kcal / 2,680.17 Kj Energia: 637.52 Kcal / 2,664.83 Kj Energia: 590.31 Kcal / 2,467.50 Kj Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16239  11.17g 2379 23469  30.60g 9.60 g 16669  14.15g 236g  16.88g 30.93g 6.55g 25659 20.71g 7019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
53.00 g 2029 1.09g 69.77g  10.19g 3599 109689  2273g 0.76g  60.34g  0.00g 2,089 45159  0.00g 4229
Vanilids névényi Sertés périzsis, Liga L . . W . Matrai didkcsemegés,
R e ) i e s No6vényi szendvicskrémes, ndvényi sajtos pogacsa- = | . . - s
turokrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékéaru e L Liga margarinnal, Diétas
o i Diétas pékaru BL[1] TundérManna, Alma LA
BL[1] BL[1], Kigyduborkaval pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39g 0.00g 268g 17679 5359 0.25g 480g 420g 130g 17.70g 9.30g 3259 1523g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
3279 3.02g 0.00g 0.66 g 0.10g 0.67 g 1459 0.00g 0.32g  4470g  150g 1429 026g  0.00g 0.69 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

5.4

Jo étvagyat kivinunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “iﬁfg"fg’ﬁi’;‘,ﬁgfj Kit.
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek ' “i;',ﬁi::;s A7 783403
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Asvanyviz

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrémes

Diétés pékaru BL
Paprikaval

Daragaluska leves
Sertésporklt

Tokfozelekkel

Diétés pékaruval BL, ebédhez
Vanilids névényi tarekrémes
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Sérgarépas hajdinas his
Pérolt rizzsel

Herba tea

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Almaleves

Sajtos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Bundas kenyér
Fokhagymés névényi t
Asvanyviz

Herba tea

Métrai diskcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétés pékaru BL
Ujhagymaval
Babgulyas
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Siilt hurka
Tepsis burgonyaval
Herba tea
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigybuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Herba tea
Siilt huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sérgarépas sertésragu
Parolt rizzsel
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Alma
Asvanyviz
Fasirt
Burgonyafézelékkel
Herba tea
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Alma

Forrd csoki

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Térkonyos zdldségleves
Rakott karfiol bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Almalé 100%
Paradicsomos hisoskaposztaval
Diétas pékaru BL

Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

il i

) Kc: a) a)
N I N I

0,00
279,89
531,22

2,86
226,35
203,99

2,86

18,43
249,76
396,32
514,46
432,30

68,09

2,86

491,26
1517,33
1138,62

226,35

279,89

531,22

2,86

18,31

713523

491,26
92,40
531,22
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
357,70
1560,31
849,43
178,25
531,22
2,86
11,06
1169,39
2,80
0,00
226,35
100,42
531,22
2,86
18,43

7 684,65

0,00
35,74
531,22
2,86
226,35
196,73
2,86
16,88
669,87
432,30
1268,78
293,88
203,99
2,86
491,26
693,81
876,92
226,35
170,39
531,22
2,86
11,06
6 888,19

491,26
279,89
531,22
2,86
18,43
226,35
470,55
2,86
11,06
305,70
64,87
958,27
1138,62
1242,00
218,12
0,00
1534,86
1011,40
226,35
92,40
531,22
2,86
18,43

9 379,58

0,00
203,99
2,86
218,12
114,07
531,22
2,86
108,10
1825,63
100,42
531,22
2,86
491,26
1088,71
2,86
226,35
178,25
531,22
2,86

6 162,86

Allergének

I N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02 0,82 1,39
94,82 10,87 4,09 145 3,50 0,00 0,16
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
361,48 13,89 17,51 5,04 37,02 0,00 0,32
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1705,12 41,56 81,17 24,59 199,17 31,82 ,19
N IS S N S S N S
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 ,00 0,01
21 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
64,70 0,95 0,42 0,05 19,22 10,19 0,50 1
373,28 18,07 25,29 8,28 16,38 0,00 124 13,7
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
42,65 2,38 3,64 138 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
279,76 6,79 5,59 1,52 49,67 3,00 0,60
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
24,03 3,18 123 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1817,61 40,26 99,64 28,72 188,13 42,97 6,39
L | |
0,00 0,00 0,00 0,0( 0,00 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0314
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
160,26 8,98 5,75 1.21 17,84 0,01 0,38 1,9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
303,54 6,24 7,52 1,02 52,53 1583 0,36 1
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
165,98 11,66 9,58 3,21 8,08 0,00 1,81
209,79 5,40 123 0,14 43,20 0,00 0,06
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1647,92 38,03 66,19 22,76 221,31 49,61 4,09
I
e o s e
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
112,57 145 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
73,14 1,10 5,18 0,41 545 0,00 1,05 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
229,25 10,29 18,82 5,33 4,32 0,00 0,67
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
367,19 17,32 24,93 7,59 16,18 0,00 1,05 13
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
224395 48,78 129,40 38,13 21398 2838 6,76
N I A N R A
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
27,29 0,19 0,02 0,01 6,71 6,69 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
24,95 146 0,16 0,02 4,55 0,00 1,06 9
436,75 24,19 20,55 6,99 40,60 0,00 3,16 1
24,03 3,18 123 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
260,45 16,42 12,49 1.87 20,03 0,63 0,62
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1473,49 49,05 85,49 26,30 126,29 20,71 6,74




Heti étlap 2025.08.04 - 2025.08.08.

Hétfé Kedd

Szerda

Narancs izl limonadé, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Ujhagymaval

et

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 84.64 Kcal / 353.80 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 105.95 Kcal / 442.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0579 4889 4209 0179 1592 g 4.03g 0.82g 4529 391g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
9.59¢ 6.759 0.32g 2435g 16.29 g 0.20g 15.68 g 13.39g 0329

.. . Babgulyas [1,9], Diétas

Daragaluska leves[1,3,9], Korteleves[1,7], Sajtos . ’g yas [1,9] .
e e 1 pékaruval BL, ebédhez,
Sertésporkolt , Tokfézelekkel[1], vagdalt[1,3,7], -
RN . . Aranygaluska[1], Vanilia
Diétas pékaruval BL, ebédhez Petrezselymes burgonyaval .
sodoval[1]
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 380.68 Kcal / 1,591.24 Kj Energia: 701.73 Kcal / 2,933.23 K| Energia: 637.52 Kcal / 2,664.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23 g 1179 237g 24.48¢ 32409 10.75g 16.66 g 14159 2369
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.00 g 2029 1099 74709 12.81g 3.14g 109.68 g 2273g 0.76 g
e L, Sertés parizsis, Liga . . i
Vanilias névényi tarokrémes, . P e on g . Noveényi szendvicskrémes,
s margarinnal, Diétas pékaru i a2
Diétas pekaru BL[1] PR . Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyouborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

majonézmentes 4-6

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39g 0.00g 2.68¢g 17679 5359 0.25¢ 480g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3279 3.02g 0.00g 0.66g 0.10g 0.67g 145¢g 0.00g 0.32g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Csiitortok

Citrom iz{ limonadé, Sult
huskrémes[10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyduborkaval

Energia: 145.46 Kcal / 608.02 Kj

Péntek

Forré csoki, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 155.07 Kcal / 648.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 11.80g 351g 0.26 g 14.02g 381g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7679 6.79g 0279 6.94g 6.69g 0.20g

Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1],
Sargarépas sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 590.31 Kcal / 2,467.50 Kj

Tarkonyos zdldségleves|[9],
Rakott karfiol bulgurral[1]

Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 30.93g 6.559 25659  20.71g 7.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.34 g 0.00 g 2.08g 4515¢g 0.00g 422g

névényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Korte

Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 Kj

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.55g 9.30g 3259 1523g 423g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
52209 1509 141g 0.26¢g 0.00g 0.69g

Jo étvagvat kivanunk!

catrend Qanubia Kit.
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Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

8/4/2025

8/5/2025

8/6/2025

8/7/2025

8/8/2025

LAsEX
(05392)

leadd
(05392)

(05392)

PR YL LY
(05392)

(05392)

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

Tej, alma-,

Tej, alma-,

T

Narancs izl limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Daragaluska leves 249,76 59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02 0,82 1,39
Sertésporkolt 396,32 94,82 10,87 4,09 1,45 3,50 0,00 0,16
Tokfozelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Vanilias névényi turdkrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 017,55 482,30 16,86 16,44 6,57 65,86 11,79 1,41
N I AN A SN N S S S
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Korteleves 523,51 125,24 1,97 2,22 1,20 24,15 12,81 0,05 1,7
Sajtos vagdalt 1 560,31 373,28 18,07 25,29 8,28 16,38 0,00 1,24 1,3,7
Petrezselymes burgonyaval 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 468125 111994 27,33 65,99 20,13 99,71 29,20 4,01
L
Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Ujhagymaval 16,88 4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
Babgulyas 669,87 160,26 8,98 5,75 1,21 17,84 0,01 0,38 1,9
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Aranygaluska 1268,78 303,54 6,24 7,52 1,02 52,53 15,83 0,36 1
Vanilia sodéval 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 314,50 792,96 17,73 23,47 10,47 126,81 36,12 1,40
L
Citrom izl limonadé 123,54 ﬂﬂﬂﬂ*ﬁﬂ _
Siilt huskrémes 470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Zellerkrémleves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Sargarépas sertésragu 958,27 229,25 10,29 18,82 5,33 4,32 0,00 0,67
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen: 4649,74 111239 19,92 60,28 19,36 120,21 8,29 3,76
L
Forré csoki 114,07 ﬂﬂﬂﬂ*ﬁﬁ _
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tarkonyos zdldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,00 1,06 9
Rakott karfiol bulgurral 1825,63 436,75 24,19 20,55 6,99 40,60 0,00 3,16 1
Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3216,38 768,58 29,16 49,96 15,05 52,35 6,69 5,11



Heti étlap 2025.08.04 - 2025.08.08.

hétfé kedd

szerda

()
eatrend

Narancs izl limonadé, Novenyi Rizstej, Mézes, Liga

szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru Herba tea, Tonhalkrémes4],

Diétas pékaru BL[1], Ujhagymaval

csiitortok

péntek

Herba tea, Siilt
huskrémes[10,(12)], Diétas

Forré csoki, Liga margarinnal,

o ékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1
BL[1], Paprikaval BL[1] KFI? éubork[é\JaI P [
5572 o
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 84.64 Kcal / 353.80 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K] Energia: 105.95 Kcal / 442.87 K] Energia: 170.06 Kcal / 710.85 K] Energia: 155.07 Kcal / 648.19 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0579 4.88¢g 420g 017g 15929 4.03g 0.82g 4529 3919 1719 1769 3519 0.26 g 14.02g 381g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9599 6.75¢g 0329 24359  16.29g 0.20g 15.68 g 13399 0.32¢g 14129 13499 0279 6.94 g 6.699 0.20g
. . e i Zellerkrémleves[1,9
Daragaluska leves[1], Almaleves|[1], Sajtos Babgulyas [1,9], Diétas pékaruval - . [ 9, . oy
o an ek A ) Piritott kenyérkockaval[1], = Tarkonyos zéldségleves[9], Rakott
Sertésporkolt , Tokfézelékkel[1], vagdalt[1,3,7], BL, ebédhez, Aranygaluskal[1], . . . )
SN . . o . Lecsos sertésragu, Parolt karfiol bulgurral[1]
Dietas pékaruval BL, ebédhez  Petrezselymes burgonyaval Vanilia sodoval[1] .
5572 rizzsel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 367.30 Kcal / 1,535.31 Kj Energia: 641.19 Kcal / 2,680.17 K] Energia: 637.52 Kcal / 2,664.83 Kj Energia: 605.76 Kcal / 2,532.08 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15289 10.65g 224¢g 23469  30.60g 9.60g 16.66 g 14159 2369 16.44 g 3341g 7509 16.35g 12.96 g 4.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51799 2.00g 1.07g 69.77g  10.19g 3599 109.68 g 2273 ¢ 0.76 g 59.13g 000g 1929 20.38 g 0.00g 2.96g
S Sertés parizsis, Liga L . . L . et i A
Vanilias ndévényi turokrémes, . P s g . NoOvényi szendvicskrémes, Diétas  noveényi sajtos pogacsa- Matrai diakcsemegés, Liga
R margarinnal, Diétas pékaru LA L . A
Diétas pékaru BL[1] L . pékaru BL[1] TundérManna, Alma margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigybuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 151.81 Kcal / 634.57 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.39g 0009 268g 17.67g 5359 0.25g 4809 420g 130g 17.70g 9309 3.25¢g 15.23¢ 4.23g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
327g 3.029 0009 066g 0109 0.679 1459 0.00g 0329 44.70g 150 g 1429 0.26 g 0.00g 0.69 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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8/7/2025

8/8/2025

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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Asvanyviz

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Narancs iz{ limonadé
Novényi szendvicskrémes

Diétés pékaru BL
Paprikaval

Daragaluska leves
Sertésporklt

Tokfozelekkel

Diétés pékaruval BL, ebédhez
Vanilids névényi tarekrémes
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Sérgarépas hajdinas his
Pérolt rizzsel

Herba tea

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Rizstej

Mézes

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Almaleves

Sajtos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Bundas kenyér
Fokhagymés névényi t
Asvanyviz

Herba tea

Métrai diskcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétés pékaru BL
Ujhagymaval
Babgulyas
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Siilt hurka
Tepsis burgonyaval
Herba tea
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigybuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Herba tea
Siilt huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lecs6s sertésragu
Parolt rizzsel
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Alma
Asvanyviz
Fasirttal
Burgonyafézelékkel
Herba tea
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Alma

Forrd csoki

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Térkonyos zdldségleves
Rakott karfiol bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Almalé 100%
Paradicsomos hisoskaposztaval
Diétas pékaru BL

Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

il i

) Kc: a) a)
N I N I

0,00
279,89
531,22

2,86
128,48
203,99

2,86

18,43
193,84
396,32
514,46
432,30

68,09

2,86

491,26
1517,33
1138,62

226,35

279,89

531,22

2,86

18,31

6 981,44

491,26
92,40
531,22
2,86
351,04
139,49
531,22
2,86
357,70
1560,31
849,43
178,25
531,22
2,86
11,06
1169,39
2,80
0,00
226,35
100,42
531,22
2,86
18,43

7 684,65

0,00
35,74
531,22
2,86
226,35
196,73
2,86
16,88
669,87
432,30
1268,78
293,88
203,99
2,86
491,26
693,81
876,92
226,35
170,39
531,22
2,86
11,06
6 888,19

491,26
279,89
531,22
2,86
18,43
226,35
470,55
2,86
11,06
305,70
64,87
1022,84
1138,62
1242,00
218,12
0,00
1163,03
1011,40
226,35
92,40
531,22
2,86
18,43

9 072,32

0,00
203,99
2,86
218,12
114,07
531,22
2,86
108,10
1126,10
100,42
531,22
2,86
491,26
1088,71
2,86
226,35
178,25
531,22
2,86
5463,33

Allergének

I N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
94,82 10,87 4,09 1,45 3,50 0,00 0,16
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
361,48 13,89 17,51 5,04 37,02 0,00 0,32
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1668,33 40,66 80,66 24,46 192,02 25,16 17
S [ A [ N S N S
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 ,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 826 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
64,70 0,95 0,42 0,05 19,22 10,19 0,50 1
373,28 18,07 25,29 8,28 16,38 0,00 1,24 137
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
279,76 6,79 5,59 1,52 49,67 3,00 0,60
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1817,61 40,26 99,64 28,72 188,13 42,97 6,39
L |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0314
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
160,26 8,98 575 1,21 17,84 0,01 0,38 1,9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
303,54 6,24 7,52 1,02 52,53 1583 036 1
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
165,98 11,66 9,58 3,21 8,08 0,00 1,81
209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,06
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1647,92 38,03 66,19 22,76 221,31 49,61 4,09
N I N A N N N —
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
73,14 1,10 5,18 0,41 545 0,00 1,05 1,9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,51
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2170,45 4522 130,74 38,83 198,07 28,38 6,67
N I N N N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
27,29 0,19 0,02 0,01 6,71 6,69 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,00 1,06 9
269,40 14,89 12,80 4,37 24,83 0,00 1,90 1
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
260,45 16,42 12,49 1,87 20,03 063 0,62
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1306,14 39,75 77,74 23,68 110,52 20,71 5,48




Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.

hétfo kedd szerda

Herba tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)],
Gluténmentes pékaru,

Narancs izl limonadé, Natar  Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
vajkrémes[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

eatrend

ékaru, Paprikaval ékaru . X
P P P Ujhagymaval
gl (05902)
Tizérai )
u -
Gluténmentes4-6
Energia: 257.11 Kcal / 1,074.72 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Ki Energia: 289.69 Kcal / 1,210.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 9.08g 4079 10.55g 18.029 5639 4669 9.81g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36.04 g 7.15g 0369 46.49 g 8.66 g 0.82g 4254 g 14199 0389
Kukoricagaluska-leves[9], . Paradicsommentes
s em Almaleves[7], Sajtos . L
Tokfézelékkel[7], babgulyas[9], GM pékaruval,
g o vagdalt[7], Petrezselymes .
Sertésporkolt, GM pékaruval, burgonyéval(7) ebédhez, Aranygaluska,
ebédhez Y Vanilia sodoval [7]
Ebéd (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 457.92 Kcal / 1,914.11 Kj Energia: 578.20 Kcal / 2,416.88 Ki Energia: 780.01 Kcal / 3,260.44 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.23 g 21729 439g 2037g 30689 9.94g 21.98¢ 25329 5799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4964 g 201g 1369 57.18g 9.99¢ 1789 114.96 g 27.36 ¢ 1.79g
A e Sertés parizsis, Liga , .
Vanilias tarokrémes[7,(12)], oS P X 9 Natur kockasaijttal[7],
. . margarinnal, Gluténmentes A o x
Gluténmentes pékaru . S . Gluténmentes pékaru
pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05¢g 3.83g 1749 6.299g 18.67 g 5559 10.32¢g 11.00 g 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31.97g 3.40g 0.37g 28.01g 0.50 g 1.02g 28.30g 0.40g 1479

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Citrom iz(i limonadé, Silt
haskrémes[10,(12)],

Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Tej 1,5%*[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 290.77 Kcal / 1,215.42 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
535¢g 12.80 g 3719 10.51g 18.02 g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35.02g 7199 0.62g 38.23¢g 0.40g 0.82g

Zellerkrémleves|[9],
Koélesgolydval, Lecsés
sertéstokany, Parolt rizzsel

Tarkonyos zoldségleves,
Rakott karfiol rizzsel

Energia: 588.79 Kcal / 2,461.14 Kj Energia: 427.28 Kcal / 1,786.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96 g 30.86 9 6.73g 30.25¢g 13.759g 2289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.63 g 0.13g 2.00g 45319 0.01g 4319

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

névényi sajtos pogacsa-
TdndérManna, Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 17.70 g 9.30g 6.86g 16.23 g 443¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
4470 g 150 g 1429 27619 0.40g 1.04 g

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

I A I
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 011 920 000 0607
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Narancs izi limonadé 128,48 30,74 005 001 000 746 675 000
Natir vajkrémes 317,52 759 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
© E Kukoricagaluska-leves 209,39 49,19 1,33 242 028 571 001 1069
- T Tokfozolekkel 61675 147,55 243 8,10 185 1592 050 0,127
g § § € Seﬂespurkull 659,45 157,76 10,87 11,05 224 3,50 0,00 0,16
§ I8 £  oMpékeruval ebednez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
I 4SS £ U Vanilias tirskrémes 272,80 65,26 541 283 154 447 300 0027(12)
S Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O v Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Tavaszi sertésragu 88826 21099 094 1674 481 343 001 024
Pérolt rizzsel 113862 272,40 49 687 079 4743 000 036
P Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Becsi felvagotias 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 0,20 o 04 o 01 080 000 o 01
Osszesen: 8946,51 2137,89 60,78 275,19 26,76
______--—_
R Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Pulykamell sonkés 92,40 22,11 340 o,sa 0,19 084 o,oo 0,43
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tei1,5%" 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 000 82 826 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Amaleves 385,94 7146 084 1,12 050 1946 999 0517
T Sajtos vagdalt 121771 20132 1495 2415 803 167 000 0827
4 § % Petrezselymes burgonyaval 900,48 215,42 4,58 5,41 141 3605 000 045 (7)
'§ S 2 U Sertes pariesis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
S §  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Kigysuborkaval 11,06 2,65 023 003 017 038 010 001
V' Bundés kenyér 94418 22588 2,55 1,78 037 4908 300 0473
Fokhagymés tejfollel 54068 12935 287 11,00 618 456 000 0147
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
P Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Métrai didkcsemegés 100,42 24,03 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 o oo 068 o oo o oo
Osszesen: 10 220,40 242423 56,98 112,01 283,57
_____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,03 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Tonhalkrémes 357,39 85,50 079 878 341 072 040 002 34710,1)
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o Uagyméval 16,88 4,04 023 003 001 092 000 001
< E Paradicsommentes babgulyas 659,63 157,81 11,44 6,34 142 13,50 0,01 1119
(g 8  GMpskina, ebsdher 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
1 8 ,,,:, Avranygaluska 1876,61 448,95 7,21 17,75 3,77 64,74 22,73 0,57
{8 E  vaniiasodoval 201,87 69,83 273 1,08 058 1221 312 0097
= 2 U Natir kookasaital 50366 120,50 668 10,00 594 080 000 1127
3 Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V' Aimalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Siilt hurka 69381 16598 1166 958 321 808 000 181
Tepsis burgonyaval 87692 209,79 540 1,23 014 4320 000 006
P Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Zala felvagotias 170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyduborkaval 11,06 2,65 o 23 003 017 o 39 0,10 o 01
Osszesen: 10 959,81 2621,98 5,56 101,40 35,38 56,24
______--—_
R Almalé 100% 49126 117,52 0,14 28,14 01
Olasz felvégottas 279,89 66,96 2,74 s,we 2,29 0,06 o,oo 0,34
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
T Citrom izii limonadé 123,54 2955 0,03 004 000 695 669 000
Siilt huskrémes 47055 11257 145 1173 334 018 000 026 10,(12)
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 003 017 038 010 001
i 3 E Zellerkrémleves 296,17 70,86 1,01 495 058 528 000 1059
§ i 2 Kolesgolyoval 88,86 21,26 078 0,20 0,04 480 013 0,00
8§ 4§ 2 Leosss sertéstokany 93743 22427 1027 1884 532 312 000 059
5 ie §  Paolrizsel 113862 272,40 49 687 079 4743 000 036
S U novényi sajtos pogécsa-TundérManna 124200 297,43 070 1710 930 3420 150 140
O Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Fasirt 116303 27824 1420 2379 7,34 148 000 142
Burgonyafézelékkel 106341 25441 430 1014 164 3571 000 0287
P Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Csirkemellsonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 o es 0,00 o oo
Osszesen: 10772,83 257726 56,29 132,15 39,20 23,01
_____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Natir kockasaittal 503,66 120,50 s,ea 10,00 5,94 o,so o,oo 1127
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Aima 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
T Tej1,5%" 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T E Térkonyos zoldségleves 78,92 17,97 092 0,14 002 346 001 106
{8 £ Relottkarfol rizzsel 171093 40931 2033 1361 226 4185 000 325
I8 £ U Matal diskosemeges 100,42 24,03 318 1,23 043 003 000 049
{S 5 Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O v Amalé 100% 49126 117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
Paradicsomos husosképosztaval 115777 27698 1648 14,31 287 1997 063 060
GM pékéru, vacsoréhoz 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
P Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Sertés prizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 9 540,51 228153 81,82 92,70 26,75 263,59 17,13 9,30




Heti étlap 2025.08.04 - 2025.08.08.

hétfé kedd szerda
l
YY)
Narancs iz limonadé, Novényi Rizstej,

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

eatrend

Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,

csiitortok péntek
Citrom izl limonadé, Siilt
haskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

o . Ujhagymaval o .
Paprikaval pékaru Jhagy Kigyouborkaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 229.95 Kcal / 961.19 K] Energia: 443.79 Kcal / 1,855.04 Kj Energia: 251.26 Kcal / 1,050.27 Kj Energia: 290.77 Kcal / 1,215.42 Kj Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢ 5889 440g 3.89g 16.92¢g 423g 443g 5529 411g 5359  12.80g 371g 3749  16.92g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.94 g 7159 0.67 g 64.83g 29.82¢g 0.55g 4303g 13799 0.67 g 35.02g 719g 0.62¢g 43449 843 ¢ 0.55g
. L Paradicsommentes .
Kukoricagaluska-leves[9], Almaleves, Névényi sajtos . L Zellerkrémleves|[9], . e
e P babgulyas[9], GM pékaruval, . X Tarkonyos zoldségleves, Rakott
Sertésporkolt, Tokfézelékkel, vagdalt, Petrezselymes . o Biosaurus , Lecsos L
L4 . . ebédhez, Aranygaluska, Vanilia ; . . . karfiol rizzsel
GM pékaruval, ebédhez burgonyaval(7) sodéval sertéstokany, Parolt rizzsel
(06002)
Ebéd Glutén, tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 433.72 Kcal / 1,812.95 K Energia: 536.64 Kcal / 2,243.16 K Energia: 780.68 Kcal / 3,263.24 K Energia: 617.43 Kcal / 2,580.86 Ki Energia: 427.28 Kcal / 1,786.03 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14709 19649 3229 17719 27369 7929 19.78g9 24909 5309 16.96g 32649 6.87 g 30259 13759 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4883 ¢ 201g 1339 56.96g 9.99g 156 g 118.06g  29.63¢g 1.70g 62.84 g 023g 2.10g 45319 0.01g 431g
e Sertés parizsis, Liga L . . o . Matrai diakcsemegés, Liga
Vanilias névényi tarokrémes, . . Novényi szendvicskrémes, névényi sajtos pogacsa- . A
. . margarinnal, Gluténmentes 3 . . margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru . S . Gluténmentes pékaru TundérManna, Alma A
pékaru, Kigyouborkaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Ki Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Ki Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Ki Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 139g 0.20 g 6.29g 18.67g 555g 3869 5.80g 4.40g 1309  17.70g 9.30¢g 6869  16.23g 4439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30629 3429 0.35¢g 2801g 050g 1.02g 28.80 g 0.40g 0.67g 44.70g 1.50 g 1429 27619 0.40g 1.04g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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P

8/4/2025

8/5/2025

8/6/2025

8/7/2025

8/8/2025

LAsEX
(06002)

leadd
(06002)

(06002)

PRNLY SIS Ly
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szoja

T

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Narancs izli limonadé
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Kukoricagaluska-leves
Sertésporkolt
Tokfozelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Vanilids névényi tirékrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almaleves
Novényi sajtos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea

Tonhalkrémes

Gluténmentes pékaru

Ujhagymaval

Paradicsommentes babgulyas

GM pékaruval, ebédhez

Aranygaluska

Vanilia sodéval

Novényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Citrom izl limonadé
Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Biosaurus
Lecsds sertéstokany
Parolt rizzsel
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Alma
Osszesen:

Rizstej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos zoldségleves
Rakott karfiol rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 456,31 825,96 22,55 26,91 7,82 116,39 12,58 2,35
RN I AN A A N S S U R
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 ,03 0,00
362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
1080,27 258,44 12,45 21,63 6,49 1,65 0,00 0,61
900,48 215,42 4,58 5,41 1,41 36,05 0,00 0,45 (7)
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
5516,24 1298,82 27,89 62,95 17,70 149,80 40,31 3,13
I
196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,88 4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
659,63 157,81 11,44 6,34 1,42 13,50 0,01 1,119
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1876,61 448,95 7,21 17,75 3,77 64,74 22,73 0,57
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5127,75 1226,74 28,07 36,22 13,81 189,89 43,82 3,04
I
III!!!!!III!%!%III!!E!III!!&!IIIIIgEEIIIIgg!III!!gIII!E I
470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
296,17 70,86 1,01 4,95 0,58 5,28 0,00 1,05 9
208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 0,59
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 256,33 1257,51 23,61 63,14 19,88 142,56 8,92 4,14
I
351,04 83,98 ﬂﬂﬂ_&?m-@ _
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1710,93 409,31 29,33 13,61 2,26 41,85 0,00 3,25
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 524,31 1081,47 40,85 46,90 10,94 116,36 8,84 5,90




Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
()
S Herba tea
£ d Narancsos limonadé[15],  édesitészerrel[15], _ Herbatea Citrom izii limonadé[15], ., . Herbatea
eactren Lo L e édesitészerrel[15], e édesitészerrel[15], Toast
Natuar vajkrémes[7], Diétas Diabetikus . Silt haskrémes[7,10,(12)], . .
A . . Tonhalkrémes|[3,4,7,10,(1 et felvagottas, Liga
pékaru BL DIAB [1], baracklekvaros[15], Liga PN Diétas pékaru BL DIAB f o
L . s )], Diétas pékaru BL DIAB on . margarinnal, Diétas
Paprikaval, Alma margarinnal, Diétas [1], Ujhagymaval, Aima [1], Kigyduborkaval, Alma ékaru BL DIAB [1], Aima
(06361) Diab. 10- pékaru BL DIAB [1], Alma 1+ ZInagymaval, P ;
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 254.41 Kcal / 1,063.43 Kj Energia: 229.69 Kcal / 960.10 Kj Energia: 270.29 Kcal / 1,129.81 Kj Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 Kj Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 16959 7.749 2229 14819 3819 406g 18.39g 6.839g 6289 1598¢g 744 10959 15359 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
20.87 g 0.00g 005g  2040g 0.049g 025g 21089 0849 0.09g 2071g  0.19g 058g 20.68 g 0.049g 1169

Babgulyas [1,9],

Daragaluska leves[1,3,9], Almaleves[15], Sajtos Aranygaluska[1,8,15.(5)],

Zellerkrémleves[9],

g N i . Tarkonyos zoldségleves
Sertésporkolt[1], vagdalt[1,3,7], i . Kolesgolyoval, Lecsos y 9 )
PP s Vanilia sodéval[1,7,15], . i [1,7,9], Rakott karfiol
Tokfézelékkel[15], Diétas Petrezselymes RN sertésragu, Parolt barna
s . . Diétas pékaruval BL, . bulgurral[1,7]
pékaruval BL, ebédhez burgonyaval(7) ebédhez rizzsel
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 393.78 Kcal / 1,646.00 Kj Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 271.77 Kcal / 1,136.00 Kj Energia: 471.15 Kcal / 1,969.41 Kj Energia: 382.38 Kcal / 1,598.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479g  21.03g 590g  11.92g  16.00g 4949 11.36g 9109 190g 13299 30.07g 719g 19.47g  18.09g 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
35599 0.63g 1279 36.13g 0.00g 1269 35709 0909 1079 3668g 0089 153¢g 35929 0.02g 261g
Sertés parizsis, Liga . . _ BT I .
s e o) . I Natur kockasaijttal[7], Paprikas szaldmis, Liga Matrai diakcsemegés,
Vanilias tarékrémes[7,15], margarinnal, Diétas A Alx ) s . .  on
Diétas pékéru BL DIAB [1] ékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Diétas Liga margarinnal, Diétas
P pekaru oL, [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
Kigyéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 70.21 Kcal / 203.48 Kj  Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj Energia: 141.33 Kcal /590.76 Kj  Energia: 251.95 Kcal / 1,053.15 K Energia: 201.17 Kcal / 840.89 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
581g 275¢ 1459 6.27g 21469 6.90¢g 7509  10.11g 5959 4989 23299 7.03g 7429 16599 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
5459 0.00g 0.03g 6.09g 0199 113g 493g  000g 1.13g 530g  0.00g 1.01g 5309 0.00g 1.19g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csepodos adés.gp@;;g 7783408-5-1.
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem
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Narancsos limonadé
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Tokfozelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Vanilids tarokrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Sajtos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Ujhagymaval

Alma

Babgulyas
Aranygaluska

Vanilia sodéval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB

Citrom izl limonadé
Silt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Zellerkrémleves
Kolesgolyoval

Lecsds sertésragu
Parolt barna rizzsel
Paprikas szalamis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Toast felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Rakott karfiol bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
223,64 53,50 1,83 0,27 0,04 10,76 0,02 081139
972,13 232,57 11,70 17,36 5,47 7,13 0,01 0,40 1
277,32 66,34 1,02 3,34 0,38 7,90 0,00 0,05 15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,027,115

87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011

Osszesen: 3 002,97 718,40 24,24 40,73 15,09 61,91 0,63 1,35
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15

47,58 11,38 0,15 0,02 0,00 2,52 0,00 0,01 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
780,16 186,64 9,04 12,65 4,14 8,19 0,00 062137
500,27 119,68 2,54 3,00 0,78 20,03 0,00 0,25 (7)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

Osszesen: 3 414,56 791,83 20,41 52,27 15,65 62,62 023 2,64
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021

33,75 8,07 0,46 0,05 0,01 1,84 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
390,50 93,42 6,55 4,68 1,02 6,15 0,00 0,86 1,9
496,16 118,70 3,73 4,06 0,71 16,73 0,30 0,18 1,8,15,(5)

76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 3,02 0,00 0,02 1,7,15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

Osszesen: 2 856,55 683,39 22,92 37,60 14,68 61,71 1,74 229
I
641,93 153,57 3,65 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
301,04 72,02 0,91 4,80 0,54 5,98 0,00 0,139

59,24 14,17 0,52 0,14 0,03 3,20 0,08 0,00

1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,51
586,27 140,26 2,01 3,83 0,34 24,39 0,00 0,89
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Osszesen: 4 095,39 979,76 24,55 69,34 21,36 62,69 027 3,12
I
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
333,58 79,80 3,67 1,25 0,57 13,17 0,02 052179
1264,79 302,58 15,80 16,84 6,54 22,75 0,00 20917
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Osszesen: 3 569,17 853,87 37,84 50,03 15,80 61,90 0,06 4,9




|
\ 1%
eatrend
(06381) Diab. (20-

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Fehérje

Fehérje

Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea . S S
Narancsos limonade[15], - edesitGszerrel[15], édesﬂéeﬁgzaert:e?[ﬁ] ctrom |zuslgnltonade[15], édesitésilzrrtr);[tfsa] Toast
Natur vajkrémes][7], Diétas Diabetikus : ’

Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Ujhagymaval, Aima

haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Kigyouborkaval, Alma

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval, Alma

baracklekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Alma

Energia: 325.47 Kcal / 1,360.46 Kj Energia: 306.44 Kcal / 1,280.92 Kj Energia: 341.35 Kcal / 1,426.84 Kj Energia: 332.68 Kcal / 1,390.60 Kj  Energia: 341.38 Kcal / 1,426.97 K]

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 174849 7.75g 4359 16.34 g 3.82¢g 6.11g 18.92¢g 6.84g 8.53¢g 16.53 g 7159 13.00g 15.88g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
35.03 g 0.00g 0.09¢g 35.81¢ 0.04¢g 0.30g 35249 0.84¢g 0.13g 35.84¢ 0.19¢ 0.62g 3484 ¢ 0.04g 1209

Babgulyas [1,9],
Aranygaluska[1,8,15,(5)],
Vanilia sodéval[1,7,15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Almaleves[15], Sajtos
vagdalt[1,3,7],
Petrezselymes
burgonyaval(7)

Zellerkrémleves[9],
Kolesgolydval, Lecsos
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

Tarkonyos zo6ldségleves
[1,7,9], Rakott karfiol
bulgurral[1,7]

Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52 Kj Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 251.08 Kcal / 1,049.51 Kj Energia: 447.77 Kcal / 1,871.68 Kj Energia: 312.56 Kcal / 1,306.50 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679  21.00g 5899 11299  1525g 4759 11.24 g 9.07g 1899 12969 29449 713g 15839 14209 5609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
30699 0.33g 1.26g 31129 0.00g 1.20g 30.80 g 0.60 g 106g 32629 0.089g 138g  3067g 0.02g 213g
Sertés parizsis, Liga , . i P . Matrai didkcsemegés,
Vanilias es p en g . Natur kockasaijttal[7], Paprikas szalamis, Liga | . . g .
o s ion margarinnal, Diétas pékaru i . s Liga margarinnal, Diétas
turékrémesl[7,15], Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1], Korte ’ Korte pékaru BL DIAB [1], Korte ’

Kigyéuborkaval, Korte Korte

Energia: 116.12 Kcal / 485.38 K] Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 187.23 Kcal / 782.62 K Energia: 297.86 Kcal / 1,245.05 Kj  Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢g 3.00g 1.46 g 7.23g 21.68g 6.90 g 8.66 g 10.35¢g 5.95¢g 6.15¢g 23549 7.04g 8.59g 16.84¢g 4.68¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1511g 0.00 g 0.04g 14719 0.19g 114g 14.58 g 0.00 g 114g  14.9g 0.00g 1039 14969 0.00g 121g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejterm 10-mustar
8-diofélél 11-szezam

9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiftfsder

Jo étvagyat kivainunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti at 65.
14-puhatestiiek (iswacstos add 2 A7783403-5-1:

H833-4-13

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

Elelmezésvezéto

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

8/4/2025

8/5/2025

8/6/2025

8/7/2025

8/8/2025

(06381)

(06381)

PO PRSIy

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

T

Narancsos limonadé
Natur vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Tokfézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Vanilias tarékrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Sajtos vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Ujhagymaval

Alma

Babgulyas
Aranygaluska

Vanilia sodéval

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Natur kockasaijttal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Citrom iz(i limonadé
Siilt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Zellerkrémleves
Koélesgolyoval

Lecsds sertésragu
Parolt barna rizzsel
Paprikas szalamis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Toast felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Rakott karfiol bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

N I I R
21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
223,64 53,50 1,83 0,27 0,04 10,76 0,02 0,81 1,39
972,13 232,57 11,70 17,36 5,47 7,13 0,01 0,40 1
277,32 66,34 1,02 3,34 0,38 7,90 0,00 0,05 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3 405,45 814,68 27,34 41,48 15,10 80,83 0,33 1,39
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
71,36 17,07 0,23 0,02 0,00 3,77 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
780,16 186,64 9,04 12,65 4,14 8,19 0,00 0,62 1,3,7
375,20 89,76 1,91 2,25 0,59 15,02 0,00 0,19 (7)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3780,44 879,36 22,87 52,27 15,47 81,64 0,23 2,64
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
33,75 8,07 0,46 0,05 0,01 1,84 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
390,50 93,42 6,55 4,68 1,02 6,15 0,00 0,86 1,9
496,16 118,70 3,73 4,06 0,71 16,73 0,30 0,18 1,8,15,(5)
76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 3,02 0,00 0,02 1,7,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3259,03 779,66 26,01 38,34 14,68 80,62 1,44 2,33
I L
ﬂ_ﬂ___-ﬂ i I
641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
301,04 72,02 0,91 4,80 0,54 5,98 0,00 0,13 9
59,24 14,17 0,52 0,14 0,03 3,20 0,08 0,00
1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,51
488,56 116,88 1,68 3,20 0,28 20,33 0,00 0,74
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4 507,39 1078,31 27,64 69,51 21,32 83,42 0,27 3,03
. I
m_ﬂ___-ﬂ i I
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
333,58 79,80 3,67 1,25 0,57 13,17 0,02 0,52 1,7,9
972,92 232,76 12,16 12,95 5,03 17,50 0,00 1,61 1,7
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3766,24 901,02 37,42 46,92 14,31 80,47 0,06 4,54

Osszesen:

Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.




