32. hét Ovodas, iskolas alap étlap
08.04. - 08.08. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Narancsos limonadé Tej Barackos tea Citromos limonadé Kakao
Vajkrém Gabonagolyo Tonhalkrém Sulthuskrém Kifli
Tizérai Rozskenyér Teljes ki6rlés( kenyér Rozskenyér
Paprika Ujhagyma Uborka
Leves Daragaluskaleves Citromos almaleves Husgaluska leves Zellerkrémleves Tarkonyos zoldségleves
Levesgyongy
Tokfézelék Sajtos vagdalt Kakads aranygaluska Lecsods sertésragu Rakott karfiol bulgurral
Fsétel Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Vanilia soddval Parolt rizs
Félbarna kenyér Alma
Helyben sult racsos . . . _ . ot gix
Hirds Sertés parizsi Kockasaijt Helyben siilt sajtkrémes rud Matrai didkcsemege
Nektarin Margarin Kifli Zabrudi Margarin
Uzsonna , i 3
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Uborka Saldtalevél

catrend Danubia Kit.
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Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.

hétfé kedd
Narancs iz(i limonadé .
It Tej [7]
Natur vajkrémes[7] .
. Gabonagolyéval
Rozskenyeér{1]
- (1,3,5,7)
Paprikaval
Tizérai Ovoda o . . -
4-6 éves Energia: 262.95 Kcal / 1,099.13 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6919 9.17g 839g 9.11g 3.18g 1669
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
37.809g 6.06 g 0.70g 35509 0.00g 0959
Daragaluska leves[1,3,9 .
9 P [ I Citromos almaleves|[1,7]
Sertésporkolt .
P Sajtos vagdalt[1,3,7]
TokfGzelékkel[1,7] Petrezselymes burgonyaval(7)
Félbarna kenyérrel[1] Y y
Ebéd Ovoda
-6 é Energia: 487.82 Kcal / 2,039.09 Kj Energia: 529.97 Kcal / 2,215.27 Kj
4-6 éves / /
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.27g 20.79 g 6.489 17.56 g 21139 7.32g
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
56.02 g 701g 1419 68.759 11.49 g 1269
L s Sertés parizsis
Helyben siilt racsos turos taska esp
Korpas zsemle[1]
[1,3,6,7,(8,11,12)] .
. Margarinnal(7)
Nektarin L .
Kigydéuborkaval
Uzsonna Ovoda . . . -
4-6 éves Energia: 390.92 Kcal / 1,634.05 Kj Energia: 199.48 Kcal / 833.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.38 g 19.15¢ 5789 7.33g 6.02g 2.60 g
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6
4404 g 0.00g 1469 28979 0119 1.04g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Barackos tea
Tonhalkrémes([3,4,7,10,(1)]
Teljes ki6rlés( kenyér[1]

Ujhagymaval
Energia: 315.24 Kcal / 1,317.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 9629 3449
Szénhidrat Cukor S6
49.78 g 20.38 g 0.11g

Husgaluskaleves|1,3,9]
Kakaos aranygaluskal[1,3,7]
Vanilia sodéval[1,7]
Alma

Energia: 665.87 Kcal / 2,783.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 19419 6429
Szénhidrat Cukor S6
104.33 g 2558 g 1629
Kifli[1,(7)]
Natur kockasajttal[7]

Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.10¢ 5289 3.07g
Szénhidrat Cukor S6

23.20¢g 0.00g 0.97¢g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Citromos limonadé
Silt huskrémes[7,10,(12)]

Rozskenyeér{1]
Kigyoéuborkaval
Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 821¢g 7939
Szénhidrat Cukor S6
37.08 ¢ 6.10g 0.98g

Zellerkrémleves[1,7,9]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Lecsos sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 627.44 Kcal / 2,622.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.23 g 33.88g 951g
Szénhidrat Cukor Sé

62.24 g 0.10g 1229

Helyben siilt sajtkrémes
rad[1,7]
Zabrudi[6,(1,5,7,8,11)]

Energia: 285.65 Kcal / 1,194.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

985¢g 6.51g 6.22g
Szénhidrat Cukor Sé

50.98 g 8.10g 1749

péntek

Kakad[7]
Kiflivel[1,(7)]

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75¢g 3.30¢g 1.74 g
Szénhidrat Cukor S6

43409 9.99¢g 0.68¢g

Tarkonyos z6ldségleves[1,7]
Rakott karfiol bulgurral[1,7]

Energia: 398.77 Kcal / 1,666.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.93 g 19.13¢g 5.78¢g
Szénhidrat Cukor S6

38.72¢g 0.01g 0.75¢g

Diakcsemegés
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)
Salatalevéllel

Energia: 201.91 Kcal / 843.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 5139 1.99g
Szénhidrat Cukor S6

31.46¢ 0.00g 0.38¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend
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Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Narancs izl limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,06 0,00
Q Natar vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
< Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
§ J§ 8 E Daragaluska leves 258,76 61,90 2,10 0,32 0,04 12,44 0,02 0,94 1,39
[ i3 Q Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g =) 2 Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,33
5 Tokfozelékkel 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 6,99 0,09 1,7
© Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
Nu Helyben siilt racsos turds taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
ﬁ Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
Osszesen: 4 772,31 1141,69 35,56 49,11 20,65 137,86 13,07 3,57
2 - 1 1 1 1T 1 1 1 [ |
& T Tej15%" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Gabonagolyd 463,93 110,99 2,31 0,18 0,03 24,90 0,00 0,68 (1),(3),(5),(7)
: E Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 23,26 11,49 0,28 1,7
§ < § 3 Sajtos vagdalt 863,22 206,51 11,07 13,29 4,80 9,43 0,00 0,68 1,3,7
N '§ g O> Petrezselymes burgonyaval 921,63 220,49 4,58 5,97 1,57 36,06 0,00 0,30 (7)
g s’ > U Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0 Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
2L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_g Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
- Osszesen: 3 984,21 937,50 34,00 30,33 11,58 133,22 11,60 3,25
I
ﬁ T Barackos tea mmﬂﬂﬂm%ﬁ _
Q Tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
g Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< Ujhagymaval 16,88 4,04 0,23 0,02 0,00 0,92 0,00 0,01
§ _§§ 8 E Husgaluskaleves 286,55 67,46 3,55 3,07 1,06 6,26 0,01 1,29 1,3,9
[ H S Q Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g H S3 2 Kakaos aranygaluska 1766,58 422,63 8,83 14,08 4,61 65,18 19,98 0,15 1,3,7
5 Vanilia sodéval 401,93 96,16 3,43 1,31 0,69 17,54 5,59 0,11 1,7
© Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬁ U Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
hi Natur kockasajttal 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
Osszesen: 481420 115064 31,80 34,31 12,93 177,31 45,96 2,70
< ' ' | |
$ T Citrom izii limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
3 Silt huskrémes 299,42 71,63 1,45 7,06 3,22 0,49 0,00 0,27 7,10,(12)
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
0 -; — g Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
§ }g B E Zellerkrémleves 295,71 70,74 1,92 2,35 0,80 10,15 0,02 0,33 1,7,9
E * = O> Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
© (= > Lecsos sertésragu 1109,73 265,49 10,10 23,16 6,68 3,82 0,00 0,55
0 Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,25
S Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
_g Cornexi epres Zabrudi 508,50 121,65 1,86 4,20 2,61 17,70 8,10 0,05 6,(1),(5),(7),(8),(11)
- Osszesen: 4 884,68 116859 34,87 48,60 23,66 150,30 14,30 3,94
© NN AN N N A AN N S
< T Kakad 575,17 137,60 6,99 3,02 1,64 20,60 9,99 0277
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
0 s~ 9 E Tarkonyos zéldségleves 201,16 48,12 2,22 0,78 0,35 7,93 0,01 0,31 1,7
§ .: g 2 Rakott karfiol bulgurral 1465,74 350,65 15,71 18,35 5,43 30,79 0,00 0,44 1,7
§ b S 5 U Didkcsemegés 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
© = 5 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
N Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 3 542,85 847,56 36,12 27,56 9,51 113,58 10,00 1,81




