Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01.
hétf6 kedd szerda csiitortok péntek

Kaka rizstejosl, Névényi . Crdei gyumolcs iz{
limonadé, Kenémajassal

eat l'el‘ld szendvicskrémes, Diétas allergénmentes, Diétas

pékaru BL[1],

Citrom iz( limonadé,
Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga  Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Szendvics sonkas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

. ékaru BL[1] BL[1]
Paradicsommal peKe L BL[1
5302 Kigyoduborkaval (
2 Tej és
Tizérai -
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj Energia: 106.01 Kcal / 443.12 K; Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 224.29 Kcal / 937.53 K; Energia: 207.94 Kcal / 869.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g 6789 4469 3.13g 5459 219g 0.19g 15929 4.03g 2.84g 20.20 g 6.09g 451g 14289 391g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3151g 21429 0.34g 10.96 g 6.79g 0249 22539 1433 g 0.20 g 7.24g 6.69 g 1049 15.03g 13399 0.66 g
Tejmentesen lencsegulyas  Magyaros karfiolleves[1], Kukoricagaluska-leves[3,9], Gombaleves[1], Roston
[10,(12)], Tejbedara Paprikés burgonya , Sertésporkolt[1], Paradicsomos silt sertésszelet, Kerti z6ldségleves[9], Csopaki
rizstejjel[1], Kakad szérattal, Csemege kaposztaval[1], Diétas pékaruval Snidlingmartassal[1], Parolt sertésragu , Orsé tésztaval[1,3]
Alma uborkaval[15,(12)] BL, ebédhez rizzsel
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 720.83 Kcal / 3,013.07 Kj Energia: 364.10 Kcal / 1,521.94 K] Energia: 475.49 Kcal / 1,987.55 Kj Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj Energia: 467.21 Kcal / 1,952.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21339 6959 1269 12419 18.94 g 5259 13499 21.94g 5459 19.13g 1897 g 3.18g 22129 15.09 g 2.56g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
141719 61.35¢g 0.93g 35.30g 0.03g 3.07g 55.13 g 1096 g 1279 59.71g 1399 1379 60.08 g 0.01g 1639
Pulykamell sonkas, Liga i AT Alom sonkas, Liga . .
yKi e g I e Paprikés szalamis, Liga . o g’ . Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru = Vanilias sziv-TindérManna ) PSP margarinnal, Diétas pékaru . Cer o x
o margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Paprikaval BL[1]
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74g 1463g 3.99g 0.84 g 5.10g 1509 2.03g 18589 5419 3.47g 14569 3.99¢g 2.80 g 17199 4.97g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1759  0.00g 0.63g 41.10g 210g 0.58g 0.26g 0.00g 0.60 g 1.07g 0.00 g 0.63g 0.46 g 0.00g 0.60 g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat Kiva }%k'
; . ) ) ) o ) L catrend"Banubia i
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti Ut 65
B A B o, , . Cecporlos adosgpn: 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek soos Budéendm 262968234-13
B 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz

Soproni felvagotias

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbs!

Novényi szendvicskrémes
Ditas pékaru BL
Paradicsommal
Tejmentesen lencsegulyas
Tejoedara rizstejjel

Kakao szorattal

Alma

Pulykamell sonkas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Almalé 100%

Rakott kelkaposzta bulgurral
Zala felvagotias.

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Almalé 100%
S6s ndvényi tirekrémes
Diétas pékaru BL

Erdei gyimoics izii limonadé
Kenéméjassal allergénmentes
Ditas pékaru BL
Kigysuborkaval

Magyaros karfiolleves
Paprikas burgonya

Csemege uborkaval

Vaniliés sziv-TindérManna
Asvanyviz

Sonkas kenyériangos

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Asvanyviz

Fokhagymas felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Rizstej

Baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kukoricagaluska-leves
riésporkolt

Paradicsomos kaposztaval

Diétas pékaruval BL, ebédnez

ral
Paprikas szalamis.
Liga margarinnal
Ditas pékaru BL
Ujhagymaval

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
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Soproni felvagotias
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Kigysuborkaval

Asvanyviz
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

terba tea
‘Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kerti zoldségleves
Csopaki sertésragu
Orsd tésztaval
Zala felvagotias.
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%
Matrai didkcsemeges

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kaliforniai paprikaval
Vaniliés novényi tirokrémes.

Vegyes zoldségkrémieves
Piritott kenyérkockaval

Gordg rakott burgonya, tej nélkil
Kendméjassal allergénmentes
Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Zoldfiiszeres novényi

Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval

Asvanyviz
Csirkemelisonks

Liga margarinnal

Ditas pékaru BL
Kigysuborkaval

Herba tea

fahéjas csiga-TundérManna

Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Soproni felvagotias
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

663745
9825

10042
531,22

8993,05

47071

000 000 000 000 000 000
274 616 229 006 000 084
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
025 194 025 2926 2142 001
02 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
020 004 001 080 000 001
1438 310 087 1760 000 062 10,12)
542 314 032 7858 2638 0281
093 oM 007 3503 3497 001
060 060 000 1050 000 002
340 056 019 084 000 043
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 007 000 068 000 000
003 000 000 563 000 000
2678 2789 785 4353 040 2331
273 319 147 023 000 040
004 1400 380 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
020 004 001 080 000 001
5839 9364 2863 22568 8317 588
N I A S S N R
03 000 0,00 563 000 000
002 015 000 005 001 025
003 000 000 015 000 0001
021 000 000 800 669 000
266 542 202 242 000 023
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 039 010 001
142 166 023 561 002 0541
1075 1724 502 2865 001 157
024 004 000 104 000 096 15(12)
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000 000 000 000 000 000
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006 000 000 644 630 000 (12)
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Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.

‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
‘ 15*
Kakao rizstejbdl, Novényi  Herba tea, Kenémajassal Rizstej, Herba tea, Soproni
eatrend

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Szendvics

felvagottas, Liga sonkas, Liga margarinnal,

margarinnal, Diétas

L A LA Diétas pékaru BL[1
Kigydéuborkaval BL[1] pékaru BL[1] P (1
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj Energia: 126.87 Kcal / 530.32 K] Energia: 236.20 Kcal / 987.32 Kj  Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 207.94 Kcal / 869.19 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 6.78 g 4469 292g 5459 2199 0.17g  1593g 4.14g 281g 20169 6.09 g 451g 14289 391g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
3151g  2142g 0.34g 16.36g 13499 0.24g 2206g 13.73g 0209  1369g 13.39g 1049 1503g 13.39g 0.66 g
. ) Kukoricagaluska-
Tejmentesen Magyaros karfiolleves[1], g, ) Gombaleves[1], Roston s,
. .o leves[3,9], Sertésporkolt[1], . . Kerti z6ldségleves[9],
lencsegulyas [10,(12)], Paprikas burgonya , . silt sertésszelet, . . .
. . M Paradicsomos . s Csopaki sertésragu , Orsé
Tejbedara rizstejjel[ 1], Csemege . . " Snidlingmartassal[1], s
P . kaposztaval[1], Diétas . . tésztaval[1,3]
Kakao szérattal, Aima uborkaval[15,(12)] Ny . Parolt rizzsel
5312 pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 720.83 Kcal / 3,013.07 Kj Energia: 364.10 Kcal / 1,521.94 Kj Energia: 475.49 Kcal / 1,987.55 Kj Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj Energia: 467.21 Kcal / 1,952.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33g 6.95g 1269 12419  1894g¢g 5259 13499 21949 5459  19.13g 18.97g 3.18g 22129 15.09g 2.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
14171g 61359 0.93g 3530 g 0.03g 3.07g 55.13g  10.96g 1279  5971g 1399 1379 60.08g  0.01g 1639
Pulykamell sonkas, Liga Vanilias sziv Paprikas szalamis, Liga Alom sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru L margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
. TlndérManna LA L
BL[1], Paprikaval BL[1] pékaru BL[1] pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749  1463g 399g 0.84 g 5109 1509 203g 1858¢ 5.41g 347g 14569 3.99¢g 2.80g 17.19g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
1759 0.00 g 0639 41.10g 2109 0.58 g 0.26g 0.00g 0.60 g 1.07g  0.00g 0.63g 046g  0.00g 0.60 g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%tlii%zer
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Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Kakad rizstejpdl 577,57 138,17 0,25 194 025 2926 2142 0,01
< Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 08 000 001
E E Tejmentesen lencsegulyas 654,51 156,58 14,38 3,10 087 1760 000 062 10,(12)
Fd —~ 8 Tejoedara rizstejjel 1544,93 369,60 542 3,14 032 7858 2638 0281
g i g S Kakao szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 007 3503 3497 0,01
.8 -; Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
= = N U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
g  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3 Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
‘T V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
P Rakott kelkaposzta bulgurral 2196,23 52541 2678 27,89 785 4353 040 2331
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 829195 198374 5839 93,64 2863 22568 8317 588
N A [ N N N N A
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Sos névényi tarokrémes 6,83 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
£ Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
£ Ditas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- 5 Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
8 .8 2 E Magyaros karfiolleves 179,99 42,45 142 1,66 023 561 002 0541
g 1 Q _g Paprikas burgonya 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 001 157
N S 3 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
~ % U Vanilis sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 150 41,10 210 058
£ v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Sonkas kenyériangos 1295,06 30982 11,38 5,96 114 5241 050 1471
O P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
@ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 511252 122251 3035 5331 1526 151,95 16,13 6,27
N A [ A (N N N A
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
©  Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 597 570 000 (12)
T Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Kukoricagaluska-leves 199,46 47,72 121 2,29 0,30 544 001 03239
- 5 Sertésporkolt 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 0341
8 .8 2 Paradicsomos kaposztaval 545,65 130,54 193 5,03 057 1923 944 0591
g @ 8 Diétas pekaruval BL, ebéchez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
I S 3 U Paprias szalamis 206,56 49,42 196 4,58 161 003 000 040
~ % Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
€ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
O Névenyitarsval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 016 004 001
©  Fotttesztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 036 4205 000 012 1(3)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 196 4,58 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Ujhagymaval 16,88 4,04 023 0,03 0,01 092 000 001
Osszesen:  6537,3¢ 156401 2803 99,27 2687 13675 3472 3,85
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 _om_om)_nm)_s,saﬂm —
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Sopronifelvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
¥ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Dietds pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Gombaleves 272,01 65,08 3,19 3,01 0,36 618 001 0301
o | 5 Roston sillt sertésszelet 508,27 12160 10,50 8,69 197 020 000 060
S8 ig 2 snidingmartassal 125,08 29,92 0,54 0,40 0,06 590 138 0111
[ “S’ 8§ Paroltrizzsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 036
©@ 2 @ U Alomsonkis 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
~ % Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
O Budapest sertésragu 757,00 181,10 946 1343 364 53 000 0321
& Paroltrizzsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 036
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 656534 157071 4479 93,10 2597 13636 1488 4,71
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo_omﬂm —
Hézi kolbaszkrémes 455,45 108,96 091 1155 3,16 023 000 027
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 011 140 000 046
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
E  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
w —~ & E Kertizéldségleves 143,12 34,24 1,15 1,59 0,19 371 001 0329
§ 1 g £ Csopaki sertésragu 529,43 126,54 873 7,23 141 648 000 081
s -8 -‘01 Ors tésztaval 1280,89 30643 1224 627 096 49,89 000 050 13
< = N U Zaafevagottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
g  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3 VvV Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
‘T Reszteltmgj 438,35 10487 1045 518 1,10 397 000 034
' Tarhonyaval 1283,10 30696 10,32 7,01 096 5028 000 07813
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 663745 158782 5425 90,53 2275 13680 1340 532




Hétfé

Kakao rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

eatrend

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6

Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

070g 6789 4469

Szénhidrat Cukor

3151g

Tejmentesen lencsegulyas
[10,(12)], Tejbedara rizstejjel[1],
Kakaod szorattal, Korte

(05392) Tej, alma-,
majonézmentes 4-6

Ebéd

Energia: 748.14 Kcal / 3,127.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.33g 6.80 g 1269

Szénhidrat Cukor
149.21¢g

Pulykamell sonkas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

Paprikaval

(05392) Tej, alma-,
Uzsonna majonézmentes 4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3749 14.63 g 3.99g

Szénhidrat Cukor

175g 0.00g 0.63g

21429 0.34g

Csemege uborkaval[15,(12)]

61359 0.92g

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj

Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01.

Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Herba tea, Soproni
Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga felvagottas, Liga
margarinnal, Diétds pékaru BL[1] margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Ken6majassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Herba tea, Szendvics sonkas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 126.87 Kcal / 530.32 K] Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 207.94 Kcal / 869.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 5459 219¢g 0.19g 15.92¢g 4.03¢g 281g 20.16 g 6.09 g 4519 14289 391g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.36 g 13499 0.24g 2253g 14.33g 020g 13699 13.39g 1.04 g 15.03g  13.39g 0.66 g

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Sertésporkolt[1], Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas pékaruval

BL, ebédhez

Gombaleves[1], Roston siilt
sertésszelet,
Snidlingmartassal[1], Parolt
rizzsel

Magyaros karfiolleves|[1],

Paprikas burgonya , Kerti z6ldségleves[9], Csopaki

sertésragu , Orso tésztaval[1,3]

Energia: 364.10 Kcal / 1,521.94 Kj Energia: 475.49 Kcal / 1,987.55 Kj Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj Energia: 467.21 Kcal / 1,952.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1241g 18.94g 5259 13.49g 2194 ¢ 5459 19.13g 18.97 g 3.18¢g 2212g  15.09g 2569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35309 0.03g 3.07g 55.13 g 10.96 g 1279 59.71g 1399 1379 60.08 g 0.01g 1639

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 177.20 Kcal / 740.70 K] Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5.10 g 1509 2.03g 18.58 g 541g 3479 14.56 g 3.99g 280g 17.19g 4979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58g 0.26 g 0.00g 0.60g 1079 0.00g 0.63g 0.46 g 0.00g 0.60g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas

8-diéfélék

6-szdja 9-zeller

7-tejtermék,lakto: 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagvat kivanunk!

catrend Danubia Kit.

16-édesgyokér
> 2730 Albertirsa Pesti it 65

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek oorlos addszHm: 17783403-5-1
 Addszdm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto



7/28/2025

7/29/2025

7/30/2025

7/31/2025

8/1/2025

Z&E

[N

(05392)

PR SIS LY
(05392)

leaAdd
(05392)

(05392)

(05392)

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T

Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

K| Kcal t (q

Kakad nzstejbol 577 57 138 17 0 25 1 94 0 25 29 26 21 42 0 01
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Tejmentesen lencsegulyas 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
Kakad szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 34,97 0,01
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  4574,87  1094,48 25,77 28,21 9,71 182,47 82,77 1,89
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Herba tea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Magyaros karfiolleves 179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
Paprikas burgonya 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Vanilids sziv-TundérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen:  2978,76 712,02 16,17 29,49 8,94 92,76 15,62 3,89
N A A AN AN (NN (N SN A
Rizstej 351,04 83,98 0,06 ,92 0,23 15,86 ,03 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kukoricagaluska-leves 199,46 47,72 1,21 2,29 0,30 5,44 0,01 0,32 3,9
Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
Paradicsomos kaposztaval 545,65 130,54 1,93 5,03 0,57 19,23 9,44 0,59 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 722,91 890,68 15,71 56,44 14,89 77,92 2529 2,07
I
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Gombaleves 272,01 65,08 3,19 3,01 0,36 6,18 0,01 0,30 1
Roston siilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
Snidlingmartassal 125,08 29,92 0,54 0,40 0,06 5,90 1,38 0,11 1
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3710,78 887,78 25,41 53,69 13,26 7447 14,78 3,04
| I
I %m_o__o_oﬁﬁ I
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kerti zoldségleves 143,12 34,24 1,15 1,59 0,19 3,71 0,01 0,329
Csopaki sertésragu 529,43 126,54 8,73 7,23 1,41 6,48 0,00 0,81
Orso tésztaval 1 280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,50 1,3
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 527,04 843,69 29,43 46,56 11,44 75,57 13,40 2,89




Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01.
kedd

Erdei gyimolcs izi
limonadé, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

pékaru BL[1],

hétfo szerda

)
eatrend

Kakao rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

5572 Kigyoéuborkaval
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
4 Ge's Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj Energia: 106.01 Kcal / 443.12 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
070g 6.78g 4469 3.13g 5459 2199 0.19g 15929 4039 2849
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.51g 21.42g 0.34g 10.96 g 6.799g 0.24g 2253¢g 14.33 g 0.20g 7249
. . ) Kukoricagaluska-leves
Tejmentesen lencsegulyas Magyaros karfiolleves[1], ) 9 o
) . o . Sertésporkolt[1], Paradicsomos
[10,(12)], Tejbedara rizstejjel[1], Paprikas burgonya , . . e il
o . kaposztaval[1], Diétas pékaruval
Kakaé szorattal, Alma Csemege uborkaval[15,(12)] .
5572 BL, ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 720.83 Kcal / 3,013.07 Kj Energia: 364.10 Kcal / 1,521.94 K] Energia: 470.34 Kcal / 1,966.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
21339  6.95g 126¢ 1241g  18.94¢g 5259 13.25g 21749 5409 19.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
141.71g 61.35¢g 0.93 g 35.30 g 0.03g 3.07g 54.81¢ 10.95g 2.00g 59.71g
Pulykamell sonkas, Liga s P
. PR S Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], Vanilids sziv-TindérManna . s s
. margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 154.30 Kcal / 644.97 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 177.20 Kcal / 740.70 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3.74g 1463¢g 3.99g 0.84g 5109 1509 2.03g 18.58 g 5419 3479
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1.75g 0009 0.63 g 41109 2109 0.58 g 0.26¢g 0.00g 0.60g 1.07g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Energia: 224.29 Kcal / 937.53 Kj

Zsir

Energia: 489.00 Kcal / 2,044.02 Kj
Zsir

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj

Zsir

péntek

Citrom iz{ limonadé,
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
BL[1]

Energia: 207.94 Kcal / 869.19 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.20g 6.09 g 4519 14289 391g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.69 g 1.04g 15.03 g 13.39¢g 0669

Gombaleves[1], Roston siilt
sertésszelet,
Snidlingmartassal[1], Parolt
rizzsel

Kerti z6ldségleves[9], Csopaki
sertésragu , Fott tésztaval

Energia: 397.61 Kcal / 1,662.01 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.97 g 3.18¢g 12.18g 13.999g 2229
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1.39¢g 1379 54.54 g 2.89¢g 1279

Zala felvagottas, Liga margarinnal,

BL[1] Diétas pékaru BL[1]

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.56 g 3999 2.80g 17.19g 497g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.63g 0.46 g 0.00g 0.60g
Jo étvagyat kivanunk!

‘-atren liaag:ybra Kift.
) 2730 Alberti esti 0t 65. B
g e
Elelmezésvezet .
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Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Kakao rizstejos| 577,57 138,17 025 194 025 2926 2142 0,01
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
& E Tejmentesen lencsegulyas 654,51 156,58 14,38 3,10 087 1760 000 062 10,(12)
H] —~ & Tejbedara rizstejel 154493 369,60 542 3,14 032 7858 2638 0281
g i E E  Kakao szorattal 595,52 142,47 0,93 0,11 007 3503 3497 0,01
Q 8 5  Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
= = @ U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
‘@ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
‘T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Vv Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Rakott kelkaposzta bulgurral 219623 52541 2678 27,89 785 4353 040 2331
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 829195 198374 5839 9364 2863 22568 8317 588
N A [ N N N N A
R Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Sos névényi tarokrémes 6,83 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Erdei gyiméles izii limonadé 139,14 33,29 021 0,00 0,00 800 669 000
©  Kenbméjassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
E Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- £ Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
S .§ £ E Magyaroskarfiollves 179,99 42,45 142 1,66 023 561 002 0541
[ ﬁ Paprikas burgonya 132149 31614 1075 17,24 502 2865 001 157
N -S S  Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
~ & U Vaniligs sziv-TandérManna 92399 221,05 084 5,10 150 41,10 210 058
£ v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
© Sonkas kenyériangos 130447 31208 10,04 7,79 149 5020 050 147
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 503472 120391 2922 5514 1561 14434 943 627
. . ' ! | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% E Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 025 512 000 105
- T Serésporiait 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 0341
S .§ g  Paradicsomos kaposataval 545,65 130,54 193 5,03 057 1923 944 0591
g 8 E Diétés pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
] S £ u Paprias szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 161 003 000 040
~ & Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
& v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Névényi tarval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 016 004 001
Fétt tésztaval 98994 236,83 2,30 517 062 4435 288 014
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Ujhagymaval 16,88 4,04 023 0,03 0,01 092 000 001
Osszesen: 655594 1567,56 2291 100,69 2697 13920 3819 4,60
I
R Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 n,oo_s,saﬂm a—
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Citrom izii limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% E Gombaleves 272,01 65,08 3,19 3,01 0,36 618 001 0301
o | € Roston siilt sertésszelet 508,27 12160 10,50 8,69 197 020 000 060
g g £ snidingmartassal 125,08 29,92 0,54 0,40 0,06 590 138 0111
S g E Parolt rizsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 036
®@ S S u Aomsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
~ & Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
& v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Budapest sertésragu 757,00 181,10 946 1343 364 53 000 0321
Parolt rizzsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 036
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 646253 154611 4482 93,14 2597 12991 818 471
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 n,oo_o,ooﬂm a—
Hézi kolbaszkrémes 455,45 108,96 091 1155 3,16 023 000 027
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 011 140 000 046
3  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
O Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0 —~ & E Kertizbldségleves 143,12 34,24 1,15 1,59 0,19 371 001 0329
§ 1 E E Csopaki sertésragu 52043 126,54 873 7,23 141 648 000 081
= 8 9 Fotttesztaval 98994 236,83 2,30 517 062 4435 288 014
< = g U Zaafelvagottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
‘@ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
‘T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
" v Amals 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Resztelt maj 438,35 10487 1045 518 1,10 397 000 034
Tarhonyaval 97059 232,20 235 4,51 053 4465 288 148
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 603399 144346 3634 86,93 2198 12563 1916 566




hétfé

&
Karamellas tej[7], Natar
eat rend vajkrémes[7], Gluténmentes

pékaru, Paradicsommal

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6

Energia: 391.14 Kcal / 1,634.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.17g 12.06 g 5719

Szénhidrat Cukor Sé

56.09 g 1714 g 0.649

Lencsegulyas[10,(12)], Tejbe
kukoricadara[7], Fahéjas
porcukorral, Alma

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd

Energia: 567.19 Kcal / 2,370.85 K|
Fehérje Zsir

26.74 g

T.Zsirsav
10.85g 3.37¢g
Szénhidrat Cukor S6

89.41g 2524 g 1.30g

Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 299.61 Kcal / 1,252.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35¢ 15.63 g 4199
Szénhidrat Cukor Sé
29109 0.40g 098¢

Csemege uborkaval[15,(12)]

Vanilias sziv-TundérManna

Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.

kedd szerda csutortok péntek

Erdei gyimolcs izl
limonadé, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Tej 1,5%*[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Citrom iz{i limonadé,
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Szendvics sonkas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 251.32 Kcal / 1,050.52 Kj Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 369.60 Kcal / 1,544.93 Kj Energia: 353.25 Kcal / 1,476.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 6.459 2399 10.57 g 18.02¢g 5639 6.459g 21.20g 6.29g 8.12¢g 15.28 g 4119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.31g 71949 0599 44679 6.70 g 0.82g 34599 7.099g 1.39¢g 42389 13.799g 1.01g

Gombaleves, Roston siilt
sertésszelet,
Snidlingmartassal, Parolt
rizzsel

Kukoricagaluska-leves|[9],
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta fézelékkel[15], GM

pékaruval, ebédhez

Tejfolos karfiolleves|[7],

Paprikas burgonya , Kerti zoldségleves[9], Csopaki

sertésragu , F6tt tésztaval

Energia: 377.92 Kcal / 1,579.71 Kj Energia: 375.48 Kcal / 1,569.51 K] Energia: 480.43 Kcal / 2,008.20 Kj Energia: 398.34 Kcal / 1,665.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.86 g 20.08 g 5.83¢g 13.92¢g 17.09 g 2929 18.88 g 19.00 g 3179 12.23g 13.98 g 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
35.65¢9 0.01g 3.099 41.00g 151g 2309 58.17g 1399 194 g 54.75g 2899 1.52¢g

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 322.51 Kcal / 1,348.09 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1.50¢g 5.649g 19.58 g 5619 7.089g 15.56 g 4.19¢g 6.41g 18.19g 517g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41109 210g 0.58 g 27.61g 0409 0.95¢g 28.42g 0.40g 0.98g 27819 0.40g 095¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa_ Pesti t 65,
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek iaperes.adas: 17783403-5-4
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

Fogy. ar

R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
Natdr vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 387 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
ﬁ E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
g — E Tejbe kukoricadara 1168,03 27943 11,28 4,67 2,18 47,73 15,25 065 7
a § % 5 Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
E 1 "o" E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ ~ @ U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Rakott kelkaposzta kolessel 215354 515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20
Osszesen: 1026156  2454,92 83,64
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Erdei gylimélcs izii limonadé 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
Kendémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 E Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g - g g E Tejfolos karfiolleves 237,73 56,27 1,87 2,80 081 5,96 0,00 056 7
g 1 s; E Paprikés burgonya 132149 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
N s 5 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
~ § U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 1304,47 312,08 10,04 779 1,49 50,20 0,50 1,47
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 7 184,25 1718,13 47,28 59,33 16,90 235,89 10,60 7,69
I N N I N
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej15%" 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Kukoricagaluska-leves 209,39 49,19 1,33 242 0,28 571 0,01 1,06 9
0 E Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 224 3,50 0,00 0,16
g d g g Paradicsomos kaposzta fozelékkel 272,17 65,11 1,12 347 0,38 7,28 0,00 1,06 15
g s; E GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© =3 5 U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
~ E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Tarés 255,14 61,04 6,90 2,98 1,62 1,58 0,00 0,027
Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Ujhagymaval 16,88 4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
Osszesen: 8 885,72 2124,89 51,65 103,90 28,11 231,00 22,28 6,58
I
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Citrom izii limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Gombaleves 240,26 55,96 2,99 2,98 0,35 461 0,01 0,55
0 J E Roston siilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
g q g g Snidlingmartassal 127,35 30,47 0,49 0,46 0,06 5,93 1,38 043
‘Q_ 3 s; E Paérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
S e 5 U Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Budapest ragu 608,37 145,42 11,73 779 1,63 6,93 0,00 0,83
Paérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 8 827,63 2110,26 61,56 94,73 24,42 238,44 9,78 6,88
I
Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 091 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
") — g E Kerti zbldségleves 146,58 35,04 1,20 1,59 0,21 3,92 0,01 057 9
E : g E Csopaki sertésragu 529,43 126,54 873 723 1,41 6,48 0,00 081
E N g E Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
© ~ @ U Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Resztelt maj 438,35 104,87 10,45 5,18 1,10 3,97 0,00 0,34
Tarhonyaval 970,34 232,14 235 4,50 0,48 44,65 2,88 1,48
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  8466,58 202537 50,83 90,91 22,68 23524 20,76 731
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Karamellas rizstej, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 322.42 Kcal / 1,347.72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
410g 7129 457g
Szénhidrat Cukor So
56.91g  2249g 0.68 g
Lencsegulyas[10,(12)],
Rizstejbe kukoricadara, Fahéjas
porcukorral, Alma
(06002)
Ebéd Glutén, tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 549.94 Kcal / 2,298.75 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13 g 9.45¢g 1599
Szénhidrat Cukor So
96.04g 35459 0.96 g
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 299.61 Kcal / 1,252.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359  15.63¢g 4.19g
Szénhidrat Cukor So
29109 0.40g 0.98 g

Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01.

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Herba tea, Soproni
felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Szendvics sonkas,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Kj Energia: 353.25 Kcal / 1,476.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53g 6.45¢g 2399 3.80¢g 16.92 g 4239 6.429g 21169 6.299g 8.12g 15.28 g 4119
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43719 13.89g 0.59 g 49.88 g 14.73 g 0.55¢ 41.049g 13.79¢g 1.39¢g 42.38g 13.79¢g 1.01g

Kukoricagaluska-leves,
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta fézelékkel[15], GM

pékaruval, ebédhez

Gombaleves, Roston siilt
sertésszelet,
Snidlingmartassal, Parolt
rizzsel

Magyaros karfiolleves,
Paprikas burgonya ,
Csemege uborkaval[15,(12)]

Kerti zoldségleves[9], Csopaki
sertésragu , F6tt tésztaval

Energia: 361.62 Kcal / 1,511.57 Kj Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 K] Energia: 480.43 Kcal / 2,008.20 Kj Energia: 398.34 Kcal / 1,665.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.18g 1885g 5209 13.56 g 16.76 g 2.89g 18.88 g 19.00 g 317g 12.23g 13.98¢g 2179
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35059 0.01g 3.07g 40419 1.50 g 2299 58.17 g 139¢g 1.94¢g 54.75g 2.89g 1.52g

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 322.51 Kcal / 1,348.09 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 5109 1509 5649 19.58 g 5619 7.08g 15.56 g 4199 6.41g 18.19¢g 517g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41109 2.10g 0.58 g 27.619 0409 0.95¢g 28.42¢g 0409 0.98g 27819 0.40g 095¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt
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crios adészpm: 17783403-5-7
KRS PN 26216824113
Elelmezésvezeté i
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszbk1
Oldalak



Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
< Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
y, Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g —~ S E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
g .5 g 2. Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
E ¥ g % Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
~ = = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2 Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 898,81 1171,97 29,58 32,20 10,35 182,05 58,34 2,62
. | (N NN (N AN AN AN N S S —
'R T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
;- Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
g ~ O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 3‘ % :g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
§ s Q §_' E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
~ ) Paprikas burgonya 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 1,57
5 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
S U Vanilids sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
O Osszesen: 3 575,80 854,85 19,55 30,40 9,09 119,86 16,00 4,24
. ' ' | |
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
T Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g _; § o E Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
g H 2 2 Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
[ H S 9 Paradicsomos kaposzta fézelékkel 272,17 65,11 1,12 3,47 0,38 7,28 0,00 1,06 15
~ '§" GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 449587  1074,67 23,00 53,26 12,73 117,90 16,63 3,79
I
T Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© R ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1‘ § o E Gombaleves 240,26 55,96 2,99 2,98 0,35 4,61 0,01 0,55
g j 2 2 Roston siilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
[ad e 9 Snidlingmartassal 127,35 30,47 0,49 0,46 0,06 5,93 1,38 0,43
~ { '§" Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 0,36
5 U Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 896,14  1169,83 32,38 55,72 13,65 127,63 1558 4,31
| I
9 1 rema s %m_o__o_oﬁﬁ I
% Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
y, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 { ~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ ::g 2. E Kerti zoldségleves 146,58 35,04 1,20 1,59 0,21 3,92 0,01 0,57 9
E « 8 % Csopaki sertésragu 529,43 126,54 8,73 7,23 1,41 6,48 0,00 0,81
© = = Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Ly zam felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  4454,09 106544 26,76 47,45 11,45 124,94 17,08 3,48




Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.

\ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ &
Herba tea Erdei gyimimdlcsos . H?rba tea . R i Herba tea
eatrend édesitészerrel[15], Natar limonadé diab[15], édesitoszerrel[15], Citrom izd limonade[15], . 4o s errel[15],
vajkrémes[7], Diétas  Kenéméjassal, Diétas Diabetikus — ~ Sopronifelvagottas, Liga g, oy ics sonkas, Liga
pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],  Daracklekvaros(1d], Liga  margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
. Paradicsommal, Aima  Kigyouborkaval, Aima _, margarinnal, Dietas  pekaru BL DIAB[1], Ama. . 'B| DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10- ’ ’ pékaru BL DIAB [1], Alma ’
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
v Energia: 257.11 Kcal / 1,074.72 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 232.53 Kcal / 971.98 Kj Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 K Energia: 270.31 Kcal / 1,129.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
363g 16909 7779 4.17g 6.13g 254¢g 2259 14809 381g 821g 27.25¢g 8.40g 10949 15349 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
21.24¢g 0.04g 006g 21319 0.29g 0379 2103g 0049 026g  2140g  0.00g 193¢ 20689  0.04g 1169
Kukoricagaluska-
Lencsegulyas[10,(12)], = Tejfolos karfiolleves[1,7], leves[3,9], Gombaleves[1], Roston Kerti z6ldségleves[9],
Kolesfelfujt[3,7,15], Paprikas burgonya , Sertésporkolt[1], silt sertésszelet, Csopaki sertésragu[1,7],
Gyimolcsontettel[15,(12)], Csemege Paradicsomos kaposzta = Snidlingmartassal, Parolt Teljes kidrlési fott
Alma uborkaval[15,(12)] fézelékkel[15], Diétas barna rizzsel tésztaval[1,3]
; (06361) Diab. 10- pékaruval BL, ebédhez
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 245.98 Kcal / 1,028.20 Kj Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21 Kj Energia: 556.17 Kcal / 2,324.79 Kj Energia: 464.12 Kcal / 1,940.02 Kj Energia: 500.41 Kcal / 2,091.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 6.04 g 1559  11.67g  17.70g 5189 22429 35569 9.78 g 26549 23839 471g 18499 34699 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.33g 0.00g 044g 35189 0.04g 4139 35859 0629 2089  3499g  321g 288 35979 0089 321g
Pulykamell sonkas, Liga Olasz felvagottas, Liga = Paprikas szalamis, Liga Alom sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
BL DIAB [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 190.53 Kcal / 796.42 Kj  Energia: 287.04 Kcal /1,199.83Kj  Energia: 251.95 Kcal / 1,053.15 Kj Energia: 192.12 Kcal / 803.06 Kj Energia: 234.64 Kcal / 980.80 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789  1531g 4179 6549 2645 8.39¢g 4989  2329¢ 7.03g 7659 15229 417g 6529 2051g 6.149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
517g 0.00g 1.05g 5369 0.00g 1899 530g  0.00g 1.01g 5889  0.00g 1.06 g 570g  0.00g 101g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberty esti (t 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos adoszitn: 17783408-5-1:
,  Addszam: 26 833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
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Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Natar vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
= Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a X g o E Lencsegulyas 408,06 97,62 7,43 2,79 0,60 10,57 0,00 0,31 10,(12)
g ‘*: 2 £ Kolesfelfujt 418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
N o @ Gyumolcsontettel 110,27 22,21 0,20 0,14 0,01 5,79 0,00 0,01 15,(12)
~ ‘9. Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
© U Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,40 0,05 0,00 2,06 0,00 0,00 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 2 916,77 693,62 24,18 38,25 13,49 61,74 0,04 1,55
/' ! | |
E T Erdei gyimimolcsos limonadé diab 39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 15
,_' Kenémajassal 245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
= Diétas pékaru BL DIAB 65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
" (:E Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
o < g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 3 2 £ E Tejfélos karfiolleves 478,30 114,43 3,53 5,51 1,66 12,48 0,04 0,63 1,7
N RIS Paprikas burgonya 927,36 221,85 7,54 12,09 3,52 20,10 0,00 1,10
~ ‘9. Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
© U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
Osszesen:  3254,18 778,52 22,38 50,28 16,11 61,85 0,33 6,39
.. ! | |
o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Diabetikus baracklekvaros 59,47 14,23 0,19 0,02 0,00 3,15 0,00 0,02 15
',: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
g (= % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g }g 0 E Kukoricagaluska-leves 279,23 66,80 1,68 3,19 0,41 7,60 0,00 0,44 3,9
g E Q9 3 Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
~ = o Paradicsomos kaposzta fézelékkel 252,43 60,39 1,00 3,37 0,24 6,56 0,00 0,96 15
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
¥ U Paprikas szaldmis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
Osszesen: 434995  1040,65 29,65 73,65 20,62 62,18 0,66 3,35
L
o T Citrom izl limonadé ﬂﬂﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ _
LI:J Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
',: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Q -; — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 1(% 0 E Gombaleves 272,00 65,07 3,19 3,01 0,36 6,17 0,01 0,30 1
- h Qg 3 Roston siilt sertésszelet 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
= (= S Snidlingmartassal 296,17 70,85 1,14 1,08 0,13 13,79 3,20 1,00
g Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
Osszesen: 4 286,45 102546 42,40 66,30 17,28 62,27 3,21 5,87
L
= Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(:E Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
§ r g Lg’ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
[ ?8 & E Kerti zoldségleves 524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2,10 9
g { S3 g Csopaki sertésragu 991,03 237,09 11,22 18,40 5,29 6,30 0,00 0,39 1,7
- Teljes kidrlést fott tésztaval 579,99 138,75 5,15 5,95 0,35 23,45 0,04 0,72 1,3
© U Zalafelvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
Osszesen: 4 206,25  1005,36 35,95 70,54 16,60 62,35 0,12 5,38



Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01.

\ hétfo kedd
&
Herba tea Erdei gyimimolcsos

eatrend

édesitészerrel[15], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal, Aima

limonadé diab[15],
Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],

(06381) Diab. (20- Kigyouborkaval, Alma

szerda csiitortok péntek

Herba tea Herba tea
édesitészerrel[15], Citrom iz{ limonadé[15], édesitdszerrel[15]

Diabetikus Soproni felvagottas, Liga ’

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

baracklekvaros[15], Liga margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB[1], Aima
BL DIAB[1], Alma

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 322.96 Kcal / 1,349.97 Kj Energia: 212.96 Kcal / 890.17 Kj Energia: 303.60 Kcal / 1,269.05Kj  Energia: 439.79 Kcal / 1,838.32 Kj  Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 17409 7779 6259 6.669 2569 431g 1534 ¢ 382g  1039g  27.74g 841g  1334g 1587g 4049
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3436 g 0.04g 0.10g 35.57g 0.29g 0429 35199 0.04g 030g 35449 0.00g 197g  3580g 0.04g 1209
, Kukoricagaluska-leves[3,9], C .
Lencsegulyas[10,(12)], U ] g, s [3.9] Gombaleves[1], Roston Kerti z6ldségleves[9],
. > Tejf6lds karfiolleves[1,7], Sertésporkolt[1], . . . i
Kolesfelfujt[3,7,15], . . . silt sertésszelet, Csopaki sertésragu[1,7],
.l Paprikas burgonya , Paradicsomos ké&poszta - s . . n e
Gyumélcsontettel[15,(12)], . PR s Snidlingmartassal, Parolt Teljes ki6rlési fott
Csemege uborkaval[15,(12)] fézelékkel[15], Diétas . P
Alma pékaruval BL, ebédhez barna rizzsel tésztaval[1,3]
(06381) Diab. (20- ’
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 294.59 Kcal / 1,231.39 Kj Energia: 424.79 Kcal / 1,775.62 Kj Energia: 321.29 Kcal / 1,342.99 Kj Energia: 401.56 Kcal / 1,678.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1042 g 4699 1.08g 979g  1468¢g 4309 16.34 g 26.05g 6.99g  1570g 14.82 g 2709 14029 27.71g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
30409 0.00g 0.39g 30.16 g 0.05g 3869 30.66 g 0.62g 1659 30669 2259 199g 30529 0.08g 298¢
Pulykamell sonkas, Liga , . i P . < , . Zala felvagottas, Liga
Y : 1S, 119 Olasz felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga Alom sonkas, Liga ag > 19
margarinnal, Diétas . e . . s e o x . s e margarinnal, Diétas
" margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas L
pékaru BL DIAB [1], .. .. LA .. pékaru BL DIAB [1],
L N BL DIAB [1], Korte BL DIAB [1], Korte pékaru BL DIAB [1], Korte -
Paprikaval, Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna  15.30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 237.67 Kcal / 993.46 K] Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 301.83 Kcal / 1,261.65 Kj Energia: 236.80 Kcal / 989.82 K]  Energia: 280.55 Kcal / 1,172.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
913g  1557g 4199 7399  2671g 8399 6.189g 2356 g 7049 8659 15.47 g 4199 7699 20769 6.159g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
14.97 g 0.00 g 1.07g 15659 0.00g 190g¢ 15.86 g 0.00g 103g 15429 0.00g 107g 1536g 0.00g 1.03g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesittsder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivainunk!

16-édesgyokér izatrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
(iiwacrios addszgtn: 17783403-5-1:

Adfszam: 26

, 45833-4-13
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



7/28/2025

7/29/2025

7/30/2025

7/31/2025

8/1/2025

~marda
(06381)

PN P s 3

leadd
(06381)

Anrbals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Natar vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Lencsegulyas
Kolesfelfujt
Gylimélcsontettel

Alma

Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Erdei gylimiimolcsos limonadé diab
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Alma

Tejfolos karfiolleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Kukoricagaluska-leves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Citrom iz{i limonadé
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gombaleves

Roston siilt sertésszelet
Snidlingmartassal
Parolt barna rizzsel
Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kerti zoldségleves
Csopaki sertésragu
Teljes kiorlésu fétt tésztaval
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
408,06 97,62 7,43 2,79 0,60 10,57 0,00 0,31 10,(12)
209,12 50,03 2,42 1,41 0,47 6,86 0,00 0,06 3,7,15
147,03 29,61 0,27 0,19 0,01 7,72 0,00 0,01 15,(12)
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3216,73 763,98 25,03 37,66 13,04 79,73 0,04 1,56
- . ! ! ' ! | | | |

39,83 9,53 0,31 0,00 ,00 1,95 ,00 0,00 15
245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
255,25 61,06 2,39 0,31 0,02 12,10 0,00 0,04 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
478,30 114,43 3,53 5,51 1,66 12,48 0,04 0,63 1,7
695,52 166,39 5,66 9,07 2,64 15,08 0,01 0,83

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
132,90 31,79 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00

3519,55 842,00 23,43 48,05 15,25 81,38 0,34 6,18
! ' ! | | | |

10,82 8 ,00 ,00 ,00 0,08 0,04 0,00 15

59,47 14,23 0,19 0,02 0,00 3,15 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
279,24 66,80 1,69 3,20 0,41 7,61 0,01 0,45 3,9

1134,15 271,33 13,65 20,26 6,38 8,32 0,01 0,47 1
189,32 45,29 0,76 2,53 0,19 4,93 0,00 0,72 15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00

4 306,33 1030,22 26,83 64,95 17,85 81,71 0,66 2,98

16,55 ,05 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
305,37 73,05 0,84 0,84 0,00 14,70 0,00 0,03
272,01 65,08 3,19 3,01 0,36 6,18 0,01 0,30 1
508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
207,32 49,60 0,80 0,76 0,09 9,65 2,24 0,70
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00

4171,10 997,88 34,74 58,03 15,30 81,562 2,25 5,03

! ' ! | | | |

10,82 2,59 ,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
305,37 73,05 0,84 0,84 0,00 14,70 0,00 0,03
524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2,109
660,69 158,06 7,48 12,27 3,563 4,20 0,00 0,26 1,7
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 0,62 1,3
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

4302,71 1028,44 35,05 64,34 14,82 81,68 0,12 5,21




