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07.28.-08.01. | ““AgEPrétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
Kakao Erdei gylimolcsos limonadé Tej Citromos limonadé Turista felvagott
Natur vajkrém Majorannds kenémadjas Sargabaracklekvar Soproni felvagott Margarin
Tizérai Korpas kenyér Teljes ki6rlés( kenyér Margarin Margarin Korpas kenyér
Paradicsom Uborka Félbarna kenyér Korpas zsemle
Leves Lencsegulyas Tejfolos karfiolleves Kukoricagaluska leves Magyaros gombaleves Kerti zoldségleves
Félbarna kenyér
Tejbegriz Paprikas burgonya Paradicsomos kaposztafézelék Sult sertésszelet Csopaki sertésragu
Fsétel Kakad szorat Kovdaszos uborka Sertésporkolt Tejszines snidlingmartas Orso tészta
Alma Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parolt rizs
.. e . , . Helyben siilt kajszibarackos L 3
Pulykamell sonka Helyben silt vanilias parna Paprikds szalami , . Madjusi felvagott
haromszog
Uzsonna Me?rgarm Margarin Alma , Margarin ,
Korpas zsemle Zsemle Félbarna kenyér
Paprika
iatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti Gt 65.
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Kakad[7]
Natur vajkrémes[7]
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Paradicsommal

Energia: 359.95 Kcal / 1,504.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13259 11.799 5569
Szénhidrat Cukor S6
49.93 g 9.99¢g 0.35¢g
Magyaros

lencsegulyas[1,7,10,(12)]
Félbarna kenyérrel[1]
Tejbedara[1,7]
Kakad szérattal
Alma
Energia: 621.74 Kcal / 2,598.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 13.58 g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor S6

101.19g 34.46 g 0.89¢g

Pulykamell sonkas
Korpas zsemle[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 180.91 Kcal / 756.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

840¢ 299¢ 121g
Szénhidrat Cukor S6

30.09¢g 0.00g 1.00g

Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.

kedd

Erdei gyimolcs iz limonadé
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Majorannas kenémajassal

Kigyoéuborkaval
Energia: 233.42 Kcal / 975.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 6179 2439
Szénhidrat Cukor S6
40.66 g 6209 0439

Tejfolos karfiolleves[1,7]
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel[1]
Kovaszos uborkaval [15,(1)]

Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.94g 16.28 g 452g
Szénhidrat Cukor Sé

36.859 0.03g 1769

Vaniliakrémes taska
[1,6,7,(3,8,10,11,12)]

Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.79¢g 18.39g 493¢g
Szénhidrat Cukor Sé

35409 12.83 g 0.68g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Félbarna kenyér[1]

Margarinnal(7)

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73¢g 56049 271g

Szénhidrat Cukor S6
49.11g 713¢g 0.33¢g

Kukoricagaluskaleves[3,9]
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval[1]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 422.77 Kcal / 1,767.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.58 g 20.33¢g 5299
Szénhidrat Cukor S6

43.73 g 9.00¢g 1.18g

Paprikas szalamis
Zsemle[1]
Margarinnal(7)

Energia: 203.32 Kcal / 849.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.66 g 6.93 g 2649
Szénhidrat Cukor S6

28.53 ¢g 0.00g 0.52¢g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Citrom iz{i limonadé
Soproni felvagottas
Korpas zsemle[1]

Margarinnal(7)
Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 8559 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
3478 ¢ 5999 141g

Gombaleves|[1]
Sertéssiilt(1,10)
Snidlinges tejszines
martassal[1,7]
Parolt rizzsel

Energia: 388.79 Kcal / 1,625.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.019g 20.12g 438g
Szénhidrat Cukor Sé

33.59¢g 033¢g 1419

Helyben slilt kajszibarackos
haromszog
[1,7,(3,6,12)]

Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

438g 18.87 g 4879
Szénhidrat Cukor Sé

50.48 g 2091g 0.69g

péntek

Erdei gyimolcsos tea
Turista felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Margarinnal(7)
Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7189 5279 185¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.17¢g 10.00 g 0469

Kerti z6ldségleves|[9]
Csopaki sertésragu[1,7]
Orso tésztaval[1,3]

Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.06 g 20.60 g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6

49.87 g 0.01g 1.30g

Majusi felvagottas
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 209.18 Kcal / 874.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7959 5529 218¢g
Szénhidrat Cukor S6

31.85¢g 0.00g 043¢

Jo étvagyat kivanunk!
catrend

anubia Kit.

rtirsa, Pesti it 65
doszam: 17783403-5-1
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Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6 éves

T

Kakad

Natur vajkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsommal
Magyaros lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Tejbedara

Kakao szérattal

Alma

Pulykamell sonkas
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Erdei gyimodlcs izl limonadé
Teljes ki6rlést kenyér
Majorannas kenémajassal
Kigyouborkaval

Tejfolos karfiolleves
Paprikas burgonya
Kovaszos uborkaval

Ha-si, vanilias PP

Osszesen:

Tej 1,5%*
Baracklekvaros
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kukoricagaluska-leves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Félbarna kenyérrel
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Osszesen:

Citrom izl limonadé
Soproni felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Gombaleves
Sertéssiilt
Snidlinges tejszines martassal
Parolt rizzsel
Helyben siilt kajszibarackos
Alma
Osszesen:

Erdei gyim0lcsos tea
Turista felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal

Kerti zoldségleves
Csopaki sertésragu
Ors6 tésztaval

Majusi csemegés
Félbarna kenyér
Margarinnal

575,17 137,60 6,99 3,02 164 2060 999 0277
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
851,05 203,60 10,94 9,75 236 17,74 000 0,38 1,7,10,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
907,65 217,14 7,81 2,88 147 3974 1698 04917
297,76 71,23 0,46 0,05 003 1752 1748 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 075 000 0,00
485960 1162,60 44,40 28,36 10,72 181,21 4445 224
I N N I I N N N N
120,99 28,95 0,16 ,00 0,00 698 599 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
248,79 59,52 2,23 541 2,20 512 0,10 0,34
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
208,62 49,91 1,62 2,28 0,77 566 002 03017
1199,03 194,09 893 1396 375 3053 001 027
19,07 4,56 0,39 0,04 0,00 066 000 1,19 15(1)
1353,39 32378 379 18,39 493 3540 12,83 0,68 1,6,7,(3),(8),(10),(1
375579 805,76 22,93 40,84 11,88 112,91 19,06 2,87
I N N I I N N N N
405,72 97,06 6,80 3,00 163 10,60 00 0277
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 743 0,00 (12)
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
248,03 59,34 1,48 2,82 0,36 682 001 03439
673,83 161,20 931 1242 4,30 283 000 033
520,99 124,64 1,85 4,79 054 1839 899 0511
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 000 040
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
3 864,54 924,54 3497 32,86 10,64 121,37 1613 2,03
| I
III!!!!!!IIIIIg!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
253,78 60,71 3,04 2,98 0,36 530 001 0301
453,51 10849 10,62 6,92 1,80 099 032 0,11 (1),(10)
360,78 86,31 1,95 6,88 1,83 405 000 03117
1.006,76 240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
142617 341,19 378 1827 487 3998 20,91 0,67 1,7,(3).(6),(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
475294 1137,06 31,86 49,93 12,84 13823 2723 3,12
| I
III!!!E!IIII!!I!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!IIIIII!II!%!;!II!!!E I
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
132,87 31,79 1,02 1,56 0,18 332 001 0319
789,70 188,92 884 1474 4,20 498 000 03217
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 0,67 1,3
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
3788,49 906,34 3519 31,39 910 119,89 1001 219

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.28. - 2025.08.03.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




