Heti étlap 2025.07.21 - 2025.07.25.

hétfé kedd szerda

W)

eatrend

Narancs izl limonadeé,
Zoldfiszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas

Karamellas rizstej, Liga

. e s Herba tea, Hazi kolbaszkrémes,
margarinnal, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL[1]

"y o BL[1
ékaru BL[1], Paprikaval (1
5302
P Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 84.64 Kcal / 353.80 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
057g 4889 420g 0.11g 15.28 g 3.9¢ 1.09g 4199 3489
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
959g 6759 0.32g 27.54g 22.09g 0.20g 14759 13399 0.37g
s Eréleves[9,(1)], Eperlevél Sargabarack krémleves[1],
Zoldséges s . o
L tésztavall1,3], Rantott névényi sajt[1,3],
burgonyaleves|[9], Siilt virsli, ] e
- A " Paradicsomos[1,9], Kukoricas rizzsel,
Zoldbabfézelékkel[1], Diétas , A s
LA . Husgombdc [3], 1/2 adag Tartarmartassal[10,(12)],
pékaruval BL, ebédhez . . o
5302 F6tt burgonyaval Gorégdinnye
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 K Energia: 414.69 Kcal / 1,733.40 K Energia: 567.38 Kcal / 2,371.65 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93g 3769g 1077g 13.38g 20.59 g 470g 11429 11749 456g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
77589 21.92g 1749 4313¢g 6.45g 1.83g 10251g 8.02g 1709
Zala felvagottas, Liga Sertés parizsis, Liga Zoldfliszeres ndveényi
margarinnal, Diétds pékaru = margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1] BL[1], Kigyouborkaval BL[1]
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
6 é Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 173.08 Kcal / 72347 K; Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17199 4979 2689 1767g 535g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0469 0009 0.60 g 0.66 g 0.10g 0679 145¢ 0.00g 0.32g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestéikéges édesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

csiitortok péntek

Menta iz(i limonadé, Hot-
dogl[1], Ketchuppal

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23189 24729 9.39g 0179 15.92g 4039
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.00 g 13.89 g 1479 24.35g 16.29g 0209

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Tarhonyashusl[1,3],
Vitaminsalataval

Magyaros zdldségleves[9],
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)],
Makaréni tésztaval[1,3]

Energia: 507.78 Kcal / 2,122.52 Kj Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 21.78g 5929 20.71g 24609 5919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.619 3219 1579 50.12 g 0.53g 217¢g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

meggyes pite-
TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 158.17 Kcal / 661.15 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.88g 831g 327g 471g 14.32¢ 3929
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24569 3779 0.10g 243g 0.00g 0.67g
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Energia (Kj)|Er - Fogy. ar
(Kcal)
[ | | 1 [ | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Narancs izii limonadé 128,48 3074 0,05 0,01 0,00 746 675 000
©  Zoldliszeres nbvényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3 Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
o S E Zoldséges burgonyaleves 288,93 69,12 198 027 005 1441 003 1,099
8 & g Sitvisi 1233,40 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
9 i E N Zoldvabfozelékkel 1154,56 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
8§ {8 K Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
~ © U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
‘T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
" v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Rakott karfiol rizzsel 2370,03 56699 26,10 32,35 947 4215 000 3,19
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen:  7817,77 158822 120,98 3748 13287 2877 715
N A I A AN N N A
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 016 2731 2209 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 0719(1)
3 Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
o < Paradicsomos 438,85 104,98 133 5,01 058 1351 645 02519
g .8 E Husgomboc 576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 414 000 0823
s 18 P 1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 001
N S @ U Serés parizsis 178,25 42,65 2,38 364 138 004 000 046
~ < Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
‘T Kigybuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
" v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Novenyi sajt szorattal 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Novenyi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
Langos 1197,72 286,54 7,83 7,67 105 4656 029 1431
P Tepertskrémes 639,99 153,11 187 1602 5,56 020 000 104 10,12
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 632077 151219 2910 98,24 2672 12562 2893 6,28
S A N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1 242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 419 348 120 000 037
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< E Sargabarack krémleves 296,37 70,90 0,86 0,14 003 1603 750 0261
3 Rantott novényi sajt 381,42 91,25 3,13 147 025 1629 000 03413
o < Kukoricas rizzsel 120545 288,39 6,20 4,55 055 5532 000 072
S 4§ g Tertirmarsssal 228,19 54,59 0,23 5,18 373 187 052 0,36 10,(12)
a 2 B corogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 0,02
N 1S @ U Zéldilszeres nbvényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
~ <] Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
8 v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
‘T Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,12)
= Penne tésztaval 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Jégcsapretekkel 11,80 283 0,22 0,02 0,01 053 013 001
Osszesen: 623436 149060 3356 61,99 27,40 197,06 2426 531
I
Novenyi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 080 000 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
M Hot-dog 2076,81 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
2 Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 065
& ig g E Kimelomagyaros karalabéleves 130,16 29,62 112 064 0,08 514 000 057
& 1§ §  Tarmonyashis 1856,88 44423 1899 20,96 582 4440 001 05713
S i85 2 Viamnsaltaval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 707 320 043
N T N U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 327 2456 377 0,10
» V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
© Reszteltmgj 42345 101,31 10,34 5,18 1,15 321 000 058
2 Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 108
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,01 080 000 001
Osszesen:  7868,36 160260 64,99 2067 188,13 2087 6,05
I
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 158 803 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 000
© Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
$ E Magyaros zoldségleves 300,12 70,28 149 4,86 0,56 540 003 1079
o S Vadas sertésragu 776,49 185,77 943 14,19 4,52 481 050 064 19,10,12)
g iy E Makaroni tésztaval 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
S i@ & U Srendvios sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
[ R A Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
~ <] Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
8 Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
TV Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
= Fasirt 811,69 194,18 1624 1332 3,31 209 000 1,16
Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 1429 2,00 062 10,15,(12)
P Csemege szalamis 206,56 49,42 196 4,58 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 607875 145277 4973 92,63 2461 10242 1882 565




Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25.

hétfé kedd szerda csitortok

O
Herba tea, Zoldfliszeres
eat rend névényi szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL[1],

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Hazi

kolbaszkrémes, Diétas Herba tea, Hot-dog[1],

Ketchuppal

péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas

o BL[1 ékaru BL[1 ékaru BL[1
Paprikaval (1 P (1l P (1
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 K]  Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03K]  Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4879 4209 011g 15289 396 g 1.09g 419g 3489 23159 24689 9.39g 017g 15929 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15539  13.39g 0329 27549 22099 0209 14759 13399 037g  6644g 2059g 147g 24359 16299 0209
Zbldséges Eréleves[9,(1)], Eperlevél Korteleves[1], Rantott i
. P PR . Kimélé magyaros Magyaros
burgonyaleves[9], St tésztavall1,3], néveényi sajt[1,3], Kukoricas o W
A A ) / karalabéleves , z6ldségleves[9], Vadas
virsli, Z6éldbabf6zelékkel[1], Paradicsomos[1,9], rizzsel, - .
SN . R s Tarhonyashus[1,3], sertésragu[1,9,10,(12)],
Diétas pékaruval BL, Husgomboc [3], 1/2 adag  Tartarmartassal[10,(12)], o or s
A Y A . Vitaminsalataval Makaréni tésztaval[1,3]
5312 ebédhez F6tt burgonyaval Gorogdinnye
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 Kj Energia: 414.69 Kcal / 1,733.40 K Energia: 577.64 Kcal / 2,414.54 Kj  Energia: 507.78 Kcal /2,122.52 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21939  3769g  10.77g 13389  2059g 4709 11419 11849 457g  2098g 21789 5929 2071g  2460g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77589 21929 1749 4313g 6459 1.83g 105319 1051g 194g 5661g  321g 157g 50129 053g 2179
. . e . R . Szendvics sonkas, Liga
Zala felvagottas, Liga Sertés parizsis, Liga Zoldfliszeres néveényi . ; 'S, -9
. Y . DT . . [ meggyes pite- margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas o L
P i LA TundérManna pékaru BL[1],
BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval pékaru BL[1] .
Paradicsommal
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 158.17 Kcal / 661.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2809 17199 4979 2689  17.67g 5359 0.25g 4809 4209 2889 831g 3279 4719 14329 3929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
0469 0.00g 0609 0669 0.10g 0679 145 0.00g 032g  2456g 3779 0.10g 243g  0.00g 0679
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . » P s catrend Dpanubia Kt
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albert fosti Gt 65
. S o . . / 2oportos adds: 1 17783403-8-1:
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek y 1 AR AT BEPTEBASA-13
. ’s s o , v 14 ) 3 yr
3-tgjas 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitGszer Elelmezésvezeto .
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Energia (Kj)|Er - Fogy. ar
(Kcal)
[ | | 1 [ | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
T zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
g Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
o § E Zoldséges burgonyaleves 288,93 69,12 198 027 005 1441 003 1,099
8 & 2 sivisi 1233,40 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
9 i “5’ 8 Zoldbabfozelékkel 1154,56 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
& {8 F  Diétas pekaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
~ % U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
g Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Rakott karfiol rizzsel 2370,03 56699 26,10 32,35 947 4215 000 3,19
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 791564 161163 120,97 3748 13881 3541 7,15
N I I I N | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 016 2731 2209 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
v Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 0719(1)
g Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
o §  Paradicsomos 438,85 104,98 133 5,01 058 1351 645 02519
8 & 2 Hisgombse 576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 414 000 0823
s 1“5’ _g 1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 001
N S © U Serés parizsis 178,25 42,65 2,38 364 138 004 000 046
~ % Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Novenyi sajt szorattal 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Novenyi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
Langos 1197,72 286,54 7,83 7,67 105 4656 029 1431
P Tepertskrémes 639,99 153,11 187 1602 5,56 020 000 104 10,12
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 632077 151219 2910 98,24 2672 12562 2893 6,28
S A N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1 242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
© Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 419 348 120 000 037
v Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Korteleves 339,25 81,16 0,85 024 004 1883 999 050 1
g Rantott novényi sajt 381,42 91,25 3,13 147 025 1629 000 03413
o 5 Kukoricas rizzsel 120545 288,39 6,20 4,55 055 5532 000 072
8 8 2 Tatamartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 373 187 052 0,36 10,(12)
a i 8 Gordgdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 0,02
& S g U Zodfiszeres nbvényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
= Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,12)
O Penne tésztaval 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
© P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Jégcsapretekkel 11,80 283 0,22 0,02 0,01 053 013 001
Osszesen: 6277,24 150086 3355 62,09 2741 19986 2675 555
I
R Almalé 100% 98,25 23,50_0,113_0011_0,(]1)_5,63%% —
Novenyi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00 0,92 0,00 080 000 000
© Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
8 T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
s Hot-dog 2076,81 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
E  Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 065
9 i~ & E Kiméio magyaros karalabéleves 130,16 29,62 112 064 0,08 514 000 057
e I g S Tarhonyashis 1856,88 44423 1899 20,96 582 4440 001 05713
3 18 % Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 707 320 043
N 1T N U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 327 2456 377 0,10
£ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Reszteltmgj 42345 101,31 10,34 5,18 1,15 321 000 058
3 Tért burgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 108
‘T P Bécsifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
= Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,01 080 000 001
Osszesen: 797093  1627,14 64,96 2067 194,57 2757 6,05
I
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 158 803 0,00
© Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 000
: Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Magyaros zoldségleves 300,12 70,28 149 4,86 0,56 540 003 1079
o %5 Vadas sertésragu 776,49 185,77 943 14,19 4,52 481 050 064 19,10,12)
8 T 2 Makaronitésztaval 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
S I8 8 u Szendvios sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
N 1S @  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
~ % Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
g Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
= V Amaké 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
O Fasit 811,69 194,18 1624 1332 3,31 209 000 1,16
S Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 1429 2,00 062 10,15,(12)
P Csemege szalamis 206,56 49,42 196 4,58 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 607875 145277 4973 92,63 2461 10242 1882 565




Heti étlap 2025.07.21 - 2025.07.25.

Hétf6é Kedd

Herba tea, Z6ldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

ead

(05392) Tej, alma-,

Tizoérai majonézmentes 4-6
Energia: 108.05 Kcal / 451.65 K] Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0529 487g 420g 0119 15.28 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1553 g 13.39g 0.32g 27549 22.09g 0.20 g
Eréleves[9,(1)], Eperlevél
Z06ldséges burgonyaleves[9], Sult tésztaval[1,3],
virsli, Zoéldbabfézelékkel[1], Diétas Paradicsomos|[1,9],
pékaruval BL, ebédhez Husgombéc [3], 1/2 adag
Fétt burgonyaval
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 Kj Energia: 414.69 Kcal / 1,733.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
21.93g 37.69¢ 10.77g 13.38g 2059 g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77589 21929 1749 43.13g 6.459 183 ¢
, . . Sertés parizsis, Liga
Zala felvagottas, Liga margarinnal, P 9
Diétas pékaru BL[1 P .,
P [ BL[1], Kigyéuborkaval
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

majonézmentes 4-6

Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2.80g 17199 49749 2689 1767 g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.46 g 0.00g 0.60g 0669 0.10g 067g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes,

Sargabarack krémleves|[1],
Rantott névényi sajt[1,3],

Tartarmartassal[10,(12)],

margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas pékaru

Szerda Csiitortok

Péntek

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Hot-dog[1],

Diétas pékaru BL[1] Ketchuppal

Energia: 101.17 Kcal / 422.89 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.099 41949 3.48¢g 23.15¢g 24689 9.39¢g 0.17g 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
14759 13.39¢g 0.37g 66.44 g 20599 14749 24359 16.299g 0.20g

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Tarhonyashus[1,3],
Vitaminsalataval

Magyaros zdldségleves[9],
Vadas sertésragu[1,9,10,(12)],
Makaroni tésztaval[1,3]

Kukoricas rizzsel,

Gorogdinnye

Energia: 567.38 Kcal / 2,371.65 Kj Energia: 507.78 Kcal / 2,122.52 K] Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 11.74 g 4.56 g 20.98 g 21.78g 592¢g 20.71g 24609 591¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
102.51¢g 8.02g 1.70g 56.61g 3219 1579 50.12¢g 0.53¢ 2179

Z06ldflszeres névényi Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Paradicsommal

sOs perec-TundérManna
BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 158.17 Kcal / 661.15 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209 0.14g 0.18 g 0.05¢g 471g 14.32g 3.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g 28.26 g 1509 0.02g 243g 0.00g 0679

Jo étvagvat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

K]) Kcal) g) g) t (9

<
% T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
2 Zoldfliszeres novényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© £ Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
g ¢ N .% E Zodldséges burgonyaleves 288,93 69,12 1,98 0,27 0,05 14,41 0,03 1,09 9
g "i % g Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
N fo (_'UU Zoldbabfézelékkel 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
~ o Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
@ U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
t—% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
~ Osszesen: 4 265,29 738,31 25,25 59,75 19,94 93,57 3531 2,66
© _______--—_
< T Karamellas rizstej 515,15 123,24 ,04 0,16 ,31 22,09
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
-% E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
g —~ £ Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
g ; § & Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
§ § 8 ﬁ Husgomboc 576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 4,14 0,00 0,82 3
~ =~ 3 1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
2 U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
5 Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
L Osszesen: 3 506,03 838,79 16,17 53,54 14,01 71,33 28,64 2,70
_______--—_
T Herba tea 226,35 54,15 40 13,39
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g ‘S &; E Sargabarack krémleves 296,37 70,90 0,86 0,14 0,03 16,03 7,50 0,26 1
g 1 2 £ Rantott ndvényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
§ § w _2 Kukoricas rizzsel 1205,45 288,39 6,20 4,55 0,55 55,32 0,00 0,72
~ 4= ,9 Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 518 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
U Zoldfliszeres névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 001,37 718,04 12,76 20,73 12,24 118,71 21,41 2,39
| I
I %m___ﬁm- I
© 3 - Hot-dog 2 076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
g ‘; § g Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
g ‘t s':_) © E Kimélé magyaros karalabéleves 130,16 29,62 1,12 0,64 0,08 5,14 0,00 0,57
N T2 T Tarhonyashus 1 856,88 444,23 18,99 20,96 5,82 44,40 0,01 0,57 1,3
~ g = Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
U sés perec-TiindérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
Osszesen:  5077,48 934,91 44,27 46,64 15,36 151,31 25,30 3,06
¢ | S S S S S
2 T Rizstej 351,04 83,98
° Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© € Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g *‘ § .% E Magyaros z6ldségleves 300,12 70,28 1,49 4,86 0,56 5,40 0,03 1,07 9
% ‘E ] ﬁ Vadas sertésragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
N (2 3 Makaroni tésztaval 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
~ QU Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
t—% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Ll Osszesen: 3 807,22 909,33 25,59 54,84 13,86 76,90 16,82 3,04




hétfé

‘.15§

eatrend

Narancs izl limonadé,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

5572
Tizoral Tej,tojas,rozsment
e’s Energia: 84.64 Kcal / 353.80 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
057g 488g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
9599 6.75g 0.32g
Zo6ldséges burgonyaleves[9],
Silt virsli, Zéldbabf6ézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 461.72 Kcal / 1,929.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93g 37.69g  10.77g
Szénhidrat Cukor S6
77589 21929 1749
Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
L, Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17.19g 497g
Szénhidrat Cukor S6
046g 0.00g 0.60g

Heti étlap 2025.07.21 - 2025.07.25.

kedd szerda csiitortok péntek

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Menta iz(i limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 101.17 Kcal / 422.89 K] Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15289 3.9g 1.09g 419g 3489 23.18g 24729 9.39g 017g 1592g 4.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27549 22.09g 0209 14.75g 13.39g 0379 60.00 g 13.89g 1479 24359 16.29 g 0.20g

Eréleves[9,(1)],
Levesbetét,
Paradicsomos][1,9],
Husgombéc , 1/2 adag Fétt
burgonyaval

Sargabarack krémleves[1],
Rantott ndvényi sajt, Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal,
Gorogdinnye

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Tarhonyashus,

Vitaminsalataval

Magyaros zoldségleves[9], Vadas
sertésragu[1,9,10,(12)], Fott
tésztaval

Energia: 446.81 Kcal / 1,867.67 K] Energia: 468.75 Kcal / 1,959.38 Kj Energia: 349.51 Kcal / 1,460.95 Kj Energia: 492.81 Kcal / 2,059.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15289 24.81g 6.26g 8.629 6.91g 079g 13.66 g 10.78 g 2189 13.22g 24.21g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30669 6759 2079 91.40 g 8.02g 112g 48.78 g 548 g 132¢g 54.56 g 341g 1859
Sertés parizsis, Liga Zoldfliszeres névényi . Szendvics sonkas, Liga
) n Alx ) . P meggyes pite- . el
margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas pékaru TindérManna margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

BL[1], Kigyéuborkaval BL[1] Paradicsommal

Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 158.17 Kcal / 661.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
268g 17679 5359 0259 4809 4209 288¢g 831g 3279 4719 14.32g 3929
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.66 g 0.10g 0.67g 1459 0.00g 0329 2456 g 3.77g 0.10g 2439 0.00g 0679

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges éffegitoszer
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Energia (Kj)|Er - Fogy. ar
(Kcal)
[ | | 1 [ | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Narancs izii imonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 675 000
Zoldfiiszeres noveényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
E Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
o € E Zoldséges burgonyaleves 288,93 69,12 1,98 0,27 0,05 1441 003 1,099
8 T 8 Siilt virsli 1233,40 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
9 i “B’ @ Zéldbabfézelékkel 1154,56 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
& 4S8 2 Dietas pekaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
~ & U Zalafelvagotias 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
£ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Rakott karfiol rizzsel 2370,03 56699 26,10 32,35 947 4215 000 3,19
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen:  7817,77  1588,22 120,98 3748 13287 2877 7,5
N A I A AN N N A
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Karamelias rizstej 515,15 123,24 0,04 128 016 2731 2209 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 0719(1)
E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
o = Paradicsomos 438,85 104,98 133 5,01 0,58 1351 645 02519
S § £ Husgomboc 722,18 17277 1051 14,34 5,11 021 000 109
S g ﬁ 1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 1800 000 001
N Y9 = U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 138 004 000 046
~ & Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pkaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
e Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Novenyi sajt szorattal 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Novenyi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
Langos 1052,78 251,86 523 311 040 5077 029 143
P Tepertskrémes 639,99 153,11 187 16,02 5,56 020 000 104 10,12
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 631008 150963 2840 97,90 27,63 12636 2923 6,52
S A N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1 242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 419 348 120 000 037
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© E Sargabarack krémleves 296,37 70,90 0,86 0,14 0,03 1603 750 026 1
% Rantott novényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 641 000 004
o = Kukoricas rizzsel 120545 288,39 6,20 4,55 055 5532 000 072
8 § £ Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 064 052 008
a ]‘ g E Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 1300 000 002
& 1S % U Zoldilszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
®  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
e Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,12)
Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 055 4435 288 0,14
P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Jégcsapretekkel 11,80 283 0,22 0,02 0,01 053 013 001
Osszesen: 576682 137875 2327 56,77 2335 19039 27,14 441
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03
Novenyi reszelt sajttal 47,65 11,40 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03
o T 123,78 29,61 0,03
3 Hot-dog 2076,81 21856 2252
< Ketchuppal 136,08 32,56 0,63
8 ig § E Kiméld magyaros karaldbéleves 130,16 29,62 112
& 15 £ Tarhonyashus 119534 28596 11,67
s I8 8 Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87
=~ 1T g meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20
SV Asvanyviz 0,00 0,00
‘T Resztelt mgj 42345 101,31
= Tért burgonyaval 705,51 168,78
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96
Liga margarinnal 531,22 127,09
Diétas pékaru BL 2,86 0,69
Paradicsommal 18,31 438
Osszesen:  7206,82 144433 80,30 2
I
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 1586 803 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% E Magyaros zldségleves 300,12 70,28 1,49 4,86 0,56 540 003 1079
o z Vadas sertésragu 776,49 185,77 943 14,19 4,52 481 050 064 19,10,12)
8 § g Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 055 4435 288 0,14
S 18 E U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 000 046
& 1S = Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
~ & Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
& v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Fasirt 811,69 194,18 1624 1332 3,31 209 000 1,16
Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 1429 2,00 062 10,15,(12)
P Csemege szalamis 206,56 49,42 1,96 458 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 602348 143955 4224 9224 2433 10686 2170 533




hétfé

8
Narancs iz{ limonadé,
eat rend Snidlinges vajkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru,

Paprikaval

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6

Energia: 251.83 Kcal / 1,052.65 K]

Fehérje

Zsir T.Zsirsav

4489 8499 378¢

Szénhidrat Cukor So

36.04 g 7159 0369

Zo6ldséges burgonyaleves[9],
Silt virsli, Zéldbabfézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd

Energia: 503.59 Kcal / 2,105.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2170g 42529 11289

Szénhidrat Cukor So

77349 21.92¢g 1269

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6419 18.19g 5179
Szénhidrat Cukor So
27.81¢g 0409 0.95¢g

Heti étlap 2025.07.21
kedd

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51g 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor So
54.97 g 1714 g 0.82g

Erdleves, Levesbetét,
Paradicsomos[9],
Husgombéc , 1/2 adag Fétt
burgonyaval

Energia: 362.52 Kcal / 1,515.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12g 16.86 g 391g
Szénhidrat Cukor So
40.86 g 6.76 g 3.86g

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.299 18.67 g 5559
Szénhidrat Cukor So
28.01g 0.50 g 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

. - 2025.07.25.

szerda

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 246.48 Kcal / 1,030.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.70¢g 5199 3.68¢g
Szénhidrat Cukor So
42109 13.79g 0.72¢g

Sargabarack krémleves|[7],
Rantott sajt MIMEN[7],
Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal[7,10,(12)],
Gorogdinnye

Energia: 589.33 Kcal / 2,463.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.56 g 16.48 g 6.39¢g
Szénhidrat Cukor So
92.85¢g 8.02g 1.66 g

Talléros dobozos
zo6ldfliszeres kockasaijt
17,5g[7], Gluténmentes

pékaru

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98g 5309 2549
Szénhidrat Cukor So
29.90 g 0409 0.73¢g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterség¢s ¢desitészer

csiitortok péntek

Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Menta iz(i limonadé, Hot-
dog, Ketchuppal

Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 26.16 g 9.59 g 10.55g 18.02g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.40 g 14.69 g 135¢g 46.49 g 8669 0829

Magyaros karalabéleves,
Tarhonyashus,
Vitaminsalataval

Magyaros zéldségleves,
Vadas sertésragu[9,10,(12)],
Fott tésztaval

Energia: 399.31 Kcal / 1,669.12 Kj Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391g 1533 g 251g 12249 24129 5699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.72 g 5509 1.82¢g 52.88 g 341g 1.83¢g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

meggyes pite-
TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 303.48 Kcal / 1,268.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
288¢g 831g 3279 8329 15329 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24.56 g 377g 0.10g 29.78 g 0.40g 1.02¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Fogy. ar
Asvanyviz
Alom sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
T Narancs izii monadé
Snidiinges vajkrémes
Gluténmentes pékaru
©  Paprikaval
- S E Zoldséges burgonyaleves
8§ £ sutvisi 1233,40 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
9 i § S ZoibabiSzelékkel 115415 27229 412 1160 129 3818 2039 064
8 48 £ GMpékaruval, ebéchez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
~ S U Zalafelvagotias 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
O Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Rakott karfiol rizzsel 171093 40931 2933 1361 226 4185 000 325
P Szendvics sonkés 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigy6uborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 985479 207553 113,68 30,96 24083 3037 782
.. /| |
R Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Karamellds tej 688,87 164,80 6,83 3,02 163 2739 1674 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E ErSleves 292,08 69,88 133 561 0,62 356 001 252
©  Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 001 462 030 001
© 3 Paradicsomos 361,60 86,51 117 2,58 028 1454 645 0289
S .8 £ Hisgomboo 421,56 100,85 613 837 2,98 014 000 104
S 1@ @  12adagFottburgonyaval 352,75 84,39 225 0,18 002 1800 000 001
S ‘S £ U Serésparizsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
~ S Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigy6uborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Reszelt sajttal 448,06 107,19 748 823 461 067 000 0617
Tejfolos 37991 90,89 1,99 781 439 305 000 0107
Langos 105278 251,86 523 3,11 040 5077 029 143
P Tepertokrémes 639,99 153,11 187 16,02 5,56 020 000 104 10,12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 44 027 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 934556 223581 5485 110,95 36,54 23998 2549 1062
L] L] | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 348 120 000 037
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
E Sérgabarack krémleves 354,04 84,70 1,06 1,44 076 1627 750 0267
©  Réntottsat MIMEN 498,88 119,35 678 715 3,90 677 000 0557
© 3 Kukoricas rizzsel 120545 288,39 6.20 4,55 055 5532 000 072
S .8 2 Tettrmartassal 144,80 34,64 052 2,94 1,18 149 052 0117,10,(12)
g i@ g conginye 260,21 62,25 1,00 040 000 1300 000 002
& IS £ U Taléros dobozos zoldfiiszeres 312,52 74,76 6.34 4,30 234 240 000 0387
~ S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,12)
Fétt tesztaval 98964 23676 2,30 5,16 055 4435 288 014
P Pulykamel sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretekkel 11,80 2,83 022 0,02 001 053 013 001
Osszesen: 820162 196122 47,16 68,84 2769 27499 2834 6,06
I
R Amalé 100% 98,25 23,50 _0,03_000 0,00 5,63 ﬂm —
Reszelt sajttal 597,41 142,92 998 1098 6,15 089 000 0827
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
T 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
Hot-dog 238379 20200 2228 26,00 959 5524 080 0,70
€ Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
% ig 3 E Magyaros karalabéleves 334,51 79,42 137 5,19 041 708 002 107
2 1 g S Tarhonyashis 119534 28596 11,67 9,96 208 3657 228 032
S {8 E  Viamnsaltva 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 707 320 043
K |~ € U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 831 327 2456 377 010
&V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Resztelt maj 438,35 104,87 1045 5,18 1,10 397 000 058
Tért burgonyaval 109290 26146 415 1205 217 3315 000 115 (7)
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 988504 208595 114,21 3500 24434 2476 7,77
I
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
T Tej15%" 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
© E Magyaros zoldségleves 250,40 58,39 065 4,80 0,63 350 003 105
© 3 Vadas sertésragu 776,84 185,85 929 14,16 451 503 050 064 9,10,12)
S -8 2 Fotesataval 98964 23676 2,30 5,16 055 4435 288 014
S I8 & u Srendvies sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
S S £ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
~ S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
O Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 080 000 001
Vv Aimalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Fasirt 812,04 19427 1624 1333 338 209 000 116
Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 040 001 1429 200 062 10,15,(12)
P Csemege szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 44 027 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 846085 202264 6247 97,26 2666 20937 1527 6,98




Heti étlap 2025.07.21 - 2025.07.25.

hétfé kedd
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eatrend

Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga

D ékaru
Paprikaval P
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,0M,sz6ja4-6 Energia: 253.36 Kcal / 1,059.04 Kj Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
413g 587g 440g 372g 16289 4.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42889  13.79¢g 0.67g 54899 22499 0.55g
R Er6leves, Levesbetét,
Zo6ldséges burgonyaleves[9], .
P 1 s Paradicsomos[9],
Siilt virsli, Zéldbabfézelékkel, , ] e
A X Husgombéc , 1/2 adag Fétt
GM pékaruval, ebédhez i
burgonyaval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6jad4-6
Energia: 503.59 Kcal / 2,105.01 K Energia: 362.52 Kcal / 1,515.33 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21709 42529 11289 11.12g 16.86¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.34g  21.92g 1269 4086g 6769 3869
Zala felvagottas, Liga Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes  margarinnal, Gluténmentes
pékaru pékaru, Kigyéuborkaval
(06002)
Uzsonna Gluténtej,tojas,c

m,OM,szé6jad-6 Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 K Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 18.19¢g 5179 6.29g 18.67¢g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
27.81¢g 040¢g 0.95g 28.01g 0.50g 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitosAdr1

Quadro Byte Zrt Oldalak

margarinnal, Gluténmentes kolbaszkrémes, Gluténmentes

Fehérje Zsir

Sargabarack krémleves,
Rantott ndvényi sajt, Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal,

Fehérje

16-édesgyokér

szerda csiitortok

Herba tea, Hazi Herba tea, Hot-dog,

pékaru Ketchuppal

Energia: 246.48 Kcal / 1,030.29 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.70¢g 5199 3.68g 2291¢g 26.12¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4210g 13.79¢g 0.72g 75.84 ¢ 21.39¢g 135¢g

Magyaros karalabéleves,
Tarhonyashus,

Gérbgdinnye Vitaminsalataval

Energia: 468.76 Kcal / 1,959.42 Kj Energia: 399.31 Kcal / 1,669.12 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 6.99¢g 0.80g 13919 15.33¢g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.29¢g 8.02¢g 1.12¢g 50.72 g 5509 1.82g

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

meggyes pite-
TldndérManna

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K| Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5.80g 440g 2889 831g 327g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.40g 0.67g 2456 g 3779 0.10g

catren

ANALFETH 26
- . 3,
Elelmezésvezeto

Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

péntek

Rizstej, Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 379.18 Kcal / 1,584.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 17489 4429
Szénhidrat Cukor Sé
44289 8.43g 0.98¢g

Magyaros zéldségleves, Vadas

sertésragu[9,10,(12)], Fétt
tésztaval

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.24 g 24129 5699
Szénhidrat Cukor Sé
52.88 g 341g 1.83¢g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Energia: 303.48 Kcal / 1,268.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 156.32¢g 4129
Szénhidrat Cukor Sé
29.78 g 0.40g 1.029

anubia Kit.
2730 Albertirsa_Pesti Ut 65.
orios addszam: 17783403-5-1.
HE234013

Jo étva ﬁat kivanunk!
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7/21/2025

7/22/2025

7/124/2025 7/23/2025

7/25/2025

hAEX
(06002)

Lradd
(06002)

ecmavda
(06002)

AeiitAvtAL

nAntal
(06002)

(06002)

4-6

,sz0ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,szdja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

Glutén,tej,tojas,OM,sz

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

T

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
Zoldfliszeres ndvényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
Zobldséges burgonyaleves 464,34 111,09 1,98 4,91 0,57 14,41 0,03
Silt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00
Zoldbabfézelékkel 1 154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Osszesen:  5655,13 1070,80 32,24 66,58 20,85 148,03 36,11
_______--—_
Karamellas rizstej 515,15 123,24 ,04 0,16 ,31 22,09
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Eréleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30
Paradicsomos 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45
Husgombéc 421,56 100,85 6,13 8,37 2,98 0,14 0,00
1/2 adag Fétt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
Osszesen: 4 502,75 1077,24 21,13 51,81 13,62 123,76 29,75
_______--—_
Herba tea 226,35 54,15 40 13,39
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Sargabarack krémleves 296,41 70,91 0,80 0,22 0,04 15,92 7,50
Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00
Kukoricas rizzsel 1205,45 288,39 6,20 4,55 0,55 55,32 0,00
Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52
Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00
Zoldfliszeres ndvényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Osszesen: 3 803,98 910,04 17,12 17,98 8,88 162,19 22,21
| I
e %m___ﬁm- I
Hot-dog 2 383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80
Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20
Magyaros karalabéleves 334,51 79,42 1,37 5,19 0,41 7,08 0,02
Tarhonyashus 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28
Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20
meggyes pite-TlindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77
Osszesen: 5 179,50 960,22 39,70 49,76 15,37 151,12 30,66
| I
. ﬂm____-- I
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Magyaros z6ldségleves 250,40 58,39 0,65 4,80 0,63 3,50 0,03
Vadas sertésragu 776,84 185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50
Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
Osszesen: 4 870,33 1163,66 27,70 56,92 14,23 126,94 12,24

Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

I I = S o vl il il i
(Kj) (Keal) @ ()] t(9) ((¢))

0,00
0,32
0,35
0,00
0,60 9
0,00
0,64
0,02
0,40
0,20
0,35
2,88

0,20
0,35
2,52
0,01
0,28 9
1,04
0,01
0,46
0,20
0,35
0,01
5,43

0,37
0,35
0,26
0,04
0,72
0,08
0,02
0,32
0,35
2,51

0,70
0,65
1,07
0,32
0,43
0,10
3,27

0,43
0,20
0,35
1,05
0,64 9,10,(12)
0,14
0,46
0,20
0,35
0,01
3,83

Fogy. ar




Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiutortok péntek
! 3 Talléros kockasaijt
. i Herba tea Koros([7], Liga
eatrend Qﬁ,ﬁ,[ﬁ,‘jg’jv'gj‘k‘:;‘?nd:s[fff édesitoszerrel[15], Bécsi desitc’igsgrilt[i?i] Hayi | Mentas imonadé[15], Hot- margarinnal,
Diétés pékéru BL DIAB [1’] felvégpttas , L'iga kolbaszkrémes 5iétés dog[1,7], Ketchuppal, Paradicsommal, Diétas
Paprikaval, Aima ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ’[1] Alma Alma pékaru BL DIAB [1],
’ pékaru BL DIAB [1], Aima ’ Herba tea

(06361) Diab. 10- édesitészerrel[15], Alma

Tizorai 10-35-5g CH TT-E-
U
Energia: 243.83 Kcal / 1,019.21 K| Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 K] Energia: 170.55 Kcal / 712.90 Kj Energia: 106.45 Kcal / 444.96 Kj Energia: 353.60 Kcal / 1,478.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 15769 7179 816g  27.19g 8409 3929 751g 5579 5289 5599 1889 9359 24889 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.86 g 0.00g 0.05g 21109 0.04g 193¢ 20.759 0.049 0629 21519 1449 0.40g 21549 0.04g 1379
g x P . Sargabarack
Zoldséges Eréleves[9,(1)], Eperlevél >arg
. P kréemleves[1,7,15], e Magyaros
burgonyaleves[9], Sult tésztaval[1,3], . ) Magyaros karalabéleves, g
R, iy . Rantott sajt MIMEN[7], o z6ldségleves[9], Vadas
virsli, Zoldbabf6ézelékkel Paradicsomos[9,15], L Tarhonyashus[1,3], .
. PSS . X Kukoricas rizzsel, S i sertésragu[1,7,10,(12)],
diab.[1,7], Diétas pékaruval Husgomboc [3], 1/2 adag PR Vitaminsalataval[15] P
) Y , Tartarmartassal[3,7,10,15 Makaroni tésztaval[1,3]
. BL, ebédhez F6tt burgonyaval
; (06361) Diab. 10- ,(1,12)], Alma
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 355.73 Kcal / 1,486.95 Kj Energia: 429.04 Kcal / 1,793.39 Kj Energia: 553.96 Kcal / 2,315.55 Kj Energia: 340.56 Kcal / 1,423.54 Kj Energia: 483.06 Kcal / 2,019.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.81g  44.75¢ 1.77g 13.50g  25.889 5.04 g 10779 40459 9.53g 15999 14429 232g 20489 28679 7789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.67g 0.35g 261g 35059 0.00g 3429 35199 0.00g 1319 36.47g 0.02g 2049 35.45g 0.73g 2.28¢g

Sertés parizsis, Liga Diabetikus

Zala felvagottas, Liga : s Talléros zoldfiiszeres Paprikas szalamis, Liga . . .
) VP margarinnal, Diétas NP, s . s szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru n kockasaijt Kéros[7], Diétas margarinnal, Diétas ) e
BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1], ékaru BL DIAB [1] ékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas
Kigyouborkaval P P pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
U Energia: 234.64 Kcal / 980.80 Kj Energia: 238.49 Kcal / 996.89 K] Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj Energia: 251.95 Kcal / 1,053.15 Kj Energia: 155.84 Kcal / 651.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6529  2051g 6.14g 6.06g  21.43g 6.89g 6959  4.38g 2349 498g 23299 7.03g 081g 14109 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
570g 0.00g 1.01g 5059 0.19g 1.13g 5499 0009 0.38g 530g  0.00g 1.01g 6159  0.00g 0.22g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér  <atrend Danubia Kft.
. _— . o . . 2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gavacros add . 17783403-5-1:
., . L. ; , . . Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édqyigfszer Elelmezésvezeto
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7/21/2025

7/22/2025

7/23/2025

7/124/2025

7/25/2025

hAEX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

et AvEAL
(06361)

nAntal
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Narancsos limonadé
Snidlinges vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Zobldséges burgonyaleves
Silt virsli
Zéldbabf6zelékkel diab.
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Eréleves

Eperlevél tésztaval

Paradicsomos

Husgombéc

1/2 adag Fétt burgonyaval

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyoéuborkaval
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Sargabarack krémleves
Rantott sajt MIMEN
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Alma
Talléros zéldfiiszeres kockasajt Kéros
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Mentas limonadé

Hot-dog

Ketchuppal

Alma

Magyaros karalabéleves

Tarhonyashus

Vitaminsalataval

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Talléros kockasajt Kérés
Liga margarinnal
Paradicsommal

Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma

Magyaros z6ldségleves
Vadas sertésragu
Makaréni tésztaval
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
590,86 141,35 1,03 14,82 7,16 0,79 0,00 0,017
152,36 36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
669,97 160,28 2,23 9,64 1,12 15,80 0,05 2,079
1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
673,03 157,98 4,46 9,22 1,25 14,73 0,00 0,54 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
4 662,97 834,20 31,99 81,02 25,08 62,23 0,35 3,67
.. ! || |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 1,42 9,(1)
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
454,41 108,71 1,99 5,30 0,40 13,31 0,00 1,14 9,15
576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 4,14 0,00 0,82 3
146,98 35,16 0,94 0,08 0,01 7,50 0,00 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
4 327,88 1035,38 27,72 74,50 20,33 61,20 0,23 6,48
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 15
309,86 74,13 1,69 6,70 5,56 1,92 0,00 0,58
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
273,74 65,49 1,34 1,62 0,89 10,67 0,00 0,31 1,7,15
498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0,55 7
328,55 78,60 1,62 1,86 0,22 13,75 0,00 0,30
1148,94 274,87 0,85 29,64 4,52 0,85 0,00 0,14 3,7,10,15,(1),(12)
65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 3,15 0,00 0,01
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
3 406,28 814,89 21,64 52,34 17,44 61,43 0,04 2,31
] I
lIIIﬂSIg!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!JI!E15 I
415,36 43,71 4,50 4,91 1,88 9,17 0,00 0,25 1,7
27,22 6,51 0,13 0,02 0,00 1,44 1,44 0,13
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
333,88 79,42 1,36 5,19 0,41 7,06 0,02 1,07
947,74 226,73 13,14 8,95 1,87 23,14 0,00 0,42 1,3
143,81 34,41 1,49 0,28 0,04 6,27 0,00 0,55 15
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
3 156,21 698,96 26,25 43,30 11,23 63,28 1,46 3,45
] I
III!g!!g!III!!E!EIIIII!;III!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
300,12 70,28 1,49 4,86 0,56 5,40 0,03 1,07 9
1144,88 273,90 13,55 20,73 6,76 7,88 0,70 0,95 1,7,10,(12)
580,51 138,88 5,44 3,08 0,46 22,17 0,00 0,26 1,3
54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
4 154,91 992,50 30,64 67,65 21,34 63,14 0,77 3,87

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

(Kj) (Keal) @ ()] t(9) ((¢))




Heti étlap 2025.07.21 - 2025.07.25.

\ 15 hétfo kedd szerda csiitortok péntek
! 3 Talléros kockasajt
eat rend Narancsos limonadé[15], . o Herba tea . Herba tea o s Koros[?]., Liga
- o édesitészerrel[15], Bécsi . o ._. | Mentas limonadé[15], Hot: margarinnal,
Snidlinges vajkrémes[7], X ; édesitészerrel[15], Hazi . .
PRSP felvagottas , Liga . - s dog[1,7], Ketchuppal, Paradicsommal, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB ) s . kolbaszkrémes, Diétas .
[1], Paprikaval, Alma margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL DIAB [1], Alma Alma pékaru BL DIAB [1],
06381) Diab. (20 »rap ' BL DIAB [1], Alma P ' Herba tea
- ( ) Diab. (20- édesitészerrel[15], Alma
Tizorai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 349.46 Kcal / 1,460.74 Kj Energia: 463.65 Kcal / 1,938.06 Kj Energia: 289.50 Kcal / 1,210.11 K] Energia: 196.95 Kcal / 823.25 Kj  Energia: 453.19 Kcal / 1,894.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 16489 7209 11.19g  27.85¢g 8429 7.55¢g 9879 6.99g 11.40g 12.07g 423¢g 12569 25589 9.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41869 0.00g 0119 40.15g 0.04g 1.98¢g 41209 0.04¢g 0.83g  40.38g 3609 093g 41289 0.04g 1439

g L . Sargabarack
Zoldséges Eréleves[9,(1)], Eperlevél . g .
. in krémleves[1,7,15], Rantott P Magyaros
burgonyaleves[9], Siilt tésztaval[1,3], ; . Magyaros karalabéleves, _.. .
P o ; sajt MIMEN[7], Kukoricas - z0ldségleves|[9], Vadas
virsli, Zoldbabfézelékkel Paradicsomos[9,15], . Tarhonyashus[1,3], .
. s , ) rizzsel, ) ; " sertésragu[1,7,10,(12)],
diab.[1,7], Diétas Husgombdc [3], 1/2 adag i Vitaminsalataval[15] o
4 . . X Tartarmartassal[3,7,10,15,( Makaroni tésztaval[1,3]
. pékaruval BL, ebédhez Fétt burgonyaval
i (06381) Diab. (20- 1,12)], Aima
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 256.29 Kcal / 1,071.29 Kj Energia: 357.43 Kcal / 1,494.06 Kj Energia: 494.83 Kcal / 2,068.39 Kj Energia: 270.51 Kcal / 1,130.73 Kj  Energia: 351.61 Kcal / 1,469.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12439 25189 6.27g 12229 20.63g 4494 7.74¢ 37179 768g 11629 11.00 g 1599 14379 18809 4.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.63g 1489 30.359 0.00g 2.69g 31.029 0.009g 099g 3099 0.02g 2.19¢g 30.999 042g 1659
Sertés parizsis, Liga Diabetikus
Zala felvagottas, Liga tes p e g . Talléros zoldfliszeres Paprikas szalamis, Liga = szilvalekvaros[15], Liga
) s margarinnal, Diétas pékaru N s . s ) o
margarinnal, Diétas BL DIAB [1] kockasajt K6ros[7], Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte Lo . \ pékaru BL DIAB [1], Kérte pékaru BL DIAB [1], Korte pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval, Korte -
. Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 276.57 Kcal / 1,156.06 Kj Energia: 285.63 Kcal / 1,193.93 Kj Energia: 142.72 Kcal / 596.57 Kj Energia: 293.88 Kcal / 1,228.42 K] Energia: 197.85 Kcal / 827.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
766g 20749 6.159 7419 21699 6919 8509 4669 2369 6129 23529 7049 1679 14289 381g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
14.46 g 0.00g 1.03g 14.85g 0.19g 1159 16.32g 0.00g 041g 14069 0.009g 1.03g 15239 0.00g 0.25g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danpubia Kit.
i o . oo i B 2730 Alberti esti (1t 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek Cieoedos ad% 7783408-5-1
i . R X L ., Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitéZer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Kcal

3 T Narancsos limonadé 21 09 5, 04 0 07 0,02 0,00 1,00 0,00 15
E Snidlinges vajkrémes 590,86 141,35 1,03 14,82 7,16 0,79 0,00 0,017
Y Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
5 Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
© 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g M g » E Zoldséges burgonyaleves 334,99 80,14 1,12 4,82 0,56 7,90 0,03 1,04 9
S 'i 8 é Siilt virsli 616,70 8,40 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
N fS 4 Zoldbabfézelékkel diab. 538,42 126,38 3,57 7,37 1,00 11,78 0,00 0,43 1,7
~ E Diétas pékaruval BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
~7 U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Korte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 279,90 882,32 27,17 62,40 19,62 85,92 0,63 2,62
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 509,02 121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
0 5 E Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
g < g 0 Eperlevél tésztaval 49,16 11,76 0,51 0,15 0,03 2,08 0,00 0,02 1,3
S '5 8 é Paradicsomos 454,41 108,71 1,99 5,30 0,40 13,31 0,00 1,14 9,15
N 3 (S Husgombdc 576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 4,14 0,00 0,82 3
~ E 1/2 adag Fétt burgonyaval 146,98 35,16 0,94 0,08 0,01 7,50 0,00 0,00
~7 U Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Kérte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 626,00 1106,71 30,82 70,17 19,82 85,35 0,23 5,82
3 ______--—_
i T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
|': Hazi kolbaszkrémes 387,33 92,66 2,1 1 8,37 6,95 2,40 0,00 0,73
I’L Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
(6] Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
3 ¢ = S E Sargabarack krémleves 182,50 43,66 0,90 1,08 0,60 7,11 0,00 0,21 1,7,15
8 T é g Rantott sajt MIMEN 299,33 71,61 4,07 4,29 2,34 4,06 0,00 0,337
ﬁ g 8 - Kukoricas rizzsel 328,55 78,60 1,62 1,86 0,22 13,75 0,00 0,30
~ 4= =4 Tartarmartassal 1148,94 274,87 0,85 29,64 4,52 0,85 0,00 0,14 3,7,10,15,(1),(12)
0 Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
b U Talléros zdldfiiszeres kockasajt Kéros 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
@,_ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
% Kérte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
[a) Osszesen:  3875,12 927,05 23,79 51,70 17,03 88,54 0,04 2,23
I’L T Mentas limonadé 16,92 ,05 ,05 0,00 15
) Hot-dog 934,56 98,35 10,13 11,05 4,23 20,63 0,00 0,57 1,7
S Ketchuppal 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 3,60 0,33
© o 0 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
oN = ‘O— E Magyaros karalabéleves 333,88 79,42 1,36 5,19 0,41 7,06 0,02 1,07
S 13 .
g Y 8 =3 Tarhonyashus 568,64 136,04 7,88 5,37 1,12 13,88 0,00 0,25 1,3
N ’E [T Vitaminsalataval 230,10 55,05 2,38 0,44 0,06 10,02 0,00 0,87 15
~ ¢ b U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
=) Korte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 707,76 761,34 29,14 46,59 12,86 85,40 3,62 4,15
S T Talléros kockasaijt Kéros 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
|‘"_J Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'l Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
5 Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
© 5 Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g Jﬂ g 0 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g t 8 ‘O'_ E Magyaros zoldségleves 240,09 56,22 1,19 3,88 0,44 4,32 0,02 0,859
N Ng =] L adas sertésragu 54, 56,5 7,7 R X 51 X ,54 1,7,10,
N qv S Vad 654,22 156,51 4 11,84 3,86 4,50 0,40 0,54 1,7,10,(12
~ um._) Makaréni tésztaval 580,51 138,88 5,44 3,08 0,46 22,17 0,00 0,26 1,3
~, U Diabetikus szilvalekvaros 7 A , A A 5, A A 5
Diabetik ilvalekva 98 23,63 0,29 0,03 0,00 36 0,00 0,03 1
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
s Diétas pékaru BL DIAB 130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
g Kérte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 196,14 1002,65 28,60 58,66 18,37 87,50 0,46 3,33




