30. hét iqf‘?*g Ovodas, iskolas alap étlap
07.21.-07.25. s Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos limonadé Karamellas tej Erdei gylimolcsos tea Meggyes limonadé Tej
Snidlinges vajkrém kifli Eatrend tepert6krém Hot-dog Brids
Tizérai Teljes kiGrlés(i kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Ketchup
Paprika
Leves Tavaszi zoldségleves Eréleves Sargabarack krémleves Karaldbéleves Magyaros burgonyaleves
Eperlevéllel
Silt virsli Paradicsomos husgombdc Rantott sajt Tarhonyas hus Vadas sertésragu
Féétel Z6ldbabfézelék F6tt burgonya Kukoricas rizs Hazi vitamin salata Makaroni tésztaval
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Majonéz
Gorogdinnye
Zala felvagott Sertéspadrizsi Natur kockasaijt Helyben siilt meggyes parna Szendvicssonka
Margarin Margarin Kifli Alma Margarin
Uzsonna Félbarna kenyér Korpas zsemle Teljeskiérlésd kenyér
Uborka Paradicsom

atrend Danubia Kit.
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Narancs izl limonadé
Snidlinges vajkrémes[7]
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Paprikaval

Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.43¢ 8.23¢ 3.62¢9
Szénhidrat Cukor S6

3598 ¢ 6.06 g 0.08¢g

Zo6ldséges burgonyaleves[9]
Siilt virsli
Tejf6los zoldbabfézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 327.51 Kcal / 1,368.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.99 g 2491¢ 6.89¢g
Szénhidrat Cukor S6

43.89g 0.06 g 0.87¢g

Zala felvagottas
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.61¢g 5799 225¢g
Szénhidrat Cukor S6

31.61g 0.00g 0469

Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25.

kedd

Karamellas tej[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.56 g 3.28¢g 1739
Szénhidrat Cukor Sé

45899 12.49g 0.68g

Eréleves[9,(1)]
Eperlevél tésztaval[1,3]
Paradicsomos[1,9]
Husgombac [3]
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel[1]
Energia: 461.91 Kcal / 1,930.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.50 g 18.22¢g 4469
Szénhidrat Cukor Sé

57249 7.99¢g 1139

Sertés parizsis
Korpas zsemle[1]

Margarinnal(7)
Kigydéuborkaval
Energia: 199.48 Kcal / 833.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 6.029 2609
Szénhidrat Cukor S6
28.97 g 0119 1.04 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Erdei gyimolcsos tea
Eatrendes
Tepertékrémes[3,7,10,(12)]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09¢ 943¢g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6

38.54 g 10.00 g 0.30¢g

Sargabarack krémleves[1,7]
Rantott sajt[7,(1,3)]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel[3,10,(1,7)]
Gorégdinnye

Energia: 957.21 Kcal / 4,001.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.48 g 65.84 g 8.11¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.92 g 7.79¢ 2809
Kifli[1,(7)]

Kockasajttal[7]

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

79449 6.53 g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6

23.30¢g 0.00g 1.11g

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Meggy izl limonadé
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 157.83 Kcal / 659.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11779 12419 470g
Szénhidrat Cukor Sé

33959 10.79g 1.06 g

Magyaros karalabéleves[1]
Tarhonyashus[1,3]
Vitaminsalataval

Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.68 g 20.64 g 5409
Szénhidrat Cukor Sé

61.93g 403g 1759

Helyben siilt meggyes
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

378g 18279 4879
Szénhidrat Cukor Sé

39.98¢ 2091g 0679

péntek

Tej[7]
Briss[1,3,7]

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.41g 6.22¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6

33.84¢g 5739 0.59¢g

Magyaros burgonyaleves[9]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]
Makaréni tésztaval[1,3]

Energia: 497.67 Kcal / 2,080.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.19¢ 20.64 g 5.69¢g
Szénhidrat Cukor S6

55.97 g 051¢g 5429

Szendvics sonkas
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paradicsommal

Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.20 g 3.05¢g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6

30.33¢g 0.00g 0.60¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.

2730 Albertirsa/ Pesti Ut 65

S 2ddsgemn: 17783403-8-10
e 2B XF5E131403Y
Elelmezésvezetd

2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

7/21/2025

7/122/2025

7/24/2025 7/23/2025

7125/2025

LlAsEX
(00442)

lemadd
(00442)

(00442)

PENT > -4 A

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6  Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6 éves

T

Narancs izli limonadé
Snidlinges vajkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paprikaval
Zodldséges burgonyaleves
St bécsi virsli
Tejfolos zoldbabfézelékkel
Félbarna kenyérrel
Zala felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Osszesen:

Karamellas tej

Kifli

Eréleves

Eperlevél tésztaval

Paradicsomos

Husgomboc

1/2 adag Fétt burgonyaval

Félbarna kenyérrel

Sertés parizsis

Korpas zsemle

Margarinnal

Kigyouborkaval
Osszesen:

Erdei gyimolcsos tea
Eatrendes Tepertékrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Sargabarack krémleves
Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Majonézzel
Gordgdinnye
Kifli
Kockasaijttal

Osszesen:

Meggy izl limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Tarhonyashus
Vitaminsalataval
Helyben siilt meggyes taska
Alma
Osszesen:

Tej 1,5%*
Briés
Magyaros burgonyaleves
Vadas sertésragu
Makaroni tésztaval
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,06 0,00
295,43 70,68 0,52 7,41 3,58 0,39 0,00 0,00 7
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
485,70 116,20 2,12 5,01 0,60 15,42 0,06 0,36 9
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3 866,94 785,97 31,03 38,93 12,76 111,48 6,12 1,41
N I AN A S N N S U I
615,51 147,2 ,80 ,00 1,63 23,09 49 0,27 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,28 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
576,91 138,02 7,83 9,94 3,50 4,14 0,00 0,37 3
176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,01
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
3 836,91 917,92 34,39 27,52 8,79 132,10 20,59 2,85
I
III!!!E!III!H!EIII!!!HIII!!!!IIIIIgEEIII!E!!II!!!EIII&EE I
358,72 85,82 1,43 8,68 3,59 0,40 0,00 0,22 3,7,10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
391,23 93,60 1,29 1,77 0,99 17,48 7,79 0,31 1,7
815,34 195,06 12,00 15,85 0,95 0,15 0,00 1,88 7,(1),(3)
866,14 207,21 4,94 1,40 0,18 43,47 0,00 0,50
1772,28 423,99 0,65 46,58 5,99 0,02 0,00 0,10 3,10,(1),(7)
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
5 897,05 1410,78 34,51 81,80 15,56 130,76 17,79 4,21
I
III!!!!!IIIII;!!EIII!!!gIIII!!EIIII!!&!III!g!!III!ggII!!!E I
1038,41 109,28 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 1,7
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43
191,38 43,96 1,62 0,82 0,11 7,94 0,03 0,68 1
1811,39 433,35 18,08 19,61 5,26 45,60 0,00 0,54 1,3
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 055,48 1068,47 36,83 51,92 14,97 146,36 35,73 3,50
I
572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 0,32 1,3,7
234,23 56,04 1,32 1,58 0,18 8,89 0,01 0,30 9
813,70 194,66 9,67 14,76 4,82 5,51 0,50 0,77 1,7,10,(12)
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
3 851,62 921,43 41,80 29,91 9,70 120,14 6,24 6,61




