3. hét Ovodas, iskolas alap étlap
01.13.-01.17. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Téli varazslat tea Tej Vadmeggyes tea Kakao Citromos tea
Magyaros vajkrém Kifli Vanilids tardokrém Kalacs Majonézes tonhalkrém
Tizérai félbarna kenyér, péréhagyma Teljes kiGrlés( kenyér Korpds kenyér
Paprika
Leves Fokhagymakrémleves Mdjgaluska leves| Citromos almaleves Tejfolos z6ldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkocka
Sajtos-tejfolos
Csikds tokany ) tésztja Stefania vagdalt Tarhonyds hus Sult bécsi virsli
FGétel Parolt rizs Alma Burgonyapiiré Céklasalata Zo6ldborsofézelék
Félbarna kenyér
Helyben siilt csokoladékrémes rud Olasz felvagott Sajt szelet Csirkemell sonka Gyumolcsjoghurt
Alma Margarin Margarin Margarin Korpas kifli
Uzsonna Graham kenyér Zsemle Rozskenyér
Kigyduborka
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

‘ hétfé kedd szerda
‘ <
Téli varazslat tea Meqgayes tea
Magyaros vajkrémes Kifli Teljes ki%grl)(lés(] kenyér
Félbarna kenyér Tej ) y

Vanilias tarokrémmel

csiitortok péntek
Citromos tea
Kakad Majonézes tonhalkrémes
Kalacs Korpas kenyér

Poréhagymakarikaval Paprikaval
PP Ovodas
leoral 4-6 & Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 216.79 Kcal / 906.18 Kj Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 K| Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 8.72¢ 4.05¢g 10.56 g 3.28¢g 173 ¢ 7.999 2.07¢g 0.77¢ 14.06 g 9.33¢g 4249 5169 9249 3409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.52 g 27.98g 0.00g 3340¢g 0.00g 0.68g 41.23g 12.39g 0.09g 59.51¢g 14199 0.90g 48.82 g 20.38g 0.72g
1,7 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . el Tojasleves
s oy ) . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lds zoldbableves o e i
Piritott kenyérkockaval . el . o Zoldborsé fé6zelék
o . Sajtos-tejf6los tészta Burgonyapiré Tarhonyashus R
Csikos tokany o . on Silt bécsi virslivel
. . Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovodas Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj Energia: 421.53 Kcal / 1,762.00 Kj Energia: 556.21 Kcal / 2,324.96 Kj Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59¢g 34.83¢g 9.04g 17429 14.28 g 6.62g 19.74 g 23.18g 7549 20.57 g 22.80g 6.52g 20.90¢g 23.66 g 6.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
64.61g 0.01g 1799 56.04 g 0.03g 498¢g 69.57 g 11.49¢g 331g 58.26 g 3.22¢g 1.68¢g 5224 ¢ 12.00g 0.69g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
. Zsemle . .
il . Olasz felvagottas . Csirkemellsonkas L
Csokoladékrémes rud . Saijt szelettel . Korpas kifli
Graham kenyér . Rozskenyér L
Alma . Margarinnal . Gylmolcsos joghurttal
Margarinnal L . Margarinnal
Kigybuborkaval
Uzsonna Ovo'das Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 227.38 Kcal / 950.45 K] Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 26.46 g 10.07 g 8.80g 8.76 g 3.19g 1019 g 7.70 g 460g 9.46 g 3649 5609 10.93 g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38g 32469 0.00 g 193 g 29279 275¢g 0539 30.78 g 0.00 g 1199 46.73 g 12.99g 1.05g
1,7,(3),(6),(8).(11),(12) 1,(7) 17 1,(7) 17

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 13rmpesterséges édesitdszer
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Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

(2]
Q T Télivarazslat tea 481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 27,98 0,00
g Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
9 -~ 3 Poréhagymakarikaval 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 000 0,00
< .:g S E Fokhagymakrémleves 520,56 122,72 3,06 7,19 1,74 11,68 0,01 0534179
§ S Ow Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 0,00 0,001
= = © Csikos tokany 1080,23 258,43 10,15 21,81 6,61 507 000 11517
2 Parolt rizzsel 1.006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
S U Csokoladékrémes rad 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3).(6).(8).(11).(
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
w Osszesen: 5926,75  1416,06 37,93 70,61 23,16 15529 27,99 3,19
N N A A N U N N D
LT Tei 405,72 97,06 ,80 ,00 1,63 10,60 00 0277
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 2280 0,00 041 1,7)
© E Majgaluskaleves 178,75 39,12 3,29 0,85 0,25 545 0,03 0,50 13,9
o : Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 0,00 0,051,3
8 5 3B Reszelt sajt sajtos tésztahoz 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
g }‘g’ 3 Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
s 2 g Makaroni tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 43513
- » Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 0,00 0,01
T U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
g Teljes kibrlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 2813 0,00 0,081
& Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 3 787,59 902,48 4017 28,90 12,12 120,25 0,03 7,05
(2]
1 I | | |
QT Meggyes tea 170,52 0,79 ,07 ,01 0,00 10,00 ,99 ,00
'g Vaniligs tarékrémmel 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 310 240 0,01 7,(12)
< Teljes kibrlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 2813 0,00 0,081
9 (& 8 E Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 2326 11,49 0,62 1,7
< 1S e Stefania vagdalttal 932,12 222,99 12,13 15,52 4,93 843 000 11813
§ Eg Ow Burgonyapiiré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 3788 000 1517
= ~ ®© U Saijtszeletes 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 034 000 0407
2 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
= Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 275 0,01
w Osszesen:  4247,07  1000,38 37,92 32,95 12,91 140,07 26,63 3,93
I
© Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 420 0,63 1,37
o 4 B E Tejfolos zoldbableves 271,21 64,16 1,97 3,15 1,26 710 002 065179
S 1‘@‘ 3 Sertésporkolt 924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 718 002 01519
g 3 2 Tarhonya kéret 1171,95 280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 000 1,7813
= S o Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 3,20 0,49 15,(12)
- T U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 000 043
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 2994 0,00 0,701
& Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 4 870,14 1 164,40 4577 38,48 16,71 157,80 17,43 5,16
(2]
I
2 T Citromos tea %ﬂﬂ_%ﬂm%ﬁ _
';; Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 040 0,02 34,7,10,(1)
< Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 2736 0,00 0,70 1
L o~ 3 Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
< ;g S E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 245 001 033139
E g Ow Silt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 012 000 0,00
= = © Z6ldborso fozelék 1038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 3398 11,99 0,36 1,7
2 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 0,00 0,00 1
S U Gyiimolcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 2245 12,99 0,49 7,(1)
= Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1,(7)
w Osszesen: 4 604,26 958,71 36,99 39,46 12,94 147,79 4537 2,46




