Heti étlap 2025.01.06 - 2025.01.10.

hétfé kedd szerda

0y )
eatrend

Herba tea, Méatrai
diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Petrezselymes R s
s e ey Karamellas rizstej, Liga
tojaskrémes, Diétas pékaru

margarinnal, Diétas pékaru

BL
BL
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 205.96 Kcal / 860.91 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
325g 1523g 423g 141g 8.20g 221g 0.11g 15289 399
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13669 13.39g 0.69 g 1366 g 13399 0.24g 27549 22.09g 0209
1 1,3 1
Gulyasleves, Diétas pékaru Daragaluska leves, Fasirt, Zellerkrémleves, Piritott
BL, ebédhez, Grizes tészta, Tort burgonyaval, kenyérkockaval, Rakott karfiol
Baracklekvaros, Porcukorral Kaposztasalataval rizzsel, Narancs
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 657.57 Kcal / 2,748.64 Kj Energia: 693.72 Kcal / 2,899.75 Kj Energia: 697.06 Kcal / 2,913.71 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18749 10.32g 1769 32429 27.25g 577g 28.39 g 37.79¢g 2909
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
121.21g 24209 0.61g 7821g 2429 4649 59.24 g 0.00g 4259
1,3,9,(12) 1,3,9 1,9
Violife névényi sajt Zala felvagottas, Liga s .
. h . Y Kendmajasos allergénmentes,
szelettel, Liga margarinnal, = margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékéru BL, Kigyuborka
Diétas pékaru BL BL, Paprikaval ’ Y
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 172.95 Kcal / 722.93 K] Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 1469g 380g 307g 1726 g 497g 2929 5459 2199
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.83g 0.00g 0.20g 1149 0.00 g 0.60 g 2969 248¢ 0.24 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek
Qu"a%%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

BL

Vanilias sziv-TindérManna

cslitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Péréhagymakarikaval

Rizstej, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 101.36 Kcal / 423.68 Kj Energia: 254.41 Kcal / 1,063.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
196 g 381g 1.04g 251g 19.56 g 541g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14629 13.39g 0279 16.13 g 8.03g 0.669g
1 1
S,Geortt:p?clj'\lgﬁ Pandtrleves, Diétas pékaru BL,

ebédhez, Kékuszos piskoétakocka,

Sargaborsof6zelék, Dietas  ~ ) (144¢ s0d6 tej nélkil, Alma

pékaru BL, ebédhez

Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj Energia: 1,204.11 Kcal / 5,033.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2554 g 2260 g 3489 18.99g 35259 7959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
64.37 g 151¢g 0749 200.32g 83.42¢g 2199
1,9 1,3

Noévényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
41109 2.10g 0589 145¢ 0.00g 0.32¢g
1
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Tej és rozslisztmentes 4-6
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Diétés pékaru BL

Herba tea

Métrai diskcsemege

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Gulyasleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
Grizes tészta
Baracklekvaros
Porcukorral

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Almalé 100%

Resztelt méjal

Tért burgonyaval

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkés

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Herba tea
Petrezselymes tojaskrémes
Diétés pékéru BL
Daragaluska leves
Fasirt

Tért burgonyaval
Kaposztasalataval

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos
Olasz felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Karamellés rizstej
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott karfiol rizzsel
Narancs

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Almalé 100%

Siilt virsli

Diétés pékaru BL
Ketchuppal

Mustarral

Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Gombaleves

Sertésporklt
Sérgaborssfozelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Vaniliés sziv-TindérManna
Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagymés novényi tejfdllel
Csirkemelisonka

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretek

Osszesen:

Asvanyviz

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Pandurleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
Kokuszos piskétakocka
Csokolédé sodb tej nélkiil
Alma

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Almalé 100%

Fasirt

Franciasaléta

Filstolt kolbasz

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

226,35 54,15
100,42 24,03
531,22 127,09
2,86 0,69
455,67 109,01
432,30 103,42
1583,22 378,76
109,63 26,23
167,83 40,15
35,74 8,55
531,22 127,09
2,86 0,69
0,66 0,16
438,35 104,87
1092,90 261,46
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
18,31 4,38
6 560,02 1569,43
0,66 0,16
92,40 22,11
531,22 127,09
2,86 0,69
226,35 54,15
334,91 80,06
2,86 0,69
248,26 59,00
1465,83 350,68
1092,90 261,46
94,40 22,58
170,39 40,76
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
0,00 0,00
1251,91 299,50
279,89 66,96
203,99 48,80
2,86 0,69
11,06 2,65
6 565,26 1570,22
0,00
203,99 48,80
2,86 0,69
515,15 123,24
531,22 127,09
2,86 0,69
305,70 73,14
64,87 15,52
2370,03 566,99
173,11 41,41
290,00 69,38
2,86 0,69
11,06 2,65
0,66 0,16
1233,40 16,79
2,86 0,69
136,08 32,56
212,18 50,76
206,56 49,42
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
6817,96 1352,86
0,66 0,16
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
226,35 54,15
179,01 42,83
2,86 0,69
15,41 3,69
276,79 64,70
659,69 157,82
995,40 238,13
432,30 103,42
923,99 221,05
0,00 0,00
728,22 174,22
2,80 0,67
92,40 22,11
531,22 127,09
2,86 0,69
11,80 2,83
5895,73 1408,99
0,00
139,49 33,37
531,22 127,09
2,86 0,69
351,04 83,98
178,25 42,65
531,22 127,09
2,86 0,69
506,18 119,58,
432,30 103,42
345873 827,45
424,19 101,48
218,12 52,18
203,99 48,80
2,86 0,69
0,66 0,16
1465,83 350,68
309,66 74,08
122,56 29,32
531,22 127,09
2,86 0,69
18,31 4,38
943441 2 255,56

0,00
0,03
0,03
0,00
3,18
0,04
0,03
6,73
0,60
11,35
0,06
0,00
0,00
0,04
0,03
0,00
10,45
4,15
2,74
0,04
0,03
0,20
39,73

3,40
0,04
0,03
0,00
138
0,03
233
25,29
415
0,65
273
0,04
0,03
027
0,00
544
274
022
0,03
023
49,03

0,22
0,03
0,04
0,04
0,03
1,10
0,59
26,10
0,60
2,66
0,03
0,23
0,00
15,00
0,03
0,63
1,71
1,96
0,04
0,03
0,27
51,34

2,74
0,04
0,03
0,00
1,71
0,03
0,22
3,27
10,99
10,68
0,60
0,84
0,00
7,23
0,03
3,40
0,04
0,03
0,22
42,10

0,04
0,04
0,03
0,06
2,38
0,04
0,03
4,20
0,60
13,48
0,11
0,60
0,22
0,03
0,00
25,29
2,88
1,55
0,04
0,03
0,20
51,85

0,00
0,30
0,00
0,00
1,23
14,00
0,00
4,58
0,15
5,59
0,00
0,00
0,69
14,00
0,00
0,00
5,18
12,05
6,16
14,00
0,00
0,04
77,97

0,56
14,00
0,00
0,00
8,20
0,00
0,71
14,41
12,05
0,08
3,19
14,00
0,00
0,07
0,00
4,06
6,16
4,80
0,00
0,03
82,32

4,80
0,00
1,28
14,00
0,00
5,18
0,06
32,35
0,20
5,42
0,00
0,03
0,00
25,86
0,00
0,12
1,92
4,58
14,00
0,00
0,07
109,87

6,16
14,00
0,00
0,00
3,78
0,00
0,03
3,02
11,09
8,34
0,15
5,10
0,00
2,08
0,00
0,56
14,00
0,00
0,02
68,33

0,00
14,00
0,00
1,92
3,64
14,00
0,00
9,65
0,15
23,59
1,26
0,60
4,80
0,00
0,00
14,41
0,40
2,54
14,00
0,00
0,04
105,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,43
3,80
0,00
1,01
0,02
0,73
0,00
0,00
0,00
3,80
0,00
0,00
1,10
217
2,29
3,80
0,00
0,01
19,16

0,19
3,80
0,00
0,00
2,21
0,00
0,15
3,44
217
0,01
117
3,80
0,00
0,00
0,00
0,50
2,29
4,20
0,00
017
24,10

4,20
0,00
0,16
3,80
0,00
041
0,02
947
0,00
2,02
0,00
017
0,00
9,40
0,00
0,00
0,00
1,61
3,80
0,00
0,00
35,06

2,29
3,80
0,00
0,00
1,04
0,00
0,00
0,36
2,36
0,74
0,02
1,50
0,00
0,52
0,00
0,19
3,80
0,00
0,01
16,63

o,oo
3,80
0,00
0,23
1,38
380
0,00
229
0,02
547
0,17
0,00
4,20
0,00
0,00
344
0,01
0,96
380
0,00
0,01
29,58

644
9,99
0,60
0,08
0,15
0,04
397
33,15
0,06
0,08
0,15
0,80
174,19

0,84
0,08
0,15,
13,40
0,11
0,15
10,84
29,53
33,15
4,69
0,23
0,08
0,15
0,68
0,00
60,04
0,06
1,30
0,15,
0 39

1,30
0,15
27,31
0,08
0,15
545
3,14
42,15
8,50
2,42
0,15
0,39
0,04
0,24
0,15
7,20
6,60
0,03
0,08
0,15
0 63

o,os
0,08
0,15
13,40
044
0,15
063
641
332
30,13
24,51
41,10
0,00
3144
0,13
084
0,08
0,15
053
153,59

8,26
0,08
0,15
15,86
0,04
0,08
0,15
4,28
24,51
139,15,
21,88
10,50
1,30
0,15
0,04
29,53
14,29
0,03
0,08
0,15
0,80
271,31

0,00
0,02
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
1,50
7,19
5,51
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
37,61

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
2,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
2,48
18,79

0,00
0,00
22,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,48
0,00
0,00
0,00
4,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
28,77

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
1,50
2,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
20,12

5,26
0,00
0,00
8,03
0,00
0,00
0,00
0,03
1,50
72,17
9,72
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
101,71

Allergének Fogy. ar

o
=}
S

0,58
1,15
0,84
0,20
0,00
O 01

0,00
0,43
0,20
0,00
0,00
0,24 3
0,00 1
141 13,9
167 13
1,15
0,41
0,40
0,20
0,00
0,00
0,00
1,01
0,84
0,32
0,00
001

0,00
0,32
0,00
0,00
020
0,00
1,05
0,00
319
001
023
0,00
001
0,00
0,00
0,00
065
0,57 10,12)
040
020
0,00
o oo

©

0,00
0,84
0,20
0,00
0,00
0,27
0,00
0,00
0,55
0,16
0,01
0,02
0,58
0,00
043 1,3
0,00
0,43
0,20
0,00
O 01

©

0,00
0,00
020
0,00
0,00
046
0,20
0,00
1,05
0,02
1,10 1,3
0,00
0,02
0,32
0,00
0,00
16713

0,62 10,15,(12)
028
020
0,00
0,01
6,15




Heti étlap 2025.01.06. -

hétfé kedd

15
eatrend

Herba tea, Méatrai
diakcsemege, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Petrezselymes
tojaskrémes, Diétas

BL pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 205.96 Kcal / 860.91 K] Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259  1523¢g 423g 1419 820g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13669  13.39g 0.69g 13669  13.39g 0.24g
1 1,3
pce?lliléyr?JSIIBeC/, eesk‘)gc;ﬁt:‘:’ Darag__aluska Ieve§, Fasirt,
Grizes tészta, T?” burgon){ayal,
Szilvalekvaros, Porcukorral Kaposztasalataval
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 652.03 Kcal / 2,725.49 K] Energia: 693.72 Kcal / 2,899.75 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18819  10.32g 1769 32429  27.25g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.689 22309 0.62g 7821g 2429 4649
1,3,9,(12) 1,3,9
Violife névényi sajt Zala felvagottas, Liga
szelettel, Liga margarinnal, margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL BL, Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
007g 14699 3809 307g 17269 497g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
0.83g 0.00g 020g 1149 0.00g 0.60 g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

16-édesgyokér

2025.01.10.

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL,
Péréhagymakarikaval

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Rizstej, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL

Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 101.36 Kcal / 423.68 Kj Energia: 254.41 Kcal / 1,063.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g  15.28¢g 3969 1.96¢g 381g 1.049 2519 19569 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
27549  22.09g 0.20g 14629 13399 0.27g 16.13g  8.03g 0669
1 1 1
Gombaleves, Pandurleves, Diétas
Zellerkrémleves, Piritott Sertésporkalt, pékaru BL, ebédhez,

kenyérkockaval, Rakott
karfiol rizzsel, Korte

Sargaborsofézelék,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

Kokuszos piskotakocka,
Csokoladé sodé tej nélkdil,
Alma

Energia: 735.14 Kcal / 3,072.89 Kj Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj  Energia: 1,204.11 Kcal / 5,033.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2839g 38049 990g  2554g 22609 3489 18999 35.25¢g 7.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
68.74 g 0.00g 4259 64.37 g 1519 0.74g 200329 83429 2.19g

1,9 1,9 1,3
Kenémajasos . . W . .
allergénmentes, Diétas Vanilias sziv- Noveényi szendvicskrem,
TindérManna Diétas pékaru BL

pékaru BL, Kigyéuborka

Energia: 72.72 Kcal / 303.97 K Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 5459 219¢g 0.84¢g 5109 150 g 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
296 g 248¢g 0249 41.10g 210g 0.58g 1459 0.00g 0.32¢g
1 1
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Diétés pékaru BL

Herba tea

Métrai diskcsemege

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Gulyasleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
Grizes tészta
Szilvalekvaros

Porcukorral

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Almalé 100%

Resztelt méjal

Tért burgonyaval

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkés

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Herba tea
Petrezselymes tojaskrémes
Diétés pékéru BL
Daragaluska leves
Fasirt

Tért burgonyaval
Kaposztasalataval

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos
Olasz felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Karamellés rizstej

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Zellerkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Rakott karfiol rizzsel
Kerte

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Kigyouborka
Almalé 100%

Siilt virsli

Diétés pékaru BL
Ketchuppal
Mustarral
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Gombaleves

Sertésporklt
Sérgaborssfozelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Vaniliés sziv-TindérManna
Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagymés novényi tejfdllel
Csirkemelisonka

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretek

Osszesen:

Asvanyviz

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Pandurleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
Kokuszos piskétakocka
Csokolédé sodb tej nélkiil
Alma

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Almalé 100%

Fasirt

Franciasaléta

Filstolt kolbasz

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

226,35 54,15
100,42 24,03
531,22 127,09
2,86 0,69
455,67 109,01
432,30 103,42
1583,22 378,76
86,46 20,69
167,83 40,15
35,74 8,55
531,22 127,09
2,86 0,69
0,66 0,16
438,35 104,87
1092,90 261,46
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
18,31 4,38
6 536,85 1563,89
0,66 0,16
92,40 22,11
531,22 127,09
2,86 0,69
226,35 54,15
334,91 80,06
2,86 0,69
248,26 59,00
1465,83 350,68
1092,90 261,46
94,40 22,58
170,39 40,76
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
0,00 0,00
1251,91 299,50
279,89 66,96
203,99 48,80
2,86 0,69
11,06 2,65
6 565,26 1570,22
0,00
203,99 48,80
2,86 0,69
515,15 123,24
531,22 127,09
2,86 0,69
305,70 73,14
64,87 15,52
2370,03 566,99
332,27 79,49
290,00 69,38
2,86 0,69
11,06 2,65
0,66 0,16
1233,40 16,79
2,86 0,69
136,08 32,56
212,18 50,76
206,56 49,42
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
6977,12 1390,94
0,66 0,16
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
226,35 54,15
179,01 42,83
2,86 0,69
15,41 3,69
276,79 64,70
659,69 157,82
995,40 238,13
432,30 103,42
923,99 221,05
0,00 0,00
728,22 174,22
2,80 0,67
92,40 22,11
531,22 127,09
2,86 0,69
11,80 2,83
5895,73 1408,99
0,00
139,49 33,37
531,22 127,09
2,86 0,69
351,04 83,98
178,25 42,65
531,22 127,09
2,86 0,69
506,18 119,58,
432,30 103,42
345873 827,45
424,19 101,48
218,12 52,18
203,99 48,80
2,86 0,69
0,66 0,16
1465,83 350,68
309,66 74,08
122,56 29,32
531,22 127,09
2,86 0,69
18,31 4,38
943441 2 255,56

0,00
0,03
0,03
0,00
3,18
0,04
0,03
6,73
0,60
11,35
0,13
0,00
0,00
0,04
0,03
0,00
10,45
4,15
2,74
0,04
0,03
0,20
39,80

3,40
0,04
0,03
0,00
138
0,03
233
25,29
415
0,65
273
0,04
0,03
027
0,00
544
274
022
0,03
023
49,03

0,22
0,03
0,04
0,04
0,03
1,10
0,59
26,10
0,60
2,66
0,03
0,23
0,00
15,00
0,03
0,63
1,71
1,96
0,04
0,03
0,27
51,34

2,74
0,04
0,03
0,00
1,71
0,03
0,22
3,27
10,99
10,68
0,60
0,84
0,00
7,23
0,03
3,40
0,04
0,03
0,22
42,10

0,04
0,04
0,03
0,06
2,38
0,04
0,03
4,20
0,60
13,48
0,11
0,60
0,22
0,03
0,00
25,29
2,88
1,55
0,04
0,03
0,20
51,85

0,00
0,30
0,00
0,00
1,23
14,00
0,00
4,58
0,15
5,59
0,00
0,00
0,69
14,00
0,00
0,00
5,18
12,05
6,16
14,00
0,00
0,04
77,97

0,56
14,00
0,00
0,00
8,20
0,00
0,71
14,41
12,05
0,08
3,19
14,00
0,00
0,07
0,00
4,06
6,16
4,80
0,00
0,03
82,32

4,80
0,00
1,28
14,00
0,00
5,18
0,06
32,35
0,45
5,42
0,00
0,03
0,00
25,86
0,00
0,12
1,92
4,58
14,00
0,00
0,07
110,12

6,16
14,00
0,00
0,00
3,78
0,00
0,03
3,02
11,09
8,34
0,15
5,10
0,00
2,08
0,00
0,56
14,00
0,00
0,02
68,33

0,00
14,00
0,00
1,92
3,64
14,00
0,00
9,65
0,15
23,59
1,26
0,60
4,80
0,00
0,00
14,41
0,40
2,54
14,00
0,00
0,04
105,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,43
3,80
0,00
1,01
0,02
0,73
0,00
0,00
0,00
3,80
0,00
0,00
1,10
217
2,29
3,80
0,00
0,01
19,16

0,19
3,80
0,00
0,00
2,21
0,00
0,15
3,44
217
0,01
117
3,80
0,00
0,00
0,00
0,50
2,29
4,20
0,00
017
24,10

4,20
0,00
0,16
3,80
0,00
041
0,02
947
0,00
2,02
0,00
017
0,00
9,40
0,00
0,00
0,00
1,61
3,80
0,00
0,00
35,06

2,29
3,80
0,00
0,00
1,04
0,00
0,00
0,36
2,36
0,74
0,02
1,50
0,00
0,52
0,00
0,19
3,80
0,00
0,01
16,63

o,oo
3,80
0,00
0,23
1,38
380
0,00
229
0,02
547
0,17
0,00
4,20
0,00
0,00
344
0,01
0,96
380
0,00
0,01
29,58

0,08
0,15
0,04
3,97
33,15
0,06
0,08
0,15
0 30

0,84
0,08
0,15,
13,40
0,11
0,15
10,84
29,53
33,15
4,69
0,23
0,08
0,15
0,68
0,00
60,04
0,06
1,30
0,15,
0 39

1,30
0,15
27,31
0,08
0,15
545
3,14
42,15
18,00
2,42
0,15
0,39
0,04
0,24
0,15
7,20
6,60
0,03
0,08
0,15
0 63

o,os
0,08
0,15
13,40
044
0,15
063
641
332
30,13
24,51
41,10
0,00
3144
0,13
084
0,08
0,15
053
153,59

8,26
0,08
0,15
15,86
0,04
0,08
0,15
4,28
24,51
139,15,
21,88
10,50
1,30
0,15
0,04
29,53
14,29
0,03
0,08
0,15
0,80
271,31

0,00
0,02
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
1,50
7,19
3,61
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
35,71

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
2,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
2,48
18,79

0,00
0,00
22,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,48
0,00
0,00
0,00
4,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
28,77

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
1,50
2,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
20,12

5,26
0,00
0,00
8,03
0,00
0,00
0,00
0,03
1,50
72,17
9,72
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
101,71

Allergének Fogy. ar

001 (12)

o
=}
S

0,58
1,15
0,84
0,20
0,00
O 01

0,00
0,43
0,20
0,00
0,00
0,24 3
0,00 1
141 13,9
167 13
1,15
0,41
0,40
0,20
0,00
0,00
0,00
1,01
0,84
0,32
0,00
001

0,00
0,32
0,00
0,00
020
0,00
1,05
0,00
319
001
023
0,00
001
0,00
0,00
0,00
065
0,57 10,12)
040
020
0,00
o oo

©

0,00
0,84
0,20
0,00
0,00
0,27
0,00
0,00
0,55
0,16
0,01
0,02
0,58
0,00
043 1,3
0,00
0,43
0,20
0,00
O 01

©

0,00
0,00
020
0,00
0,00
046
0,20
0,00
1,05
0,02
1,10 1,3
0,00
0,02
0,32
0,00
0,00
16713

0,62 10,15,(12)
028
020
0,00
0,01
6,15
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Herba tea, Matrai diakcsemege,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

Heti étlap 2025.01.06 - 2025.01.10.

kedd szerda

Herba tea, Silt haskrém,
Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

BL
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
izorai es Energia: 205.96 Kcal / 860.91 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259 1523¢g 423g 1479  11.71g 3.34g 0.11g 1528 ¢ 396 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
13669 13.39g 0.69g 13689 13.39¢g 0259 27.54g 22.09g 0.20g
1 1 1
Gulyasleves, Diétas pékaru BL, Daragaluska leves, Fasirt, Zellerkrémleves, Piritott
ebédhez, Grizes tészta, Tort burgonyaval, kenyérkockaval, Rakott karfiol
Baracklekvaros, Porcukorral Kaposztasalataval rizzsel, Narancs
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 653.80 Kcal / 2,732.88 Kj Energia: 524.29 Kcal / 2,191.53 Kj Energia: 697.06 Kcal / 2,913.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12699 12069 1589 22499 25759 561g 28.39 g 37.79g 9.90g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
121939 20.25g 0.28g 49349 2409 3529 59.24 g 0.00g 4259
1,9,(12) 1 1,9
Violife névényi sajt szelettel, Zala felvagottas, Liga e .
. . PPN . Y Ken&majasos allergénmentes,
Liga margarinnal, Diétds pékaru margarinnal, Diétas pékaru e i A
S Diétas pékaru BL, Kigyéuborka
BL BL, Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69g 3.809g 3079 17.26g 4979 2929 545g 2199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.83g 0009 0.20 g 114g  000g 0.60g 296 g 248¢g 0.24g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Péréhagymakarikaval

Rizstej, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 101.36 Kcal / 423.68 Kj Energia: 254.41 Kcal / 1,063.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.96 g 381g 1.04 g 251g 19.56 g 5419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14.629 13.39¢g 0.27g 16.13 g 8.03g 0.66 g
1 1
Si‘:t”;:sgi‘gﬁ Pandurleves, Diétas pékaru BL,

ebédhez, MIMEN piskoéta kocka,

Sargabors6iGzelek, Dietas ) 14d¢ s0d6 tej nélkil, Aima

pékaru BL, ebédhez

Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj Energia: 615.78 Kcal / 2,573.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25549 22.60 g 3489 6.38 ¢ 31.88¢ 3.99g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
64.37 g 1519 0749 74829 11259 1199
1,9

Novényi szendvicskrém, Diétas

Vanilias sziv-TindérManna pékaru BL

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150g 0259 480g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41.10g 2109 058g 1459 0.00g 0329
1
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Diétés pékaru BL

Herba tea

Métrai diskcsemege

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Gulyasleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
Grizes tészta
Baracklekvaros
Porcukorral

Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Almalé 100%

Resztelt méjal

Tért burgonyaval

Bécsi felv

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Herba tea

Siilt huskrém
Diétés pékaru BL
Daragaluska leves
Fasirt

Tért burgonyaval
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval
Asvanyviz

Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos
Olasz felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Karamellés rizstej
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott karfiol rizzsel
Narancs

jasos allergénmentes
Diétés pékaru BL
Kigyouborka

Almalé 100%

Siilt virsli

Diétés pékaru BL
Ketchuppal

Mustarral

Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Soproni felvagott

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Gombaleves

Sertésporklt
Sérgaborssfozelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Vaniliés sziv-TindérManna
Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagymés novényi tejfdllel
Csirkemelisonka

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretek

Osszesen:

Asvanyviz

Mézes

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Pandurleves

Diétés pékaru BL, ebédhez
MIMEN piskéta kocka
Csokolédé sodb tej nélkiil
Alma

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Almalé 100%

Fasirt

Franciasaléta

Filstolt kolbasz

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

0,00
3 , 0,03
2,86 0,69 0,03
226,35 54,15 0,00
100,42 24,03 3,18
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
455,67 109,01 6,73
432,30 103,42 0,60
156747 374,99 5,30
109,63 26,23 0,06
167,83 40,15 0,00
35,74 8,55 0,00
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
0,66 0,16 0,00
438,35 104,87 10,45
1092,90 261,46 4,15
279,89 66,96 2,74
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
18,31 4,38 0,20
6 544,27 1 565,66 33,68
0,66 0,16
92,40 22,11 3,40
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
226,35 54,15 0,00
469,14 112,24 1,44
2,86 0,69 0,03
193,84 45,98 1,45
812,04 194,27 16,24
1092,90 261,46 4,15
94,40 22,58 0,65
170,39 40,76 2,73
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
18,43 4,41 0,27
0,00 0,00 0,00
1251,91 299,50 5,44
279,89 66,96 2,74
203,99 48,80 0,22
2,86 0,69 0,03
11,06 2,65 0,23
5991,28 1432,97 39,16
0,00
203,99 48,80 0,22
2,86 0,69 0,03
515,15 123,24 0,04
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
305,70 73,14 1,10
64,87 15,52 0,59
2370,03 566,99 26,10
173,11 41,41 0,60
290,00 69,38 2,66
2,86 0,69 0,03
11,06 2,65 0,23
0,66 0,16 0,00
1233,40 16,79 15,00
2,86 0,69 0,03
136,08 32,56 0,63
212,18 50,76 1,71
206,56 49,42 1,96
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
18,43 4,41 0,27
6817,96 1352,86 51,34
0,66 0,16
279,89 66,96 2,74
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
226,35 54,15 0,00
179,01 42,83 1,71
2,86 0,69 0,03
15,41 3,69 0,22
276,79 64,70 3,27
659,69 157,82 10,99
995,40 238,13 10,68
432,30 103,42 0,60
923,99 221,05 0,84
0,00 0,00 0,00
1169,39 279,76 6,79
2,80 0,67 0,03
92,40 22,11 3,40
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
11,80 2,83 0, 22
6 336,90 1514,53 41,
0,00
139,49 33,37 0,04
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
351,04 83,98 0,06
178,25 42,65 2,38
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
506,18 119,58, 4,20
432,30 103,42 0,60
999,53 239,12 0,87
424,19 101,48 0,11
218,12 52,18 0,60
203,99 48,80 0,22
2,86 0,69 0,03
0,66 0,16 0,00
666,14 159,36 17,05
309,66 74,08 2,88
122,56 29,32 1,55
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
18,31 4,38 0,20
6175,52 1475,91 31,00

0,00
0,30
0,00
0,00
1,23
14,00
0,00
4,58
0,15
7,33
0,00
0,00
0,69
14,00
0,00
0,00
5,18
12,05
6,16
14,00
0,00
0,04
79,71

0,56
14,00
0,00
0,00
1,71
0,00
0,29
13,33
12,05
0,08
3,19
14,00
0,00
0,07
0,00
4,06
6,16
4,80
0,00
0 03

4,80
0,00
1,28
14,00
0,00
5,18
0,06
32,35
0,20
5,42
0,00
0,03
0,00
25,86
0,00
0,12
1,92
4,58
14,00
0,00
0,07
109,87

6,16
14,00
0,00
0,00
3,78
0,00
0,03
3,02
11,09
8,34
0,15
5,10
0,00
5,59
0,00
0,56
14,00
0,00
0, 02
71,

0,00
14,00
0,00
1,92
3,64
14,00
0,00
9,65
0,15
20,22
1,26
0,60
4,80
0,00
0,00
9,19
0,40
2,54
14,00
0,00
0,04
96,41

0,00
0,00
0,00
0,00
0,43
3,80
0,00
1,01
0,02
0,55
0,00
0,00
0,00
3,80
0,00
0,00
1,10
217
2,29
3,80
0,00
0,01
18,98

0, 1 9
3,80
0,00
0,00
3,34
0,00
0,05
3,38
217
0,01
117
3,80
0,00
0,00
0,00
0,50
2,29
4,20
0,00
017
25,07

4,20
0,00
0,16
3,80
0,00
041
0,02
947
0,00
2,02
0,00
017
0,00
9,40
0,00
0,00
0,00
1,61
3,80
0,00
0,00
35,06

2,29
3,80
0,00
0,00
1,04
0,00
0,00
0,36
2,36
0,74
0,02
1,50
0,00
1,52
0,00
0,19
3,80
0,00
0,01
17,63

0,00
3,80
0,00
0,23
1,38
3,80
0,00
2,29
0,02
151
017
0,00
4,20
0,00
0,00
1,43
0,01
0,96
3,80
0,00
0,01
23,61

9,99
0,60
0,08
0,15
0,04
3,97
33,15
0,06
0,08
0,15
0,80
174,91

0,84
0,08
0,15,
13,40
0,13
0,15
9,41
2,09
33,15
4,69
0,23
0,08
0,15
0,68
0,00
60,04
0,06
1,30
0,15,
0,39
127,21

1,30
0,15
27,31
0,08
0,15
545
3,14
42,15
8,50
2,42
0,15
0,39
0,04
0,24
0,15
7,20
6,60
0,03
0,08
0,15
0 63

o,os
0,08
0,15
13,40
044
0,15
063
641
332
30,13
24,51
41,10
0,00
4967
0,13
084
0,08
0,15
053
171,82

8,26
0,08
0,15
15,86
0,04
0,08
0,15
4,28
24,51
13,65
21,88
10,50
1,30
0,15
0,04
2,14
14,29
0,03
0,08
0,15
0,80
118,42

0,00
0,02
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
1,50
3,24
5,51
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
O OO

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
2,48
18,77

0,00
0,00
22,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,48
0,00
0,00
0,00
4,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
28,77

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
1,50
2,10
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
23,12

5,26
0,00
0,00
8,03
0,00
0,00
0,00
0,03
1,50
0,00
9,72
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
29,54

Allergének Fogy. ar

o
=}
S

0,84
0,20
0,00
O 01

0,00
0,43
0,20
0,00
0,00
0,25
0,00
0,80
1,16
1,15
0,41
0,40
0,20
0,00
0,00
0,00
1,01
0,84
0,32
0,00
O 01

0,00
0,32
0,00
0,00
020
0,00
1,05
0,00
319
001
023
0,00
001
0,00
0,00
0,00
065
0,57 10,12)
040
020
0,00
o oo

©

0,00
0,84
0,20
0,00
0,00
0,27
0,00
0,00
0,55
0,16
0,01
0,02
0,58
0,00
0,60
0,00
0,43
0,20
0,00
O 01

©

0,00
0,00
020
0,00
0,00
046
0,20
0,00
1,05
0,02
0,10
0,00
0,02
0,32
0,00
0,00
1,18
0,62 10,15,(12)
028
020
0,00
0,01
4,66




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.01.06 - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda

iy )
eatrend

Herba tea, Matrai
didkcsemege, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Petrezselymes
tojaskrémes, Gluténmentes

Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

o ékaru ékaru
pékaru P P
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 Kj Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 Ki Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84g 9.23¢g 253g 502g 9.20 g 241g 10.49 g 11.02¢ 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4097 g 1379¢ 0.94g 4101g 1379¢ 0.59g 5493 g 17149 0.72¢g
3 7
Gulyasleves, Kukoricadaras . .
'y . Kukoricagaluska leves, Zellerkrémleves,
tészta, Baracklekvaros, . - . .. . ]
s Fasirt, Tort burgonyaval, = Kodlesgolyoval, Rakott karfiol
Porcukorral, GM pékaruval, . e ox .
. Kaposztasalataval rizzsel, Narancs
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 653.16 Kcal / 2,730.21 Kj Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj Energia: 403.70 Kcal / 1,687.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1275¢ 1227¢ 185g 14.66 g 19.15¢ 3.18¢ 1211g 1850 g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
121.00g 20.25g 0.28g 44629 241g 321g 46.64 g 0.05g 227g
9,(12) 9 9
. . . . Kenémajasos
Sajt szelettel, Liga Zala felvagottas, Liga omay
h i ) . allergénmentes,
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes . L
L s o Gluténmentes pékaru,
pékaru pékaru, Paprikaval I
Kigydéuborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 K] Energia: 254.72 Kcal / 1,064.73 Kj Energia: 218.03 Kcal / 911.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 13.32g 548¢g 6.66 g 11.26 g 3.27¢g 6.53 g 6.459g 2.39¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27.88 g 040g 0.85g 2845 040g 0.85g 30.31g 288 0599
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Tej, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 246.67 Kcal / 1,031.08 Kj Energia: 349.75 Kcal / 1,461.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
557g 481g 1249 12.87 g 14.66 g 511g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4197g 13.79¢g 0.62g 38.23g 0.40g 1.18¢g
7

Zo6ldséges gombaleves,
Sertésporkolt,
Sargaborsoéfézelék, GM
pékaruval, ebédhez

Pandurleves, MIMEN piskoéta
kocka, Vanilia sodo
(gluténmentes), GM

pékaruval, ebédhez, Alma

Energia: 528.59 Kcal / 2,209.51 Kj Energia: 481.31 Kcal / 2,011.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329 2094 g 3159 8.63g 2301g 3.75g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
61.31g 1509 073g 59.28 g 4659 1249
7

Kockasajttal, Gluténmentes

Vanilias sziv-TundérManna A
pékaru

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1.50g 7.82g 7259 3.92g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41.10g 210g 0.58¢g 28.00g 0.40g 1.05¢g
7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
aories.adds A7783403-5-1
, Addezam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto |
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem




R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 020 011 920 000 0607
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Métrai diskcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
 E Gulyisleves 45567 109,01 673 4,58 1,01 995 001 0129
S Kukoricadarés tészta 156478 37435 536 7,54 082 7011 324 014
0 o 8  Berackevaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 551 000 (12)
S §§ §  Porcuoral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
@ 48 E  GMpékruval, ebéchez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
- = € U saitszeletes 204,84 7054 524 532 339 034 000 0407
& Lligamargarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,0 0,00 004 000 000
Resztelt méjal 43835 10487 1045 518 1,10 397 000 058
Tért burgonyaval 109290 26146 415 1205 217 3315 000 115
P Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 O 01
Osszesen: 8961,85 2144,01 60,15 74,45 19,75 292,15 35,24 6.1
______--__
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00
Pulykamell sonkés 92,40 2211 3,40 o,sa 0,19 0,34 o,oo 043
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Petrezselymes tojaskrémes 334,91 80,06 1,38 8,20 221 011 000 0243
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 242 028 571 001 1069
% Fasit 333,07 79,68 853 4,60 072 107 000 059
§ <8 2 Tortburgonyaval 100290 26146 415 12,05 217 3315 000 1,15
S 18 2 Képosztasaldtaval 94,40 2258 065 0,08 0,01 469 240 041
5 “2S £ U Zaafelvagotias 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
S Ligamargarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos 125191 299,50 544 4,06 050 6004 050 1,01
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Natir vajkrémes 317,52 7596 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyouborka 11,06 265 023 003 017 039 248 o 01
Osszesen: 7 405,62 1770,73 45,95 67,42 18,18 230,89 20,38
______--__
R Asvanyviz 0,00 0,00
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 o,so s,oo 3,57 0,40 o,oo 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Karamellas tej 68887 164,80 683 302 163 2739 1674 0277
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Zellerkrémleves 31027 74,23 099 483 055 640 001 1069
o Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 020 0,04 480 004 000
S Rakott karfiol rizzsel 111522 266,80 974 1327 335 2694 000 120
0 (g & Neaos 173,11 4141 0,60 020 0,00 850 000 001
S 1§ § U Kenomaasos allergénmentes 290,00 69,38 266 542 2,02 242 000 023
® {8 E  Gluenmentes pskaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
- = g Kigyuborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
3V Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Siilt virsli 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 420 065
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 o oo 068 000 o oo
Osszesen: 8650,45 179123 60,16 93,52 229,65 25,47
______--__
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 s,we 2,29 o,os o,oo 084
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 4283 1,71 3,78 1,04 044 000 027
©  Gluténmentes pékiru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Poréhagymakarikaval 1541 369 022 003 0,00 063 000 000
8 ig 8 E zoldséges gombaleves 125,23 29,05 154 148 0,17 257 000 054
2 1 S & Sertésporkolt 659,45 157,76, 10,87 11,05 2,24 350 000 0,16
& #8 E  sagaborssfezelck 99634 23836 10,31 826 072 3073 000 001
=~ (T € GMpskaruval ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
& U Vanilias sziv-TindérManna 92399 221,05 084 5,10 150 41,10 210 058
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Bundés kenyér 116939 27976 6,79 5,59 152 4967 300 060
Fokhagyms tejfdllel 54068 129,35 287 11,00 618 456 000 0147
P Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretek 11,80 283 022 002 o 01 053 312 o 01
Osszesen: 8280,57 1980,12 53,09 77,18 255,20 24,31
______--__
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 o,oo 0,00 s,zs a,ze 0,00
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Te 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Sertés parizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 265,61 63,55 002 7,00 1,9 004 000 010
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< E Pandirleves 506,18 119,58 4,20 9,65 2,29 428 003 105
% .~ 8  MIMEN piskitakocka 569,73 136,30 050 1153 0,86 778 000 006
8 S 5 Vaniiasods (gluténmentes) 201,87 69,83 273 1,08 058 1221 312 0097
S 48 E  GMpekiuwal, cbédnez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
= = g Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
& U Kockasatal 314,79 7531 4,18 625 3,72 050 000 0707
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Fasirt 81204 19427 1624 1333 338 209 000 1,16
Franciasaléta 49337 11803 325 588 173 1280 200 082 37,10,15(12)
P Fiistolt kolbasz 122,56 29,32 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 8008,98 1914,54 57,94 89,71 24,96 204,65 16,51 6,74

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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Heti étlap 2025.01.06 - 2025.01.10.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Matrai
didakcsemege, Liga margarinnal,

Karamellas rizstej, Liga

Herba tea, Silt huskrém, . X
margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

eatend

Gluténmentes pékaru pékaru
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6849 9.23g 253g 508g 1271g 3549 3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4097 g 13799 0949 4103g 13799 0609 54.859  2249g 045g
Gulyasleves, Kukoricadaras .
tészta, Baracklekvaros, Ku'kor|c§galuska Ie\{es, Zellerkrémleves, Kdlesgolyoval,
Porcukorral, GM pékaruval, Fasm’ , Tort burg’o’nyaval, Rakott karfiol rizzsel, Korte
ebédhez Kaposztasalataval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 653.16 Kcal / 2,730.21 K] Energia: 406.29 Kcal / 1,698.29 Kj Energia: 441.78 Kcal / 1,846.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.75g 12279 1.85¢g 14309 18.82g 3159 12119 18.75g 3949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121009 2025¢ 0289 4403g 2409 3209 56.14 g 0.05g 227g
9,(12) 9
Violife névényi sajt szelettel, Zala felvagottas, Liga Kendémajasos allergénmentes,
Liga margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
pékaru pékaru, Paprikaval Kigydéuborka
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 254.72 Kcal / 1,064.73 Kj Energia: 218.03 Kcal / 911.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 8359 2109 6669 11.26g 3279 6539 6459 239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27849 0409 0459 28459 0409 0859 30319 2889 059g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Oldalak

csutortok

Herba tea, Sonkakrém

Liga

Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia
Fehérje

5579

Szénhidrat

4197g

Zoldséges gombaleves,
Sertésporkolt,
Sargaborséfézelék, GM
pékaruval, ebédhez

Energia
Fehérje

23329

Szénhidrat

61.31g

Vanilias sziv-
TlndérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84g
Szénhidrat

4110g

: 246.67 Kcal / 1,031.08 K|

: 528.59 Kcal / 2,209.51 Kj

péntek

Rizstej, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

margarinnal,

Energia: 336.18 Kcal / 1,405.23 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 1249 6.10g 13569 3.71g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6

1379g 0629 43449 8439 0.91g

Pandurleves, MIMEN piskéta
kocka, Vanilia sod6, GM
pékaruval, ebédhez, Aima

Energia: 481.98 Kcal / 2,014.68 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2094 g 3.15g 6439  2259g 3269
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1509 0.73g 62.38 g 6.92g 1159

NoOvényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 1509 3869 5.80g 4409
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
210g 0.58g 28.80 g 0.40g 0.67 g

2730 Alberti esti Ut 65.
rtos adds 1 17783408-5-1:
cRdASTANT 2621658332413

r , 3,
Elelmezésvezeto

Jo étvé‘g at kivanunk!
catren \Zlaag:ubla Kit.
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Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
% Liga margarinnal 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
n - = Gulyasleves 455,67 109,01 6,73 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
§ ;3 g 2. Kukoricadaras tészta 1564,78 374,35 5,36 7,54 0,82 70,11 3,24 0,14
§ 4 g % Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
- = = Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_q Violife névényi sajt szeletes 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
(—3 Liga margarinnal 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 826,63  1154,72 23,25 29,85 6,48 189,81 34,44 1,67
_______--—_
© Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 3,40 13,39 0,00
T Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
& Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
§ < § 3 Fasirt 333,07 79,68 8,53 4,60 0,72 1,07 0,00 0,59
[ 3 2 2 Tort burgonyaval 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
E =3 '§: Kaposztasalataval 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
(o) Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
5 Liga margarinnal 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 072,57 973,40 26,04 42,79 9,96 113,51 16,59 4,65
N AN (N AN AN (NN (N S S
3 T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
g Liga margarinnal 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
v = S E Zellerkrémleves 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
S 1 S 2. Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
o i 8 % Rakott karfiol rizzsel 1115,22 266,80 9,74 13,27 3,35 26,94 0,00 1,20
- = = Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
2 Kendémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
53 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Kigyouborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 4 149,00 992,60 22,34 34,48 8,59 141,30 2542 3,31
© . .. ! ' | |
T T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E' Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
R a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1‘ § 3 Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
N j 8 @ E Zoldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,48 0,17 2,57 0,00 0,54
g =3 =} Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
{ §' Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
a:; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Vanilids sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o Osszesen: 4 168,36 996,31 29,73 30,85 5,89 144,38 17,39 1,93
| I
o T mﬂ___s_-ﬁ I
T Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
:E' Liga margarinnal 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 1 § o E Pandurleves 506,18 119,58 4,20 9,65 2,29 4,28 0,03 1,05
g ‘E 2 2 MIMEN piskéta kocka 569,73 136,30 0,50 11,53 0,86 7,78 0,00 0,06
= ST Vanilia sodé 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
- '§" GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 424048 101296 16,39 41,95 11,37 134,62 15,75 2,73



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfé kedd

419
eatrend

szerda

Herba tea édesitészerrel,

Matrai didkcsemege, Liga

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Petrezselymes
tojaskrémes, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

(06361) Diab. 10-

Herba tea édesit6szerrel,

csutortok
Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Poéréhagymakarikaval,

péntek

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Herba
tea édesitészerrel, Aima

Alma
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 281.98 Kcal / 1,178.68 Kj Energia: 266.96 Kcal / 1,115.89 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 199.86 Kcal / 835.41 Kj Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g  17.33g 4689 539g 17279 4449 9489 1599g 4199 6.50 g 849 210g 7449 22159 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.04g 0.04 g 123g 21129 0.04 g 0.52g 22669 0049 1109 23.04g 0.04g 0589 21.06 g 0.04g 116 g
1,15 1,3,15 1,15 1,15 1,15
. . . Daragaluska leves, . Gombaleves,
Gulyasleves csirkehusbdl, . oA . Zellerkrémleves, i . .. -
P . . ... .. Fasirt, Tort burgonyaval, . . Sertésporkalt, Pandurleves, Kdlesfelfuit,
Turo feltét, Teljes ki6rlési B o Kélesgolyodval, Rakott . o oy e
Y - Edesitészeres o Sargaborsofézelék, Diétds Meggymartassal, Alma
fétt tésztaval, Tejfol . o karfiol rizzsel, Narancs Ny .
Kaposztasalataval pékaru BL, ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 420.53 Kcal / 1,757.82 K| Energia: 312.60 Kcal / 1,306.67 Kj Energia: 304.74 Kcal / 1,273.81 Kj Energia: 545.54 Kcal / 2,280.36 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21949  2331g 9.23g 14529 11449 243g 899g 1371g 360 32009 30219 5689 12099  10.09g 255g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.52 g 091g 090g  37.15g 0.01g 2789 36289  0.08g 1139 36.11g 0.31g 098¢ 38.89g 0.02g 1.00 g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,7,9 1,9 1,3,7,9,15
. . Zala felvagottas, Liga Kenémajasos . .
Saijt szelettel, Liga Yag > 19 ) , s Csirkemellsonka, Liga . s
maraarinnal. Diétas pékaru margarinnal, Diétas allergénmentes, Diétas maraarinnal. Diétas Kockasajttal, Diétas
9 : P pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB rgarinnal, pékaru BL DIAB
BL DIAB . L pékaru BL DIAB
Paprikaval Kigyduborka
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj

Energia: 85.08 Kcal / 355.63 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 247749 10.58 g 6.859 20.62¢g 6.13 g 3.52¢g 5529 236g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
592¢g 0.00g 1.01g 6.01g 0.00g 1.01g 5259 495¢ 0.25¢g
1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
786g 15269 4189 9.38g  1264g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
6.92g 0.00g 1079 6.169 0.00g 1429
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek (s wactlos adosgdm. 17783408-5-4:
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
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1/6/2025

1/7/2025

1/8/2025

1/9/2025

1/10/2025

LAsEX
(06361)

(06361) (06361) (06361)

PENET > -8 A

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemege

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gulyasleves csirkehusbdl
Turé feltét

Teljes ki6rlésu fott tésztaval
Tejfol

Sajt szeletes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Tort burgonyaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zellerkrémleves
Kolesgolyoval

Rakott karfiol rizzsel
Narancs

Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborka

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Pdéréhagymakarikaval
Alma

Gombaleves

Sertésporkolt
Sargaborsofézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Csirkemellsonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma

Pandurleves
Kolesfelfujt
Meggymartassal

Alma

Kockasaijttal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
366,25 87,62 5,00 3,01 0,47 9,90 0,01 0,11 1,3,9
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 090 06213
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 000 0147
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011

4 166,20 996,70 42,52 65,41 24,49 63,48 095 3,14
______--__

10,82 0,00 0,00 15
669,82 160,12 2,75 16,40 4,42 0,22 0,00 0,47 3
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
198,61 47,20 1,86 0,56 0,12 8,67 0,01 1,12 1,3,9
586,33 140,27 10,12 5,76 1,38 11,81 0,00 06713
455,38 108,94 1,73 5,02 0,91 13,81 0,00 048

67,65 16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,51 15
340,77 81,62 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

3420,30 817,81 26,76 49,33 13,00 64,28 0,05 4,31
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
377,97 90,42 1,67 5,22 1,20 8,88 0,02 046179
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
574,67 137,48 5,42 7,95 2,33 10,90 0,00 06617
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01

279211 667,96 21,99 35,22 10,15 64,19 507 2,48
I
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
332,14 77,64 3,92 3,62 0,43 7,69 0,01 0,65 1,9

1319,37 315,64 21,97 22,17 4,71 6,64 0,00 0321
549,98 131,58 5,99 4,39 0,54 16,88 0,00 0,011

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

3 948,23 942,74 46,36 53,96 11,96 66,07 0,35 2,63
356,50 85,29 4,76 7,28 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
354,06 83,64 4,04 5,15 1,13 5,42 0,02 0,801,799
627,36 150,08 7,26 4,22 1,40 20,59 0,00 0,17 3,7,15

47,77 11,43 0,19 0,12 0,02 2,38 0,00 0,01 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

3320,04 793,21 28,91 44,88 16,57 66,11 0,06 3,58




Heti étlap 2025.01.06 - 2025.01.10.

hétfé kedd

419
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Herba tea édesitészerrel,

Métrai diakcsemege, Liga

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Petrezselymes tojaskrémes,
Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 357.77 Kcal / 1,495.48 Kj Energia: 342.75 Kcal / 1,432.70 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11289  17.88g 4699 763g 17829 4459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36.13g 0.04g 127g 36.21¢g 0.04g 0.56
1,15 1,3,15
Gulyasleves csirkehusbol, Daragaluska leves, Fasirt,
R . . e Toért burgonyaval,
Taro feltét, Teljes kibrlési - ox
it s e Edesit6szeres
fott tésztaval, Tejfol . i
Kaposztasalataval
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 402.80 Kcal / 1,683.70 Kj Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21719 2237g 9.25g 13949 9.77g 212g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.29¢ 0.61g 0.72g 32.55¢g 0.01g 262g
1,3,7,9 1,3,9,15
Sajt szelettel, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Kérte BL DIAB , Paprikaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)' Energia: 336.13 Kcal / 1,405.02 Kj Energia: 285.40 Kcal / 1,192.97 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68 g 25.00¢g 10.59 g 8.20¢g 20.88 g 6.15g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14.68 g 0.00g 1.03g 15819 0.00g 1.03g
1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB,
Poéréhagymakarikaval,
Alma

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Herba
tea édesitészerrel, Aima

Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 K| Energia: 395.01 Kcal / 1,651.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 16.54 g 4209 8.74g 9.04g 211g 9689 2270g 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
37.759 0.04 g 11449 38.13g 0.04¢g 0.62 g 36.15g 0.04¢g 1209
1,15 1,15 1,15
Zellerkrémleves Gomba!g ves, .. .
! Sertésporkolt, Pandurleves, Kdlesfelfuit,

Kolesgolyéval, Rakott karfiol

. Sargaborséfézelék, Diétas
rizzsel, Narancs

pékaru BL, ebédhez

Meggymartassal, Alima

Energia: 264.43 Kcal / 1,105.32 K| Energia: 513.80 Kcal / 2,147.68 Kj Energia: 259.26 Kcal / 1,083.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 1224 g 3.27¢ 30499 2898¢g 553¢g 10.24 g 941¢g 2259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30.06 g 0.05g 1.01g 32429 0.31g 0.88¢g 32.79¢ 0.02g 1.05¢g
1,7,9 1,9 1,3,7,9,15
Kenéméajasos

Vanilias sziv-
TindérManna, Korte

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Kigydéuborka, Korte

Kockasajttal, Diétas
pékaru BL DIAB , Korte

Energia: 185.99 Kcal / 777.44 Kj Energia: 82.22 Kcal / 343.68 Kj Energia: 218.59 Kcal / 913.71 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91¢g 11119 4399 0.37g 1629 045¢g 10.52g 12869 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1436 g 4.95¢ 0.48¢g 15.93¢g 0.63¢g 0.17 g 14929 0.00g 1439
1 1,7
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Kcal

1/6/2025

1/7/12025

1/8/2025

1/9/2025

1/10/2025

ac.

(06381)

(06381)

PO PRSIy

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemege

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gulyasleves csirkehtsbol
Turo feltét

Teljes kiorlésti fott tésztaval
Tejfol

Saijt szeletes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Tort burgonyaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zellerkrémleves
Koélesgolyoval

Rakott karfiol rizzsel
Narancs

Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborka

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma

Gombaleves

Sertésporkolt
Sargaborsofézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilids sziv-TindérManna
Korte

Osszesen:

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma

Pandurleves
Kolesfelfujt
Meggymartassal

Alma

Kockasaittal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

! ]
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
457,81 109,53 6,25 3,77 0,59 12,37 0,01 0,14 1,39
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 584,15 1096,70 45,67 65,25 24,53 83,10 0,65 3,02
N A AN A A N N S N —
10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
669,82 160,12 2,75 16,40 4,42 0,22 0,00 0,47 3
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
198,61 47,20 1,86 0,56 0,12 8,67 0,01 1,12 1,3,9
586,33 140,27 10,12 5,76 1,38 11,81 0,00 0,67 1,3
303,58 72,63 1,15 3,35 0,60 9,21 0,00 0,32
67,65 16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,51 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
378237 904,44 29,77 48,47 12,72 84,57 0,05 4,21
NN A AN AN A S N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
283,48 67,82 1,25 3,92 0,90 6,66 0,02 0,34 1,7,9
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
574,67 137,48 5,42 7,95 2,33 10,90 0,00 0,66 1,7
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3362,14 804,35 26,55 39,89 11,86 82,17 5,04 2,63
I
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
276,79 64,70 3,27 3,02 0,36 6,41 0,01 0,55 1,9
1319,37 315,64 21,97 22,17 4,71 6,64 0,00 0,321
471,41 112,78 513 3,76 0,46 14,47 0,00 0,011
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 0,63 0,17
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3649,93 871,67 39,60 39,64 8,09 86,48 0,98 1,67
I _
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
404,64 95,59 4,61 5,88 1,29 6,19 0,02 091179
418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
47,77 11,43 0,19 0,12 0,02 2,38 0,00 0,01 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 653,60 872,86 30,44 44,97 16,29 83,86 0,06 3,68

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.




