Heti étlap 2025.07.14 - 2025.07.18.

' hétf6 kedd szerda
w19
Rizstej, Herba tea,

Baracklekvaros(12), Liga Limonadé, Szendvics sonk

margarinnal, Diétas pékaru

Tonhalkrémes|[4], Diétas
pékaru BL[1],

eatrend

BL[1], Salatalevéllel

Liga margarinnal, Diétas pékaru

csltortok

as,

BL[1]

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

péntek

Erdei gyimolcs iz( limonadé,
Tojaskrémes][3], Diétas pékaru

. . BL[1]
5302 BL[1] Lilahagymaval
P Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Ki Energia: 182.24 Kcal / 761.76 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K Energia: 114.04 Kcal / 476.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1592¢ 4.03g 0669 13.02¢ 353g 4599 1433g 391g 0.32¢g 15949 4059 161g 820g 221g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
22539 14.33g 0.20 g 15299 13399 021g 8.65g 6.69g 0.66 g 2049 g 21429 021g 8259 6.69 g 0.14g
L . Magyaros zéldbableves[1], i .
Tojasleves[1,3], Parolt . . . o PR [ Fokhagymakrémleves[1], Piritott
. . i Bakonyi betyargulyas, Sertésporkolt[1], h . .
csirkemell(10), Zdldborsés P h b Daragaluska leves[1,3,9], P kenyérkockaval[1], Bolognai ,
e A Prézlis nudli, Fahéjas o . Burgonyafézelékkel[1], ) T
noveényi sajtmartas[1], Parolt PR Hortobagyi rakott tészta TM[1,3] DR spagetti [1,3], Névényi sajt
rizzsel porcukorral, Gérégdinnye Diétas pékaruval BL, syorattal
5302 ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 520.66 Kcal / 2,176.36 Kj Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 Kj Energia: 469.86 Kcal / 1,964.01 Kj Energia: 550.69 Kcal / 2,301.88 Kj Energia: 587.05 Kcal / 2,453.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3321g 15.11g 2549 16.30g 12939 336g 18.26g 22179 5.39g 1757 ¢ 2251g 3729 21.41g 2928 g 6.42g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor )
62399 2009 4.09g 123499 32.23g 1879 48.69 g 1849 2.89g 68.10 g 151g 1489 58.78 g 250g 1599
Matrai diakcsemegés, Liga . . Hazi meggyes Soproni felvagottas, Liga i . . . s
. L 'g X ’g noévényi sajtos pogacsa- R . gg)./’ e pro g . g Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru oy gyumolcskrémmel, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru L
TindérManna pékaru BL[1]
BL[1] BL[1], AIma BL[1]
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 89.44 Kcal / 373.86 Ki Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K; Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259 1523g 423g 070g 17.10¢ 9.30 g 0.98 g 0.81g 0.01g 281g 20.16 g 6.09g 0.06 g 0.30g 0.04g
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.26g 000g 0.69 g 34209 1509 140g 18499 1.00g 0.02g 0.29g 0.00 g 1049 6.34g 3.00g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
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Asvanyviz
Brokkolikrémes.
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Tojésleves

Parolt csirkemell

Zoldborsss novényi sajtmértas.
Parolt rizzsel

Matrai didkcsemegés

er
Fokhagymas nvényi tejfollel
Zala felvagotias.

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Almalé 100%
Sonkés ndvényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Bakonyi betyargulyas
Prézis nudii

Fahéjas porcukorral

Gordgdinnye

névényi sajtos pogécsa-TindérManna
Asvanyviz

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Salatalevellel

Daragaluska leves

Hortobagy rakott tészta TM

Hézi meggyes gyimdicskrémmel
Diétas pékaru BL

Alma

Almalé 100%

Gyrosos sertéssiit

Gyros salata

Steak burgonyaval

Paprikas szalamis.

Liga margarinnal

Ditas pékaru BL

Ujhagymaval

Almalé 100%
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbs]

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Magyaros zoldbableves
Sertésporkit
Burgonyafszelskkel

Diétas pékaruval BL, ebédnez
‘Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Edes-savanyu sertésragu
Parolt rizzsel

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Ditas pékaru BL
Kigysuborkaval

Asvanyviz

Kendméjassal allergénmentes
Diétas pékaru BL

Erdei gyimoics izii limonadé
Tojéskrémes

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval

Névényi sajt szérattal
Vaniliés puding rizstejjel
Ditas pékaru BL
Almalé 100%

Paprikas burgonya

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Paprikas szalamis.

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej

fahéjas csiga-TundérManna
Zoldséges rizsleves

Diétas pékaru BL
Jégesapretekkel

Asvanyviz

Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Herba tea

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros zellerleves
Ciganypecsenye
Petrezselymes burgonyaval

Fot tojas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

066
17,95
286
22635
499,42
286
33,09
581,21
1853,84
168,60
26021
1242,00

911507

000 000 000 000 000 000 000
3227 039 302 263 097 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
8398 006 192 023 1586 803 000
2623 006 000 000 644 630 000 (12)
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
4521 176 314 054 247 001 10213
11508 2480 126 030 116 027 147 (10)
87.97 175 384 091 1133 172 0471
27240 490 687 079 4743 000 143
24,03 318 123 043 003 000 049
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
2350 003 000 000 563 000 000
1652 13 120 052 006 000 04313
067 003 000 000 013 000 000
40,76 273 319 147 023 000 040
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
438 020 004 001 080 000 001
115703 4148 67,71 1893 9338 1633 622
[
016 000 000 004 000 000
2822 218 202 134 035 000 041
069 003 000 000 015 000 0001
5415 000 000 000 1340 1339 000
119.48 039 1300 353 008 000 0204
069 003 000 000 015 000 0001
7.92 024 002 000 166 000 001
139,05 573 1001 279 631 001 115
44351 957 252 057 9415 2223 070
4033 000 000 000 1003 999 000
6225 100 040 000 1300 000 002
29713 070 1710 930 3420 150 140
000 000 000 000 000 000 000
198,40 793 1756 523 194 000 216 (6)
30696 1032 701 096 5028 000 057 13
4265 238 364 138 004 000 046
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
441 027 007 000 068 000 000
187378 4084 87,35 2890 22669 4712 7.28
[
000 000 000 000 000 000 000
22105 084 510 150 4110 210 058
2955 003 004 000 695 669 000
2601 444 028 o 140 000 046
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
052 005 001 000 007 000 000
59,00 233 on 015 1084 002 141139
41086 1593 2146 524 3785 182 14813
36,57 035 021 001 784 100 000
069 003 000 000 015 000 0001
5218 060 060 000 1050 000 002
016 000 000 000 004 000 000
21534 2152 1290 348 333 054 021 (1)(10)
3853 069 012 003 855 600 081
18467 450 370 038 3312 000 016
49,42 196 458 161 003 000 040
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
404 023 003 001 092 000 001
158415 5364 7774 2012 16315 1817 594
I I — N N I I
016 00 000 000 004 000 000
855 000 069 000 060 000 000
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
138,17 025 194 025 2926 2142 001
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
4749 137 205 024 589 001 1041
15782 1099 1109 236 332 000 0161
24196 461 922 110 3438 000 0261
10342 060 015 002 2451 150 002
6696 274 616 229 006 000 084
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000 000
22732 943 1671 479 944 621 062
27240 490 687 079 4743 000 143
6696 274 616 229 006 000 084
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
265 023 003 047 039 010 001
184498 3814 117,07 2950 15630 2924 6,03
[
000 000 000 000 000 000 000
6938 266 542 202 242 000 023
069 003 000 000 015 000 0001
3329 021 000 000 800 669 000
80,06 137 820 221 010 000 0143
069 003 000 000 015 000 0001
1334 128 851 1,00 777 000 0741
1552 059 006 002 314 000 0001
199,66 975 1447 457 736 250 039
24998 979 555 083 3991 000 04613
855 000 069 000 060 000 000
2809 003 030 004 619 300 000
069 003 000 000 015 000 0001
016 000 000 000 004 000 000
31614 1075 1724 502 2865 001 270
551 024 004 000 104 000 096 15(12)
22077 1032 1980 7.90 006 000 305
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
441 027 007 000 068 000 000
147471 4742 9435 2741 10664 1220 887
I N N I I
016 000 000 000 004 000 000
49,42 196 458 161 003 000 040
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
140,11 007 192 024 2982 2142 000
30144 100 1160 500 4660 190 1,00
3093 160 016 002 59 001 1059
244,70 985 2130 628 311 000 076
30696 1032 701 096 5028 000 057 13
64,80 020 000 000 1588 1588 001
069 003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000 000
417,79 540 4380 16,60 000 000 210
069 003 000 000 015 000 0001
283 02 002 001 053 013 001
168830 3075 10439 3452 15276 3934 6,10
[
000 000 000 000 000 000 000
108,96 091 1155 316 023 000 027
069 003 000 000 015 000 0001
441 027 007 000 068 000 000
5415 000 000 000 1340 1339 000
6696 274 616 229 006 000 084
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
58,56 075 480 054 32 001 1069
99581 2099 9752 34,96 735 000 3411
20321 444 489 127 3447 000 185
456 039 004 000 066 000 119 15(1)
288,90 027 298 042 6391 3197 001
069 003 000 000 015 000 0001
016 000 000 000 004 000 000
13214 1080 960 248 048 000 0283
127,09 004 1400 380 008 000 020
069 003 000 000 015 000 0001
438 020 004 001 080 000 001
217914 4196 16565 5273 12580 4537 932




Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.
hétf6 kedd szerda csiitortok
8
Rizstej, Herba tea, Herba tea, Szendvics

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

eatrend

Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Tonhalkrémesl[4], Diétas
pékaru BL[1],

sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],

péntek

Herba tea,
Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL[1]

BL[1] Lilahagymaval Salatalevéllel
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K] Energia: 182.24 Kcal / 761.76 Kj Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj  Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g  1593¢g 4149 066g  13.02g 353g 4569  1429g 391g 032g 15949 4059 140g  820g 221g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
22069  13.73g 0209 15299  13.39g 0.21g 15109  13.39g 0.66g  29.49g 21.42g 0.21g 13659 13.39¢g 0.14g
Magyaros
Tojasleves[1,3], Parolt . . . z6ldbableves[1], Fokhagymakrémleves[1],
o [ ] i Bakonyi betyargulyas, Daragaluska leves[1,3,9], PO g L oy . R [l
csirkemell(10), Zoldborsés . : b L . Sertésporkolt[1], Piritott kenyérkockaval[1],
AR Prézlis nudli, Fahéjas Hortobéagyi rakott tészta P . .
néveényi sajtmartas[1], R Burgonyafézelékkel[1], = Bolognai , spagetti [1,3],
, . porcukorral, Gérégdinnye TM[1,3] DR Lo .
5312 Parolt rizzsel Diétas pékaruval BL, NOvényi sajt szorattal
. . ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 520.66 Kcal / 2,176.36 Kj Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 Kj Energia: 469.86 Kcal / 1,964.01 Kj Energia: 550.69 Kcal / 2,301.88 Kj Energia: 587.05 Kcal / 2,453.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3321g  15.11g 2549 16309  12.93g 3369 18269 22179 5399  1757g 2251g 3729 2141g 29289 6.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
62.39 g 2009 409g  12349g  32.23g 1879 48.69 g 1849 289g  6810g  151g 1489 58789  250g 1599
Matrai diakcsemegés, W . Hazi meggyes Soproni felvagottas, Liga s - "
. . S s noveényi sajtos pogacsa- R . o : e Vanilias puding rizstejjel,
Liga margarinnal, Diétas L gyumédlcskrémmel, Diétas margarinnal, Diétas YR
s TundérManna A LA Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Alma pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 89.44 Kcal / 373.86 K] Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259  1523¢g 4.23g 070g  17.10g 9.30g 0.98 g 0.81g 0.01g 281g 20169 6.09g 0.06g 030g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
0.26g 0.00g 0.69g 34.20 g 150 g 140g 18.49 g 1.00g 0.02g 029g 0009 1049 634g  3.00g 0.00 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 273

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek : :.'.’:.‘ﬂ_gi??ﬁé,s. ﬂ’gﬁi‘fg?‘

3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%s(i%zer Elelmezésveézeté
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Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Brokkolikrémes 134,86 32,27 0,39 3,02 2,63 097 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
©  Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 597 570 000 (12)
T Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Tojasleves 188,99 4521 176 3,14 0,54 247 001 10213
o 5 Parolt csirkemell 481,02 11508 24,80 1,26 0,30 116 027 1,17 (10)
8 .8 2 Zoldborsos novényi sajtmartas 367,70 87,97 1,75 384 0,91 1133 172 0471
g i@ §  Panoltrizsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
= ‘S T U Mataidiakcsemegés 100,42 24,03 3,18 123 043 003 000 049
~ % Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
€ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
O Bundas kenyér 69,05 16,52 135 1,20 0,52 006 000 04313
@ Fokhagymas novényi tejfollel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 013 000 000
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 482872 115524 4146 67,72 1904 9291 1573 6,22
. . ' ' | |
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Sonkas novényi szendvicskrémes 117,95 28,22 2,18 2,02 134 035 000 041
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
T Tonhalkrémes 499,42 119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Liahagymaval 33,09 7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
o _ g E Bakonyi betyérgulyds 581,21 139,05 573 10,01 2,79 631 001 115
S .8 F Prézisnudi 1853,84 443,51 9,57 2,52 057 9415 2223 0,70
% 1 Q 8 Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 1003 999 0,00
= "2 g  Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 0,02
~ % U novényi sajtos pogacsa-TindérManna  1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
£ v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Kolbaszos lecs 829,28 198,40 793 1756 523 194 000 2,16 (6)
O Tarhonyaval 1283,10 30696 10,32 7,01 096 5028 000 05713
& P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 783219 187378 4084 87,35 2890 22669 47,12 7,28
. . ' ! | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 084 5,10 150 41,10 210 058
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
< Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Salatalevéllel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
E E Daragaluska leves 248,26 59,00 2,33 0,71 015 1084 002 141139
Fd < & Hortobagyi rakott tészta TM 171738 41086 1593 2146 524 3785 182 14813
& 5 § U Hazimeggyes gylimdioskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 78 100 000
&) o -; Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= = N Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
£ V Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
S Gyrosos sertéssiilt 900,14 21534 2152 12,90 348 333 054 021 (1)(10)
3 Gyros saldta 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 855 600 081
‘T Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 038 3312 000 016
" P Paprikas szalamis 206,56 49,42 196 4,58 161 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Ujhagymaval 16,88 4,04 023 0,03 0,01 092 000 001
Osszesen: 672606 160875 5361 77,70 2012 169,60 24,87 594
I
R Almalé 100% 0,66 0,16 _0,00_0,01)_,00_0,04%% —
Violfe novényi sajt szelettel 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Kakab rizstejpdl 577,57 138,17 0,25 194 025 2926 2142 0,01
T Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
2 E Magyaros zoldbableves 199,75 47,49 137 2,05 024 58 001 1041
o | 5 Sertésporkolt 659,69 15782 1099 11,09 236 332 000 0161
S iT 2 Burgonyafozelékkel 1011,40 241,96 4,61 9,22 110 3438 000 0261
IS “S’ 8 Dietas pékaruval BL, ebédnez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
T 'S g U Sopronifevagotas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
@ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
= Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
O Edes-savanyu sertésragu 950,21 227,32 943 16,71 479 944 621 062
& Paroltrizzsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen:  7713,10 184498 3814 117,07 2050 15630 2924 6,03
I
Kenéméjassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< Tojaskrémes 334,66 80,06 137 8,20 221 010 000 0143
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 128 8,51 1,00 777 000 0741
E  Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
PPN & Bolognai 834,59 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
S ‘y § spaet 104491 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
® .5 -‘01 Névényi sajt szorattal 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
= = N U Vanilis puding rizstefjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 0,00
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
3 Paprikas burgonya 132149 31614 1075 17,24 502 2865 001 270
‘T Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
" P Fistolt fétt sonkaval 922,83 22077 1032 19,80 7,90 006 000 305
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen:  6251,37 149557 4721 9435 2741 11204 1890 887




Heti étlap 2025.07.14 - 2025.07.18.

Hétfo Kedd Szerda Csilitortok Péntek
. . , . Herba tea, Herba tea, Szendvics sonkas, Kakad rizstejbdl, Liga e
eat rend Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga - i . . AR . ~IbOl, -ga Herba tea, Tojaskrémes[3],
: e o Tonhalkrémes|[4], Diétds  Liga margarinnal, Diétads pékaru margarinnal, Diétas pékaru R
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] o . . . . Diétas pekaru BL[1]
pékaru BL[1], Lilahagymaval BL[1], Salatalevéllel BL[1]
(05392) Tej, alma-,
Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 182.24 Kcal / 761.76 K] Energia: 208.46 Kcal / 871.36 K] Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K| Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0199 15.92g 4.03g 0.66 g 13.02g 3.53g 4569 14299 391g 0329 15.94 g 4.05g 1409 8209 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2253 g 14339 0209 15.29g 13.39g 0219 15.10g 13.39g 0.66 g 29.49 g 21429 0219 13659  13.39g 0149
Magyaros zoéldbableves[1], .
. . . . . 9y e [ Fokhagymakrémleves[1],
Tojasleves[1,3], Parolt Bakonyi betyargulyas, Sertésporkolt[1], L . .
. .. o s h ;. Daragaluska leves[1,3,9], P Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell(10), Z6éldborsds névényi Prézlis nudli, Fahéjas e . Burgonyaf6zelékkel[1], : -
o X . P Hortobagyi rakott tészta TM[1,3] SR Bolognai , spagetti [1,3],
sajtmartas[1], Parolt rizzsel porcukorral, Gérégdinnye Diétas pékaruval BL, L )
. Novényi sajt szoérattal
ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 520.66 Kcal / 2,176.36 Kj Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 Kj Energia: 469.86 Kcal / 1,964.01 Kj Energia: 550.69 Kcal / 2,301.88 Kj Energia: 587.05 Kcal / 2,453.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33219 15.11g 254¢g 16.30 g 1293 g 3369 18.26 g 2217g 5399 17579 22519 3729 21419 29289 6.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
62.39 g 2009 409g  12349g 32239 1.87g 4869 g 1849 2899 68.10 g 151g 1489 58.78 g 250g 1599
e s C s o . Hazi meggyes Soproni felvagottas, Liga N i, .
Matrai diakcsemegés, Liga noveényi sajtos pogacsa- . ) ggy' LA P . g L g Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pekaru BL[1] TindérManna gyimolcskrémmel, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL[1]
9 : P BL[1], Korte BL[1] P
U (05392) Tej, alma-,
zZsonhna P
majonézmentes 4-6 Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 116.75 Kcal / 488.02 K Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259 15.23 g 423g 0.70g 17.10g 9.30¢g 0.98g 0.66 g 0.01g 281g 20.16 g 6.09g 0069 0309 0049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0269 0.00g 0699 34.20g 1509 1409 25999 1.00g 0.01g 0299 0.00g 1.04g 6.34g 3009 0009
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér tagrqeggdﬁanuqia Efgﬁ‘-
0 = - 273C ertirya_ Pesti Gt 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Os s addsgpm: 17783403-5-15
o  AdGszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto
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(05392)
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(05392)
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(05392)

(05392)

Tej, alma-, Tej, alma-, Tej, alma-, Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T

R|zste]
Baracklekvaros

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tojasleves

Parolt csirkemell
Zodldborsos névényi sajtmartas
Parolt rizzsel

Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL

Lilahagymaval

Bakonyi betyargulyas

Prézlis nudli

Fahéjas porcukorral

Gordgdinnye

novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Osszesen:

Herba tea
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Daragaluska leves
Hortobagyi rakott tészta TM
Hazi meggyes gyimolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Korte
Osszesen:

Kakao rizstejbol
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros z6ldbableves
Sertésporkolt
Burgonyaf6zelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea

Tojaskrémes

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai

spagetti

Novényi sajt szérattal
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

351 04 83 98 0 06 1 92 o 23 15 86 8 03 0 oo
109,63 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
531,22 127,09 004 14,00 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
188,99 4521 176 314 054 247 001 10213
48102 11508 2480 1,26 030 116 027 1,47 (10)
7,70 87,97 1,75 384 091 1133 172 0471
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
10042 2403 318 123 043 003 000 049
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
380558 91046 3665 4626 1080 8518 1633 498
' ' ! ! [
22635 5415 000 0,00 000 1340 1339 000
49942 11948 039 13,00 353 008 000 0204
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
33,09 792 024 002 000 166 000 001
581,21 139,05 573 1001 279 631 001 115
185384 44351 957 252 057 9415 2223 070
16860 4033 000 000 000 1003 999 000
26021 6225 100 040 000 1300 000 002
124200 20713 070 17,0 930 3420 150 140
486758 116451 1766 4305 1619 172,98 47,12 348
lllllll||||||||l||||l|||||||||||||l|||||||llllllllllllllllllllllllllllll
22635 54,15 40 13,39
10870 2601 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
2,16 052 005 001 000 007 000 000
24826 5900 233 071 015 1084 002 141139
1717,38 41086 1593 2146 524 3785 182 14813
15285 3657 035 021 001 784 100 000
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
33227 7949 060 045 000 1800 000 001
332491 79507 2380 37,12 931 8978 1623 356
L
lll!!!!!lll!!!!!llllll|||||||||||||l||||||!||!!!!lllll I
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
19975 4749 137 205 024 58 001 1041
65060 15782 1099 11,09 23 332 000 0161
101140 24196 461 922 110 3438 000 026 1
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
27989 6696 274 616 229 006 000 084
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
422876 101138 2070 5861 1386 97,88 22,93 2,73
L
||||!§!!E||||!!!!|||||||l|||||||||||||||||||||!!ll!!!g!llllll I
33466 80,06 1,37 820 221 010 000 0143
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
47376 11334 128 851 100 7,77 000 0741
6487 1552 059 006 002 314 000 0001
83459 19966 975 14,47 457 736 250 039
104491 24998 979 555 083 3991 000 04613
3574 855 000 069 000 060 000 000
117,40 2809 003 030 004 619 300 000
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
313800 750,73 2287 37,78 867 7877 1889 173




Heti étlap 2025.07.
hétfé kedd
Y )
Herba tea,

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga

margarinnal, Diétas pekaru BL[1] | onnalkrémes[4], Diétas

pékaru BL[1], Lilahagymaval

eatrend

5572
i Tej,tojas,rozsment
leoral es Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 182.24 Kcal / 761.76 K]
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1592¢g 4.03g 066g  13.02g 3.53g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22539 14.33g 0209 15299  13.39g 0.21g
Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Parolt Bakonyi betyargulyas,
csirkemell(10), Zoldborsoés Prézlis nudli, Fahéjas
néveényi sajtmartas[1], Parolt porcukorral, Gérégdinnye
5572 rizzsel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 547.86 Kcal / 2,290.05 Kj Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 15.92¢g 249¢ 16.30g  12.93¢g 3369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67.789  2.02g 357g 123499  32.23¢g 1879
Matrai diakcsemegés, Liga noveényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] TldndérManna
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
e's Energia: 151.81 Kcal / 634.57 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259 15239 4.23g 070g  17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.26g 0.00g 0699 34.20 g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

14 - 2025.07.18.
szerda
Limonadé, Szendvics sonkas,

Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Kakao rizstejbdl

BL[1]

Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
459 g 14.33g 3919 0.32g 15.94¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
8.659g 6.69 g 0.66 g 29499 21429

csiitortok

margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

péntek

, Liga Erdei gyimdlcs izl limonadé,
Sonkas ndvényi szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 62.20 Kcal / 260.00 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.059g 2429 2029 1.34g
So Szénhidrat Cukor Sé
0219 8.50¢g 6.69g 0419

Magyaros zdldbableves[1],

Daragaluska leves[1], Hortobagyi

rakott tészta TM Burgonyafézelek

Diétas pékaruval BL,

ebédhez

Energia: 439.32 Kcal / 1,836.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
12.099g 20.68g 5029 17.57g 2251g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
50.14 g 3.82¢g 2059 68.10g 1519

Hazi meggyes gyimolcskrémmel,

Diétas pékaru BL[1], Alma BL[1]

Energia: 89.44 Kcal / 373.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
0.98 g 0.81g 0.01g 2.81g 20.16 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
18.49 g 1.00g 0.02g 0.29g 0.00g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

Sertésporkolt[1],

Energia: 550.69 Kcal / 2,301.88 K]

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 K]

Fokhagymakrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Bolognai , Fétt
tésztaval, Novényi sajt szorattal

kel[1],

Energia: 573.90 Kcal / 2,398.90 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 13.92¢g 28909 6.21g
So Szénhidrat Cukor Sé
1489 63.22g 5.38¢g 1279

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.09 g 0.06 g 0.30g 0.04g
So Szénhidrat Cukor Sé
1.04g 6.34g 3.00g 0.00g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatren antubia Kft.
2730 Albertirya/Pesti (t 65

e B
Elelmezésvezet
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Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

Fogy. ar

R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brokkolikrémes 134,86 32,27 0,39 3,02 2,63 0,97 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q‘; E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
2 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g — g Paérolt csirkemell 481,02 115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 1,17 (10)
a § E E Zéldborsés névenyi sajtmartas 367,70 87,97 1,75 3,84 091 11,33 172 047 1
E 1 "o" 5 Paérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
= = :1“5 U Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
k) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Bundas kenyér 1169,39 279,76 6,79 5,59 1,52 49,67 3,00 0,60
Fokhagymas novényi tejfollel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 6 050,17
R Almalé 100% 0,66
Sonkas novényi szendvicskrémes 117,95
Dietas pekaru BL 2,86
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
0 _ E E Ba'KoPyi betyérgulyés 581,21 139,05 573 10,01 279 6,31 0,01 1,15
g 1 ’Q £ Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
% KIO’ E Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
= s = Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
~ :E U ndvenyi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
""i V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ Kolbaszos lecsé 829,28 198,40 793 17,56 523 1,94 0,00 2,16 (6)
Tarhonyaval 970,59 232,20 235 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 7519,68 1799,02 32,87 84,85 28,47
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00
Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
<r‘; Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
2 E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
g S g Hortobagyi rakott tészta TM 1644,17 393,34 10,64 20,39 4,97 40,73 3,82 1,25
g S £ U Hazi meggyes gytimslcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 784 100 000
“e g 5 Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= =~ :1“5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© V Amalée 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
‘S Gyrosos sertéssilt 900,14 21534 2152 12,90 348 333 054 021 (1)(10)
= Gyros salata 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 081
Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Ujhagymaval 16,88 4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
Osszesen: 6 495,62 1553,61 47,47 76,25 19,75 164,60 20,15 5,10
I
Violife novényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Kakao rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E Magyaros zdldbableves 199,75 47,49 1,37 2,05 0,24 5,89 0,01 1,04 1
0 J < Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
g q § g Burgonyaf6zelékkel 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
S . “'-O’ E Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E e ;. U Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
® Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
""i Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edes-savanyu sertésragu 950,21 227,32 943 16,71 4,79 9,44 6,21 0,62
Paérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7713,10 1844,98 38,14 117,07 29,50 156,30 29,24 6,03
I
Kendémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Erdei gylimélcs izii limonadé 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
Sonkas novényi szendvicskrémes 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 041
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
v‘; E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 074 1
2 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g i] g Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
g d “I\’ E Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
;‘2 . g E Novenyi saijt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= =~ :1“5 U Vanilias puding rizstejiel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
k) Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ V Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
= Paprikés burgonya 132149 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 2,70
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Fistolt fott sonkaval 922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 5892,48 1409,72 40,74 87,79 26,33 111,33 15,08 8,82
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hétfé kedd

Herba tea,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,

Tej[7], Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

eatrend

- 2025.07.18.

szerda csutortok péntek

Limonadé, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej[7], Liga Erdei gyimolcs izl limonadeé,
margarinnal, Gluténmentes Tojaskrémes[3], Gluténmentes
pékaru pékaru

Lilahagymaval Salatalevéllel
gl (05902)
Tizérai )
u -
Gluténmentes4-6
Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K Energia: 327.55 Kcal / 1,369.16 Ki Energia: 329.17 Kcal / 1,375.93 Kj Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 259.35 Kcal / 1,084.08 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 18.02g 5639 4279 14.029 373¢ 8209 1533 g 411g 10.51g 18.029 563 ¢ 5229 9.20g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
4467 g 6.70 g 0829 42,649 13.799 0.56 g 36.00g 7099 1.01g 54.97 g 17.14 g 0829 35.60g 7099 0499
. . . . . Magyaros zéldbableves, .
Tojasleves[3], Parolt Bakonyi betyargulyas, . 9y e Fokhagymakrémleves,
. e . . h e Kukoricagaluska-leves|[9], Sertésporkolt, . h Coa
csirkemell(10), Z6ldborsés Prézlis nudli, Fahéjas ey . Py Kolesgolyoéval, Bolognai , F6tt
. . . PR Hortobagyi rakott tészta Burgonyafézelékkel, GM by .
sajtmartas[7], Parolt rizzsel porcukorral, Gérogdinnye s . tésztaval, Reszelt sajttal[7]
pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 553.34 Kcal / 2,312.96 K Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 K Energia: 440.15 Kcal / 1,839.83 K Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 K Energia: 678.49 Kcal / 2,836.09 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34479 18.97 g 5229 16.30 g 12.93g 3369 11.96 g 2276 ¢ 5249 16.47 g 22329 3.55¢ 21.14g 36.48¢g 10.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.70 g 0.27g 426 123.49 g 32.23¢g 1879 45.99 g 3609 231g 67.28¢g 152¢g 1479 65.68 g 551g 1.88 9
Matrai diakcsemegés, Liga o . e Soproni felvagottas, Liga i .
. 'g 9 noveényi sajtos pogacsa- Hazi gyumolcsjoghurt [7], P . 9 . 9 Vanilias puding,
margarinnal, Gluténmentes s . . margarinnal, Gluténmentes X Ny
LA TundérManna Gluténmentes pékaru, Alma TA Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 434.24 Kcal / 1,815.12 K] Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 16.23 g 4439 0.70g 17.10g 9.30¢g 11.19g 8.80¢g 4119 6.429g 21169 6.299g 8.11¢g 6.289g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
27619 0409 1.04g 34.20g 150 g 1409 73549 26.74 g 09749 27.649 0.40g 139¢g 50429 18.60 g 0.45¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsal Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Leaperes.adds: 17783408-5-4
. Adészédm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto
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Asvanyviz

Flstdltsajtos brokkolikrémes
Gluténmentes pékaru

Tej

Baracklekvaros

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tojasleves
Paérolt csirkemell
Zéldborsés sajtmartas
Paérolt rizzsel
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Bundas kenyér
Fokhagymas tejf6llel
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Sonkas kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Bakonyi betyargulyas
Prézlis nudli
Fahéjas porcukorral
Gérégdinnye
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz
Kolbaszos lecsé
Tarhonyaval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz

Vaniligs sziv-TiindérManna

Limonadé

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Salatalevéllel

Kukoricagaluska-leves

Hortobagyi rakott tészta

Hazi gyamélcsjoghurt

Gluténmentes pékaru

Alma

Almalé 100%

Gyrosos sertéssillt

Gyros salata

Steak burgonyaval

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Ujhagymaval
Osszesen:

Almalé 100%

Sajt szelettel

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Karamellas tej

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Magyaros zéldbableves

Sertésporkolt

Burgonyaf6zelékkel

GM pékaruval, ebédhez

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Edes-savanyu sertésragu

Paérolt rizzsel

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigy6uborkaval
Osszesen:

Asvanyviz
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Erdei gyiimélcs iz(i limonadé
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Fokhagymakrémieves
Kélesgolyéval
Bolognai
Fott tésztaval
Reszelt sajtal
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Fustolt fétt sonkaval
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

2
8
>
8

9 233,89

98,25
503,66
610,28
226,35
499,42
610,28

33,09
581,21
853,84
168,60
260,21
1242,00

0,00
829,28
970,59
178,25
531,22
610,28

18,43
9825,24

@
@
>
N

986,73
610,28
218,12
98,25
874,46
161,06
771,93
206,56
531,22
610,28
16,88
9 229,26

98,25
621,77
531,22
610,28
688,87
531,22
610,28
159,05
659,45

101285
432,30
279,89
531,22
610,28

0,00
813,97

1138,62
279,89
531,22
610,28

11,06

10 761,97

0,00
290,00
610,28
139,14
334,66
610,28
47491

88,86
834,59
989,64
448,06
659,40
610,28

98,25
321,49

23,02
922,83
531,22
610,28

18,43
9615,62

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
64,92 1,37 6,40 3,82 0,40 0,00 0227
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 1,17 (10)
128,50 3,63 8,17 3,72 9,93 0,00 0,65 7
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
279,76 6,79 5,59 1,52 49,67 3,00 0,60
129,35 2,87 11,00 6,18 4,56 0,00 0,14 7
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2209,09 73,21 95,44 32,18 249,35 11,17 8,39
N A [ N N N N A
23! 0,03 0,00 0,00 ,63 0,00 0,00
120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
139,05 573 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
198,40 7,93 17,56 5,23 1,94 0,00 2,16 (6)
232,20 235 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2350,57 48,23 95,83 33,67 309,15 51,20 9,95
I
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
49,19 1,33 2,42 0,28 571 0,01 1,06 9
390,96 10,63 20,34 4,96 40,28 3,59 1,25
236,06 6,95 7,20 391 35,54 26,34 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,04 0,23 0,03 0,01 0,92 0,00 0,01
2 207,06 64,60 88,17 24,41 274,48 4593 7,01
I
23,50 _0,03_0,00 0,00 _ﬂm _
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
38,05 0,96 2,02 0,24 3,97 0,02 1,03
157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
194,73 9,07 16,65 4,87 1,89 0,00 0,85 15
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2574,65 68,81 132,45 38,73 261,09 19,96 8,88
I
: - ﬂﬂ_ﬁﬂ I
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
80,06 1,37 8,20 221 0,10 0,00 0,14 3
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
199,66 9,75 14,47 4,57 736 2,50 0,39
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
157,75 4,47 5,28 291 22,92 18,20 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 2,70
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2300,39 66,06 110,53 35,40 24526 32,01 10,66

Fogy. ar




Heti étlap 2025.07.14 - 2025.07.18.

hétfé kedd

19
eatrend

Herba tea,
Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes

szerda cslitortok

Herba tea, Szendvics sonkas, Karamellas rizstej, Liga

péntek

Herba tea, Sonkas novényi

Liga margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes szendvicskrémes, Gluténmentes

ékaru . . ékaru, Salatalevéllel ékaru ékaru
P Lilahagymaval P ’ P P
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 327.55 Kcal / 1,369.16 K] Energia: 353.77 Kcal / 1,478.76 K Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809  16.92g 423g 4279 14.02g 373g 8179 15299 411g 3729 16289 4.16g 5829 3.02¢ 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49889  14.73g 0.55g 42649 13.79¢g 0.56 g 42459 13799 1.01g 54899 22499 0.55g 41259 13799 0.76 g
Rantott leves, Biosaurus , . . . Magyaros zéldbableves, .
. . . . Bakonyi betyargulyas, . e s Fokhagymakrémleves,
Parolt csirkemell, Zéldborsos e h e Kukoricagaluska-leves, Sertésporkolt, . A
NN . Prézlis nudli, Fahéjas I ) Py Biosaurus , Bolognai , F6tt
ndvényi sajtmartas, Parolt PR Hortobagyi rakott tészta Burgonyafézelékkel, GM e L
- porcukorral, Gérégdinnye L . tésztaval, Novényi sajt szorattal
rizzsel pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 604.40 Kcal / 2,526.39 K Energia: 685.14 Kcal / 2,863.89 K Energia: 433.53 Kcal / 1,812.16 K Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 Kj Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g  18.81g 281g 16309 12.93g 3369 11.60g  2243g 5219 16479 22329 3559 13669 30729 6.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70429 195g 567g 123499 32.23g 1.87¢g 4540 g 3599 2309 67.28g 152¢g 1479 67.829g 561g 1379
Matrai diakcsemegés, Liga o . . . Soproni felvagottas, Liga i N .
. . noveényi sajtos pogacsa- Gyilimolcskrémmel, . . Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Gluténmentes Lo . s margarinnal, Gluténmentes X LA
LA TundérManna Gluténmentes pékaru, Alma A Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 K Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K Energia: 174.09 Kcal / 727.70 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6869  16.23g 4.43g 070g 17.10g 9.30g 4.88¢ 1619 0219 6429 21169 6.29g 3679 130g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
27619 0.40g 1.04 g 34209 1509 1.40g 45.02 g 1409 0.37g 27.64 9 040g 1.39g 33699 3409 0.35g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

7/14/2025

7/15/2025

7/16/2025

711712025

7/18/2025

AsE.
(06002)

[N

(06002)

PENET > -3 A

leaddd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad4-6  Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Rizstej

Baracklekvaros

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Rantott leves

Biosaurus

Parolt csirkemell

Zodldborsos névényi sajtmartas

Parolt rizzsel

Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

./ ! ' ' !/ ! | |
0,00

Herba tea

Tonhalkrémes

Gluténmentes pékaru

Lilahagymaval

Bakonyi betyargulyas

Prézlis nudli

Fahéjas porcukorral

Gordgdinnye

novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Osszesen:

Herba tea
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Kukoricagaluska-leves
Hortobagyi rakott tészta
Gyumolcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Alma

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros zdldbableves
Sertésporkolt
Burgonyaf6zelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea
Sonkas névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Fokhagymakrémleves
Biosaurus
Bolognai
Fétt tésztaval
Novényi sajt szérattal
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 049
208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 023 0,10
588,48 140,78 29,64 2,13 0,40 0,60 0,00 3,18
367,80 87,99 1,59 4,05 0,95 11,04 1,72 047
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
5370,47  1284,82 48,02 51,96 11,47 14791 17,08 7,26
226,35 54,15 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
581,21 139,05 5,73 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
1853,84 443,51 9,67 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
5475,00  1309,82 21,27 44,05 16,39 200,33 47,52 3,83
N N NN AN AN AN N N I
226,35 54,15 ,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
1634,21 390,96 10,63 20,34 4,96 40,28 3,59 1,25
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
425357 1016,71 24,65 39,33 9,53 132,87 18,78 3,68
L
III!!&!!!III!!!!!III!!!!IIII!!IIIII!&!!III!!!!III!!&II!!!E I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
159,05 38,05 0,96 2,02 0,24 3,97 0,02 1,03
659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
5341,69  1277,92 26,61 59,76 14,00 149,81 24,41 3,41
L
ll!g!!glll!g!glll!!!gIII!!!HIIIIIgEEIII!!!!III!!&III!E I
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 041
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 288 0,14
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
422570 101095 23,15 35,04 8,05 142,76 22,80 2,48




Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
1S
Herba tea Herba tea Limonadé[15], Szendvics Herba tea R,
e e L . o A Erdei gyimumoélcsos
eaqattren édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],  sonkas, Liga margarinnal, édesitészerrel[15], Alom A
. . . . o s s PO . limonadé diab[15],
Csirkemellsonkas, Liga  Tonhalkrémes[4], Diétas Diétas pékaru BL sonkas, Liga margarinnal, Tojaskrémes[3], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB [1], DIABI1], Salatalevéllel, Diétas pékaru BL DIAB 2o '
. BL DIAB [1], Aima Lilahagymaval, Alma Alma [1], Aima pekaru BL DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10-
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 277.29 Kcal / 1,159.07 Kj Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 Kj Energia: 296.86 Kcal / 1,240.87 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 15999 4.19¢g 3709 26879 7.08¢9 1203g 15559 4.03g 9489 15999 4199 5699 17.27g 4449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2263¢g 0.03g 110g 23349 0.04g 0469 25899  0.00g 1179 22669 0049 1.10g 2297¢g 0.00g 0329
Magyaros
Tojasleves[1,3], Parolt Bakonyi zéldbableves[1], Fokhagymakrémleves,
. . . . . Daragaluska SO .. . .
csirkemell(10), Z6ldborsos betyargulyas[1,7], L Sertésporkolt[1], Kélesgolyoval, Bolognai
N . . . leves[1,3,9], Hortobagyi Py .
sajtmartas([1,7], Parolt Tuarégomboc[1,3,7,15], . Burgonyafézelékkel, [15], spagetti [1,3],
. . rakott tészta[1,3,7] IO .
barna rizzsel Fahéj szérattal, Alma Diétas pekaruval BL, Reszelt sajttal[7]
; (06361) Diab. 10- ebédhez
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 431.23 Kcal / 1,802.54 Kj Energia: 366.44 Kcal / 1,531.72 Kj Energia: 347.92 Kcal / 1,454.31 Kj Energia: 356.76 Kcal / 1,491.26 Kj Energia: 486.75 Kcal / 2,034.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31569  17.49g 524g 20209  15.20g 5409 1434g 16689 451g 14779 1746g 2929 22749 28.70g 9.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.59 g 0.28¢ 339g 36189 0.01g 211g 34759 001g 221g 34549 0309 1.09g 34.88g 091g 1989
Matrai didkcsemegés, Natur sajtkrémes[7], Csirkemellsonkas, Liga = Soproni felvagottas, Liga  Baromfi parizsis, Liga
Liga margarinnal, Diétas =~ Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1] [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 201.18 Kcal / 840.93 K;j Energia: 175.76 Kcal / 734.68 K; Energia: 186.92 Kcal/ 781.33Kj  Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 16609 467g 3359 15629 9.17¢g 7459 15209 4189 6549 26469 8399 5829 21429 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
5309 0.00g 1209 5259 0.00g 048g 489  000g 1.06 g 536g  0.00g 1.90g 5329 0.00g 1.13g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) JO étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek s".-;.-ca:iasadés.gﬁ@;%q??sadna—&—‘«
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
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Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

o T Herba tea édesitészerrel 7,25 1,74 0,00 0,00 0,00 0,05 0,03 0,00 15
LI:J Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
',: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ;}é 0 E Tojasleves 188,99 45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3
3 ¥ Qg 3 Parolt csirkemell 481,02 115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 1,17 (10)
~ = o Zoldborsos sajtmartas 510,72 122,18 2,89 8,96 3,91 7,35 0,00 0,51 1,7
g Parolt barna rizzsel 621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
¥ U Matrai didkcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 802,50 909,70 48,46 50,08 14,10 64,52 0,31 5,69
.. ! | |
o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
',: Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
T Lilahagymaval 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
g — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g :{% 0 E Bakonyi betyargulyas 525,32 125,68 6,78 7,21 1,86 8,21 0,01 1,17 1,7
§ s Q9 3 Turégomboc 782,17 187,12 12,80 7,38 3,54 17,15 0,00 0,92 1,3,7,15
~ = o Fahéj szorattal 6,11 1,46 0,02 0,01 0,00 0,32 0,00 0,00
g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
¥ U Natdr sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
o Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen:  3756,24 898,61 27,25 57,69 21,65 64,77 0,05 3,05
' ! | |
E T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
= Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" (:E Diétas pékaru BL DIAB 253,27 60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1
o K g o Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
g H 2 £ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= !E’, @ E Daragaluska leves 198,61 47,20 1,86 0,56 0,12 8,67 0,01 1,12 1,3,9
~ ‘9. Hortobagyi rakott tészta 1257,02 300,72 12,48 16,12 4,39 26,08 0,00 1,09 1,3,7
© U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 477,82 831,70 33,82 47,43 12,72 65,50 0,01 4,44
L
LI:J Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
',: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Q -; — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘E % 0 E Magyaros zéldbableves 159,80 37,99 1,09 1,64 0,19 4,71 0,00 0,83 1
~ o Qg 3 Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
N (= S Burgonyafézelékkel 586,34 140,27 2,57 4,70 0,37 21,61 0,00 0,10
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
~ U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 854,74 921,95 30,79 59,91 15,50 62,56 0,34 4,09
! [/ [ |
o T Erdei gyimimolcsos limonadé diab 39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 15
LI:J Tojaskrémes 669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
',: Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g = % E Fokhagymakrémleves 300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59
g .: % 0 Kélesgolyoval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
< « g 3 Bolognai 781,67 187,00 9,77 14,15 4,42 5,00 0,00 0,59 15
~ = o spagetti 435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,19 1,3
g Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
¥ U Baromfi parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 4 181,16 999,07 34,25 67,39 20,73 63,17 0,91 3,43



Heti étlap 2025.07.14 - 2025.07.18.

\ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
e32
Herba tea Herba tea Herba tea

eatrend

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas
0- pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémesl[4], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

(06381) Diab. (2 Lilahagymaval, Aima

Limonadé[15], Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB [1],

Salatalevéllel, Aima

Erdei gyiumimolcsos
limonadé diab[15],
Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 Kj Energia: 440.02 Kcal / 1,839.28 Kj Energia: 355.14 Kcal / 1,484.49 K] Energia: 368.14 Kcal / 1,538.83 Kj  Energia: 363.90 Kcal / 1,521.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12289 16629 421g 6259  27.47g 7109 13.59g 16.02 g 404g 12289 16629 421g 849g 17.90g 4469
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4053 ¢ 0.03g 1.15¢g 39.97g 0.04g 0509 37529 0.00g 121g 40569 0.04g 1159  4087g 000g 0379
Magyaros
Tojasleves[1,3], Parolt . . . z6ldbableves[1], Fokhagymakrémleves,
o [ ] . Bakonyi betyargulyas[1,7], Daragaluska leves[1,3,9], PO g .. 9y . )
csirkemell(10), Zoéldborsos .t " L Sertésporkolt[1], Kolesgolydval, Bolognai
N . Tuarégombdc|1,3,7,15], Hortobagyi rakott PN, .
sajtmartas[1,7], Parolt . . Burgonyafézelékkel, [15], spagetti [1,3],
. Fahéj szorattal, Aima tészta[1,3,7] AT .
barna rizzsel Diétas pékaruval BL, Reszelt sajttal[7]
(06381) Diab. (20- ebédhez
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 388.73 Kcal / 1,624.89 Kj Energia: 304.07 Kcal / 1,271.01 Kj Energia: 310.33 Kcal / 1,297.18 Kj Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30969 16319 5109 1593g 12749 4229 12.78 g 14.66 g 3969 12289  14.72g 2409 22069 28329 9.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
2927g 0289 3199 3046 g 0.01g 1.80g 31499 0.01g 208g  3148¢g 0.30g 105g  3211g  091g 1959
e s . T Hazi . . . .
Matrai diakcsemegés, Natur sajtkrémes[7], Diétas s Soproni felvagottas, Liga  Vanilias puding, Diétas
. . S A gyumolcsjoghurt[7,15], . e o
Liga margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1],
pékaru BL DIAB [1], Korte Paprikaval, Kérte Korte ’ pékaru BL DIAB [1], Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 243.10 Kcal / 1,016.16 Kj Energia: 228.10 Kcal / 953.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
856g  16.82g 4689 490g  1590¢ 9.18g 4329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
14.06 g 0.00 g 1219 16.07 g 0.00 g 0.50 g 15.89¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 107.59 Kcal / 449.73 K|

Energia: 328.97 Kcal / 1,375.09 Kj Energia: 74.18 Kcal / 310.07 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 143¢g 7689 26.68 g 8.40g 2179 0369 0.02g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0249 14129 0.00g 191g 15459 0729 0.03g

Jo étvagyat kivainunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Gt 65.

Elelmezésvezéto i
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



7/14/2025

7/15/2025

7/16/2025

7/17/2025

7/18/2025

ac.

(06381)

(06381)

“(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tojasleves

Parolt csirkemell
Z6ldborsés sajtmartas
Parolt barna rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Bakonyi betyargulyas
Turégomboéc

Fahéj szorattal

Alma

Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Limonadé

Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Daragaluska leves
Hortobagyi rakott tészta
Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros zoldbableves
Sertésporkolt
Burgonyafézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Erdei gyimiimolcsés limonadé diab
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fokhagymakrémleves
Koélesgolyoval
Bolognai

spagetti

Reszelt sajttal

Vanilids puding

Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

! ]
7,25 1,74 0,00 0,00 0,00 0,05 0,03 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
188,99 45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3
481,02 115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 1,17 (10)
510,72 122,18 2,89 8,96 3,91 7,35 0,00 0,51 17
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4176,29 999,12 51,80 49,75 13,99 83,86 0,31 5,55
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
436,30 104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
525,32 125,68 6,78 7,21 1,86 8,21 0,01 1,17 1,7
521,45 124,75 8,53 4,92 2,36 11,43 0,00 0,61 1,3,7,15
6,11 1,46 0,02 0,01 0,00 0,32 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4 063,80 972,19 27,08 56,11 20,50 86,50 0,05 2,80
N A AN AN A N N S N —
16,55 3, 0,05 ,06 0,00 0,38 ,00 0,00 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
387,82 92,78 3,63 0,48 0,03 18,38 0,00 0,06 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
198,61 47,20 1,86 0,56 0,12 8,67 0,01 1,12 1,3,9
1.099,89 263,13 10,92 14,10 3,84 22,82 0,00 0,96 1,3,7
209,17 50,04 2,57 2,59 1,41 4,03 0,00 0,22 7,15
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3232,73 773,06 30,69 33,58 9,43 84,90 0,01 3,53
. I
mﬂﬂ_ﬂ_-ﬂ i I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
159,80 37,99 1,09 1,64 0,19 4,71 0,00 0,83 1
527,75 126,26 8,79 8,87 1,88 2,66 0,00 0,13 1
521,19 124,69 2,28 4,18 0,33 19,21 0,00 0,09
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
4209,11 1006,73 32,24 58,02 15,01 86,16 0,34 4,11
L
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
781,67 187,00 9,77 14,15 4,42 5,00 0,00 0,59 15
362,82 86,80 3,40 1,93 0,29 13,86 0,00 0,16 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
26,00 6,22 0,01 0,00 0,00 1,53 0,72 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3798,34 907,47 32,72 46,58 14,15 88,43 1,63 2,35

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

Kcal




