29. hét Ovodas, iskolas alap étlap
07.14.-07.18. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Epres tea Citromos limonadé Kakad Erdei gylimolcsos limonadé
Fonott kalacs Tonhalkrém Szendvicssonka Kifli Majonézes tojaskrém
Tizérai Félbarna kenyér Margarin Graham kenyér
Lilahagyma Teljeski6rlési kenyér
Leves Csurgatott tojasleves Bakonyi betyarleves Daragaluska leves Magyaros zoldbableves Fokhagymakrémleves
Levesgyongy
Parolt csirkemell Sargabarackos gombadc Hortobagyi rakott tészta Vagdalt Bolognai spagetti
FGétel Z6ldborsds sajtmartas Porcukor (orsd tésztaval) Tejfol6s burgonyafézelék Reszelt sajt
Parolt rizs Gorogdinnye Félbarna kenyér
Matrai didkcsemege Helyben siilt sajtos pogacsa Gylmodlcsjoghurt Olasz felvagott Helyben siilt gesztenyés rud
Margarin Kifli Margarin Alma
Uzsonna Rozskenyér Zabrudi Korpds zsemle
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tej[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13879 931¢g 4239
Szénhidrat Cukor S6

49519 4.58 g 0.90¢g

Tojasleves[1,3]
Parolt csirkemell(10)
Zo6ldborsos sajtmartas[1,7]
Parolt rizzsel

Energia: 603.51 Kcal / 2,522.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.05g 28.10 g 9.87g
Szénhidrat Cukor S6
61.97 g 0.14g 2189
Szalamis
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 187.78 Kcal / 784.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.18¢ 3909 5719
Szénhidrat Cukor S6

29.96 g 0.00g 1.09g

Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.

kedd

Epres tea
Tonhalkrémes[3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér[1]
Lilahagymaval

Energia: 289.39 Kcal / 1,209.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98¢g 9.40¢ 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé

43769 10.39 g 0.02g

Bakonyi betyargulyas[1,7]
izes gomboc[1,7,(3,6,12)]
Porcukorral
Gorogdinnye

Energia: 890.68 Kcal / 3,723.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.56 g 41.08g 11.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé

105.20 g 36.48 g 3.34g

Helyben siilt sajtos
pogacsa[1,3,7]

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2469 13.10g 358g
Szénhidrat Cukor Sé

13.48¢g 0.00g 0.79g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Limonadé
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Margarinnal(7)

Energia: 211.78 Kcal / 885.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 3.05g 1.05¢g

Szénhidrat Cukor S6
35759 5999 0609

Daragaluska leves[1,3,9]
Hortobagyi rakott tészta[1,3,7]

Energia: 488.23 Kcal / 2,040.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.34 g 2361¢g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6

4917 g 0.01g 3.25¢g

Gyumélcsjoghurt[7,(1)]
Kiflivel[1,(7)]
Zabrudi[1,6,(5,7,8,11)]

Energia: 681.39 Kcal / 2,848.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

156.75¢g 21.07g 12.63 g
Szénhidrat Cukor S6

102.25g 44.45g 1.099

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Kakad[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75g 3.30g 1749
Szénhidrat Cukor Sé

4340 g 9.99g 0.68g

Magyaros z6ldbableves[1]
Vagdalt[1,3]
Burgonyafézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 466.56 Kcal / 1,950.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.70 g 17599 541g
Szénhidrat Cukor Sé

57.46g 0.01g 1999

Olasz felvagottas
Korpas zsemle[1]
Margarinnal(7)

Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.77g 5279 2.13g
Szénhidrat Cukor Sé

28979 0.00g 0.94g

péntek

Erdei gyimolcsos limonadé
Majonézes
tojaskrémes|[3,7,10,(1,12)]
Graham kenyér[1]

Energia: 283.39 Kcal / 1,184.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.789 10.26 g 278¢g
Szénhidrat Cukor S6

40.03 g 5999 1.57g

Fokhagymakrémleves[1,7]
Levesgydnggyel[1,3,7]
Bolognai (1,3,6,7,12)
spagetti [1,3]

Reszelt sajttal[7]
Energia: 643.74 Kcal / 2,690.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 30.33¢g 1044 g
Szénhidrat Cukor S6
65.20 g 1.82¢g 5649

Helyben siilt gesztenyés
rad[6,(5,8)]
Alma

Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1409 4659 0929
Szénhidrat Cukor S6

25559 17559 0.059
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Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

]
)
& T Tej15%" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0277
© Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 458 063137
" 1 E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,33 1,3
a X § 3 Parolt csirkemell 240,51 57,54 12,40 0,63 0,15 0,58 0,13 0,59 (10)
g ‘*: S O> Zoldborsds sajtmartas 1129,22 270,15 6,51 19,72 8,65 16,31 0,00 0,96 1,7
= 1S 3 Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
~ -§ U Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
2L Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
o Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
®
- Osszesen: 4 778,72 1143,24 46,50 43,01 20,43 141,45 4,72 4,16
8 . '/ ! [ |
)
& T Eprestea 170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
© Tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
" : Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
a < § 3 Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
% }g O> E Bakonyi betyargulyas 599,51 143,42 7,27 8,26 2,08 9,76 0,01 1,39 1,7
= 4 S5 > Sargabarackizes gombdc 1367,61 327,18 8,28 0,78 0,01 68,99 9,99 1,77 1
~ -§ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
2L Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
g U Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 137
] Osszesen: 4 263,65 102001 25,59 31,78 9,25 153,78 30,38 3,98
§ T Citrom izl limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
g Szendvics sonkas 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
< Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g = 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g 1 g Q E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
§ : = O Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
~ = § Hortobagyi rakott tészta 1756,59 420,24 16,66 22,81 5,84 36,57 0,00 1,90 1,3,7
5 U Tarka gylimdlcsjoghurt eper 125g s § 5,5 5,7 s 45 45 ,49 7,
5 Tarka gyimdlcsjogh 12 694,32 166,11 9 9 3,13 22,4 22,4 0,49 7,(1)
N Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
ﬁ Cornexi ZabRudi Malnas 30g 1697,08 406,00 6,40 15,00 9,40 57,00 22,00 0,19 (1),(5).(7).(8),(11)
Osszesen: 5892,73  1408,84 46,31 48,08 19,74 192,02 50,45 4,99
8 .. ' ! ! [ |
)
& T Kakao 575,17 137,60 6,99 ,02 1,64 20,60 99 02
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
© R g E Magyaros zéldbableves 240,35 57,20 1,56 2,54 0,30 6,99 0,01 1,04 1
g 1‘ § 3 Vagdalt 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,58 1,3
s Kl S O> Burgonyafézelékkel 554,55 132,67 3,51 1,64 0,56 25,44 0,00 01217
= S X élbarna kenyérrel , 77,5 , , X 5, X !
Félb: ki | 324,32 9 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
~ { -§ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2L Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Osszesen: 3 906,60 934,30 36,89 29,40 10,47 129,42 10,00 3,83
u, . ../ ! [ |
T Erdei gyimdlcs iz limonadé 120,99 28,95 0,16 0,00 0,00 6,98 599 0,00
g Majonézes tojaskrémes 402,37 94,44 1,56 9,66 2,78 0,65 0,00 0,54 3,7,10,(1),(12)
<+ Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g = 3 E Fokhagymakrémleves 520,56 122,72 3,06 7,19 1,74 11,68 0,01 0,34 1,7
g $ g Q Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 13,7
§ g = O Bolognai 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,73 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
~ = § spagetti 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
5 Reszelt sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 000 0417
£ U Helyben siilt gesztenyés rad 630,00 150,72 1,40 4,65 0,92 2555 17,55 0,05 6,(5),(8)
ﬁ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 663,49 1112,04 36,18 45,97 14,18 137,01 25,36 6,33




