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Mentas limonadé, Novényi
eat rend szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

5302
Tizérai Tej es
rozslisztmentes
4-6 6ves Energia: 79.10 Kcal / 330.64 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0289 484g 4209
Szénhidrat  Cukor So
841g 6699 0.32¢g
Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Tejmentesen Temesvari
sertésragu , Fétt
5302 tésztaval[1,(3)]
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 462.69 Kcal / 1,934.04 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31g 18.32g 4879
Szénhidrat  Cukor Sé
54649 0.00g 0.99g
Matrai diakcsemegés, Liga
BL[1], Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 1526g 4409
Szénhidrat  Cukor So
0659 0.10g 0.70 g

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje

Heti étlap 2025.07.07 - 2025.07.11.

kedd szerda csiitortok péntek

Narancsos limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], Paprikaval

Tejeskavé rizstejbdl,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Soproni felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] BL[1], Paradicsommal

Energia: 229.89 Kcal / 960.94 K Energia: 191.62 Kcal / 800.97 K] Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94 g 4059 313¢g 20249 6.09g 0.38g 721g 1669 3019 20209 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2949 g 21429 021g 8.43¢g 6.759 1049 3044 g 21429 0.18g 14.499 13.39¢ 1.05¢

Eperlevél tésztaval[1,3],

Kelkaposzta f6zelekkel[1],
Diétas pékaruval BL,

Energia: 490.00 Kcal / 2,048.20 Kj

Csontleves [9,(1)],

Zoldborsodleves,
Csipetketésztaval[1,3], Rakott
burgonya[3], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Vegyes gyimolcsleves, Rantott
sertésszelet[1,3], Rizi-bizivel,
Vitaminsalataval

Alfoldi gulyasleves,
Tejberizs rizstejjel,
Gylmolcsontettel(12), Aima

Sertésporkalt[1],
ebédhez
Energia: 1,225.67 Kcal / 5,123.30 K

Energia: 523.86 Kcal / 2,189.73 Kj Energia: 389.50 Kcal / 1,628.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.66 g 19.72¢g 3479 35379 7030 g 10.18g 11959 8.41g 1509 2530 g 2342¢g 7.43g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
57.49g 1529 251g 112.30 g 16.19g 322g 100.81g 33.35g 0949 64.50 g 0.00g 3569

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru

Fehérje

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Vanilias névényi turékrémes,

Diétés pékéru BL[1] Vanilias sziv-TindérManna

BL[1]

Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 179.85 Kcal / 751.77 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 14569 3.99g 0.06 g 0.39g 0.00g 2269 18619 5589 0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
107g 0.00g 0639 3279 3.029 0.00g 0659 0.10g 061g 41.10g 210g 0589

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Mentas limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
© No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
0 —_ 9] Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
E ; § ’E Tejmentesen Temesvari sertésragu 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
E : g % Fétt tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
~ =~ B U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
:,,_ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
u_) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
P Silt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 5811,96 1390,39 38,17 76,36 22,54 135,78 13,23 4,70
.. | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 ,00 5,63 0,00 0,00
Zéldfiszeres névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 2142 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
g Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
0 —_ 9] Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
E ] % ’E Kelkaposzta f6zelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
E d g = Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~ =~ B U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
:,,_ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
u_) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hamburger 1 236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
P Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6001,99 1435,89 40,17 80,06 23,35 133,13 29,34 6,98
N N I A N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Narancsos limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0 —_ © E Vegyes gyiimblcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
E 1 % ’E Rantott sertésszelet 3430,73 820,75 26,82 65,65 9,65 29,67 0,00 182 13
E g % Rizi-bizivel 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
~ =~ B Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
:,,_ U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
u_) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Tarhonyashus 1856,88 444,23 18,99 20,96 5,82 44,40 0,01 0,57 1,3
Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
P Sonkakrémes 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 8701,46 2076,50 60,50 120,63 27,35 185,43 31,97 6,23
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 _0,03_0,00_,00_5,53ﬂm _
Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbél 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: E Alfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
g Tejberizs rizstejjel 1144,44 273,79 3,58 1,88 0,24 59,69 18,36 0,32
ﬁ 1 S E Gyumdlcsontettel 415,31 88,92 0,45 0,13 0,01 23,83 14,99 0,00 (12)
g ' g N Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘Q_ I g % U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
= =~ B Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:,,_ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
u_) Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
ﬁ Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Olaszos rakott tészta 173155 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 6 736,27 1600,54 38,44 77,16 22,24 186,80 54,97 4,54
I
Violife névényi saijt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0 % Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g < g g E Zoldborsoleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
‘&: : 8 E Csipetketésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
= =3 ﬂ Rakott burgonya 2005,36 294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
~ e Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
.g U Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
‘D V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
= Zéldfuszeres Csirkemell 560,00 133,97 24,92 3,02 0,53 1,93 0,54 2,16 (10)
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
P Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 7176,73 1529,90 62,55 78,83 2217 184,72 21,59 9,70




Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.10.

‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
)
5 Herba tea. Bécsi Herba tea, Soproni
eat rend Herba tea, Novényi Kakao rizstejbél, Liga felvagottas , Liga Tejeskavé rizstejbdl, felvagottas, Liga

szendvicskrémes, Diétds margarinnal, Diétas pékaru . NPERAP
margarinnal, Diétas pékaru

Padlizsankrémes, Diétas

margarinnal, Diétas

ékaru BL[1 BL[1 o ékaru BL[1 ékaru BL[1],
P y y BL{1], Paprikaval P y pekaru BLI1]
5312 Paradicsommal
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K] Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 191.62 Kcal /800.97 Kj  Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 4809 4209 032g  1594g 405g 308g 2023g 6.09g 038g 7219 1669 301g 20209 6.10g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859  13.39g 0329 20499 21429 021g 14379 13.39g 1.04g  3044g 21429 0.18g 14499 13399 1.05g
i Csontleves [9,(1)], i i
Brokkolikrémleves|[1], 1 es [ (1] P - . Zoldborsdleves,
- . ! Eperlevél tésztaval[1,3], Vegyes gylimolcsleves, Alféldi gulyasleves, . s
Piritott kenyérkockaval[1], i . . A " Csipetketésztaval[1,3],
. . Sertésporkolt[1], Rantott sertésszelet[1,3], Tejberizs rizstejjel,
Tejmentesen Temesvari . 1 R P Rakott burgonya[3],
X . Kelkaposzta fézelékkel[1], Rizi-bizivel, GylUmolcsontettel(12),
sertésragu , Fétt s s . i Csemege
e x Diétas pékaruval BL, Vitaminsalataval Alma X
5312 tésztavall1,(3)] . uborkaval[15,(12)]
. . ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 462.69 Kcal / 1,934.04 Kj Energia: 490.00 Kcal / 2,048.20 Kj Energia: 1,225.67 Kcal / 5,123.30 K] Energia: 523.86 Kcal / 2,189.73 Kj Energia: 389.50 Kcal / 1,628.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19319 18.32g 4879 1966g  19.72g 3479 3537g 70309 1018g  11.95g  841g 150g 25309 2342g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
54.64 g 0.00g 0.99g 57499 152¢g 251g 112309 16.19g 3229 100.81g 33359 0949 64509  0.00g 3569
Matrai didkcsemegés, . PO e e Paprikas szalamis, Liga
. . g . Csirkemellsonkas, Liga Vanilids névényi P . s 9 s .
Liga margarinnal, Diétas . e s Lk ST margarinnal, Diétas Vanilias sziv-
s margarinnal, Diétas pékaru turokrémes, Diétas pékaru LA L
pékaru BL[1], BL[1] BL[1] pékaru BL[1], TlndérManna
5312 Kigyouborkaval Kigyouborkaval
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 179.85 Kcal / 751.77 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 15269 4409 3479 1456¢ 3999 0.06 g 0.39g 0.00g 2269 18619 5589 0.84g 510g 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
0.659 0.10g 0.70g 1.07g 0.00 g 0639 3279 3029 0.00g 0659 0109 061g 41.10g  210g 0589
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at kfl’)‘zal}yflt]k'
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Afonyalekvaros 102,17 2444 004 001 011 597 570 000 (12)
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaruBL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
< T Herbatea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
©  Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
G Ditas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
£ E Brokkolikrémieves 250,34 59,86 205 268 023 688 000 0041
w  ~ 8 Piitottkenyérkockaval 64,87 15,52 059 006 0,02 314 000 0001
S IS §  Teimentesen Temesvarisertésragu 658,07 157,39 947 1204 426 257 000 083
E .8 S Fottesaaval 96106 22092 720 354 036 4205 000 01213
N ¥ B U Métraidikesemegés 100,42 24,03 318 123 043 003 000 049
g Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
S Distas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
2 Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
F V. Amalé 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 000
" Pizzaszelet 167206 40001 1325 1220 193 5887 014 2241
P Sillt hiskrémes 469,14 11224 144 1171 334 013 000 025
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Poréhagymakarikaval 1541 3,69 022 003 0,00 063 000 000
Osszesen:  5907,07 141314 3812 76,33 2265 14175 1933 470
NS I N N N N S R —
R Amalé 100% 98,25 23,50 003 000 ,00 563 000 000
Zélditiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
© T Kakad rizstejodl 57757 13817 025 194 025 2926 2142 001
< Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
S Diétas pekaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
G E Csontleves 8036 19.20 083 056 003 278 002 1259(1)
£ Eperievel tesztaval 98,32 2352 102 030 005 416 000 00413
w  ~ 8 Serésporkslt 65969 157,82 1099 11,09 236 332 000 0161
& IS5 §  Kekaposzafozeléidel 77763 18604 622 762 101 2272 000 1041
@ .8 S Diétas pekaruval BL, ebédnez 43230 103,42 060 015 002 2451 150 002
N ¥ ¥ U Csikemlsonkas 9240 22,11 340 056 019 084 000 043
g Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
S Distas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Z v Asvenpiz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
$  Hamburger 123665 29585 1458 845 293 37,06 640 279
" P Didkesemegés 121,30 29,02 152 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
Osszesen:  6001,99 143589 407 80,06 2335 13313 2934 698
N I N S I S R —
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
© T Hebatea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
< Bécsifelvagotias 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
& Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
G Ditas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
£ Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
w |~ 8 E Vegyesgyimlcsieves 36249 81,50 023 014 002 2080 1299 025
& 'S §  Ranottserésszelet 343073 82075 2682 6565 965 2967 000 18213
S 8 = Rizibizvel 121007 289,49 745 433 049 5476 000 072
N % ¥ Viaminsalitaval 141,83 3393 087 018 0,02 707 320 043
£ U Vanilias névényi tarokrémes 68,09 16,29 003 039 0,00 312 302 000
S Distas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Z v Amai 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 000
$  Taronyashis 185688 44423 1899 2096 582 4440 001 05713
P Kaposztasalataval 162,35 38,84 073 012 001 856 600 080
P Sonkakrémes 179,01 4283 171 378 1,04 044 000 027
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen:  8799,33 209991 6045 120,62 2735 19137 3861 623
L
R Amalé 100% 98,25 23,50 _om_o,oo_no_s,saﬂm —
Kenéméjassal allergénmentes 290,00 69,38 266 542 2,02 242 000 023
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
© T Teleskavé rizstejodl 57689 13801 007 192 023 2930 2142 000
< Padizsankrémes 221,22 5292 028 529 143 099 000 018
S  Diétas pekaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
G E Alfoldigulyasleves 45804 108,97 732 580 1,25 679 000 060
E " Toperizs rizstejel 114444 27379 358 188 024 5969 1836 032
© ;- 8  Gyimolcsontetil 415,31 88,92 045 013 001 2383 1499 000 (12)
|5 § Am 218,12 52,18 060 060 000 1050 000 002
S {8 2 v Paprias szaémis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
= T §  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
£ Ditas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
S Kigysuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
2 v Asvenpiz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
$  Olaszos rakott tészta 173155 41425 1809 17,32 522 4602 000 1531(3)
" P Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 673627 160054 3844 77,16 2224 18680 5497 454
L
Violfe novényi sait szelettel 35,74 8,55 000 069 0,00 060 000 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
© T Herbatea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
T Sopronifelvagottas 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
€ Ligamargarinnal 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
£ Ditas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
© %  Paradicsommal 18,31 438 02 004 001 080 000 001
S .& 2 E Zoldborsoleves 283,28 66,25 323 2m 020 754 000 153
S '3 §  Csipetketésztaval 98,32 2352 102 030 005 416 000 00413
= 'S T  Rakottburgonya 200536 20422 2081 2037 718 5176 000 1033
~ B Csemege uborkaval 23,02 5,51 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
E U Vanilias sziv-TindérManna 92399 22105 084 510 150 4110 210 058
= v Amalé 100% 98,25 23,50 003 000 0,00 563 000 000
O Zbldfiiszeres Csirkemell 56000 13397 2492 302 053 193 054 216 (10)
& Paroltrizzsel 113862 272,40 490 687 079 4743 000 143
Céklasalataval 106,15 25,40 052 004 0,00 556 556 049 15(12)
P Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 266 542 2,02 242 000 023
Diétas pékaru BL 286 0,69 003 000 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
Osszesen: 717673 152990 6255 78,83 2217 18472 2159 970




Heti étlap 2025.07.07 - 2025.07.11.

Hétfo Kedd Szerda

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Bécsi felvagottas ,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

e

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209 0329 15.94 g 405g 3.08¢g 2023 g 6.099g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14859 13.39¢ 0.32g 20.49g 21429 0.21g 14379 13.39g 1.049
Csontleves [9,(1)],
Brokkolikrémleves[1], Piritott Eperlevél tésztaval[1,3], A .
. . . e Vegyes gyimdlcsleves, Rantott
kenyérkockaval[1], Tejmentesen Sertésporkolt[1], . NP
. . ~ . 2 sertésszelet[1,3], Rizi-bizivel,
Temesvari sertésragu , Fétt Kelkaposzta fézelékkel[1], o "
s e Vitaminsalataval
tésztaval[1,(3)] Diétas pékaruval BL,
(05392) Tej, alma-, ebedhez
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 462.69 Kcal / 1,934.04 Kj Energia: 490.00 Kcal / 2,048.20 Kj Energia: 1,225.67 Kcal / 5,123.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31g 18.32¢ 487g 19.66 g 19.72g 3479 35.37g 70.30 g 10.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.64 g 0.00g 0999 57499 1529 251g 112.30g 16.19g 3229
Matrai diakcsemegés, Liga Csirkemellsonkas, Liga e e
. e Al . RN Vanilias névényi tarékrémes,
margarinnal, Diétds pékaru BL[1], = margarinnal, Diétas pékaru s
P i Diétas pékaru BL[1]
Kigyouborkaval BL[1]
U (05392) Tej, alma-,
Zsonha PP
majonézmentes 4-6 Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Ki Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 1526 g 4409 3479 1456 g 3.99¢ 0.06 g 0.39g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.65g 0.10g 0.70g 1.07g 0.00g 0.63g 3279 3.02g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Gylimolcsontettel(12), Korte

Csiitortok Péntek

Tejeskavé rizstejbdl,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Soproni felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 7219 1669 3.01g 20209 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3044 g 2142g 0.18g 1449g 13399 1059

Zoldborsoleves,
Csipetketésztaval[1,3], Rakott
burgonya[3], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Alféldi gulyasleves,
Tejberizs rizstejjel,

Energia: 551.17 Kcal / 2,303.89 Kj Energia: 389.50 Kcal / 1,628.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95¢ 8.26g 150g 25309 23429 7439
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
108.31g 33.35¢g 0.93g 64.50 g 0.00g 3569

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigybuborkaval

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 179.85 Kcal / 751.77 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 18.61g 5.58 g 0.84g 510 g 150g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.65g 0.10g 061g 41.10g 2.10g 0.58g

Jo étvagvat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

K| Kcal Q)

<
% T Herba tea 226 35 54 15 0 00 0 00 0 00 13 40 13 39 0 00
L Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
§ ¥ § .§ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
N % uoo) N Tejmentesen Temesvari sertésragu 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
E =) B Fott tésztaval 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
QU Matrai dikcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
= Osszesen: 3 013,10 720,79 23,04 38,38 13,47 70,14 13,49 2,01
3 T 1 1 T 1 "1 "1 1 [ |
% T Kakao rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
§ 2 é‘ S Eperlevél tésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
[ 3 Q ﬁ Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
'% =3 B Kelkaposzta fézelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
o Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
@ U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Ll Osszesen:  3786,43 905,84 23,45 50,22 11,51 88,05 22,94 3,35
N R AT T A T —————
% T Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 40 13,39 0,00
] Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
-% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 3 é‘ S5 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
[ :uoo) ﬁ E Vegyes gylimolicsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
,% H S3 ? Rantott sertésszelet 3430,73 820,75 26,82 65,65 9,65 29,67 0,00 1,82 1,3
o Rizi-bizivel 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
@ Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
% U Vanilias névényi tirokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 627482 149595 38,51 90,92 16,27 129,94 32,60 4,26
3 . /' | |
% T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
] Padlizsankrémes 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
-% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© R £ E AIfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
g 1‘ é‘ 5 Tejberizs rizstejjel 1144,44 273,79 3,58 1,88 0,24 59,69 18,36 0,32
g j Q ﬁ Gyumolcsontettel 415,31 88,92 0,45 0,13 0,01 23,83 14,99 0,00 (12)
Ay 2T Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
~ { QU Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
= Osszesen: 3 902,73 922,64 14,59 34,08 8,74 139,40 54,87 1,72
I
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g P & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8 $ % E Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
E E v _2 E Zoldborsoleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
~ =~ ﬁ Csipetketésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Rakott burgonya 2 005,36 294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen: 4 392,60 863,82 29,15 48,72 15,03 120,09 15,49 5,19




Heti étlap 2025.07.07 - 2025.07.11.

hétfé kedd

szerda

)
eatrend

Mentas limonadé, Novényi Kakao rizstejbdl, Liga
szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru

Narancsos limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga margarinnal,

BL[1] BL[1] Diétas pékaru BL[1], Paprikaval
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 79.10 Kcal / 330.64 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 229.89 Kcal / 960.94 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0289 4.84g 420g 032g 15949 4.05g 3.13g 20.24 g 6.09g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
841g 6.69g 0329 29499 21429 0.21g 8.43¢g 6.759 1.04 g
. - Csontleves [9,(1)],
Brokkolikrémleves[1], Piritott . ,[ ( )].. N .
. . . Levesbetét, Sertésporkolt[1], Vegyes gyimoélcsleves, Rantott
kenyérkockaval[1], Tejmentesen . e 14 ; L
. . ,, Kelkaposzta fézelékkel[1], sertésszelet, Rizi-bizivel,
Temesvari sertésragu , Fott S o "
tésztaval Diétas pékaruval BL, Vitaminsalataval
5572 ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 469.60 Kcal / 1,962.93 Kj Energia: 487.37 Kcal / 2,037.21 K] Energia: 648.56 Kcal / 2,710.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 19.95g 5139 18.88g  19.54g 3439 32739 15.07 g 3.95¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.949 2.88¢ 1.01g 57.959 1.829 2489 95.49 g 16.19 g 2699
Matrai diakcsemegés, Liga Csirkemellsonkas, Liga e
. T . RN Vanilias névényi tarokrémes,
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru DR
P . Diétas pékaru BL[1]
Kigyouborkaval BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3489 15269 440 g 3479 14564 3.99¢g 0.06 g 0.39g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0659 0.10g 0709 1.07g  0.00g 0.63g 3.27g 3.02¢g 0.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Tejeskavé rizstejbdl, Herba
Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.38g 72149 1.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.44 g 21429 0.18g

Alféldi gulyasleves,
Tejberizs rizstejjel,
GyUmolcsontettel(12), Alma

Energia: 523.86 Kcal / 2,189.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje
11.95¢g 8419 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6
100.81g 33.35¢g 094 g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigybuborkaval

Energia: 179.85 Kcal / 751.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

226 g 18.61g 558

Szénhidrat Cukor Sé

0659 010g 061g

Jo étvag
ca tren

péntek

tea, Soproni felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj

Zsir T.Zsirsav
3.01g 20.20g 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé
14.49 g 13.39¢g 1.05g

Zoldborsoleves, Levesbetét, Rakott

burgonya, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Kj

Zsir T.Zsirsav
20.20g 19.40g 6.40g
Szénhidrat Cukor Sé
64.77 g 0.30g 3.02g

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2109 0.58¢g
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

Fogy. ar

Asvanyviz
Baracklekvéros 109,63
Liga margarinnal 53122 127,00 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
T Ments limonadé 123,78 2061 003 004 000 696 669 000
©  Névényiszendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
< Distés pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
& E Brokkolikrémieves 250,34 5086 205 268 023 68 000 0041
w  ~ © Piitottkenyérkockaval 64,87 1552 059 006 0,02 314 000 0001
E H E £ Tejmentesen Temesvari sertésragu 65807 157,39 947 1204 426 257 000 083
S 18 B Fotwsamal 98994 23683 230 517 062 4435 288 014
R = g U Maaidikesemegés 100,42 2403 318 123 043 003 000 049
‘S Ligamargarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
S Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
" Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Vv Amalé 100% 98,25 2350 003 000 0,00 563 000 000
Pizzaszelet 167206 40001 1325 1220 193 5887 014 2241
P Sillt hiskrémes 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
Poréhagymakarikaval 15.41 369 022 003 0,00 063 000 000
Osszesen: 584084  1397,30 3327 77,99 2280 13808 1611 472
!/ | |
R Amalé 100% 98,25 2350 003 000 ,00 563 000 000
Zéldftiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
T Kakao rizstejbsl 57757 13817 025 194 025 2926 2142 001
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
§ E Coontleves 8036 1920 083 056 003 278 002 1259(1)
3 Levesbetet 87.30 2080 024 012 0,01 462 030 001
w . ©  Seésporksit 659,69 157,82 1099 11,09 236 332 000 0161
& IS5 §  Kekaposzafozeléidel 77763 18604 622 762 101 2272 000 1,041
® .8 B Diets pekaruval BL, ebédnez 43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
N = g U Csikemelsonkas 9240 2211 340 056 0,19 084 000 043
‘S Ligamargarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
% Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
v Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Hamburger 123665 29585 1458 845 293 37,06 640 279
P Diakcsemegés 121,30 20,02 152 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18.43 441 027 007 0,00 068 000 000
Osszesen: 599007 143326 3939 79,88 2331 13359 2964 695
I I I I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Névényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
T Narancsos limonadé 128,48 3074 005 001 0,00 746 675 000
Bécsi felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
©  Ligamargarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
< Dités pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
& Papriaval 18.43 441 027 007 0,00 068 000 000
w |~ T E Vegyesgyimslcsieves 36249 8150 023 014 002 2080 1299 025
g 5 E Rantott sertésszelet 101842 24384 2418 1042 342 1286 000 129
s 8 B Ruzbawe 121007 28949 745 433 049 5476 000 072
NS g Viemisaval 141,83 3393 087 018 0,02 707 320 043
'S U Vanilids névényi tirskrémes 68,09 1629 003 039 0,00 312 302 000
S Diétas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
v Amals 100% 98,25 23,50
Tarhonyashus 119534 28596
Kaposztasalataval 162,35 38,84
P Sonkakrémes 179,01 4283
Diétas pékaru BL 286 0,69
Paradicsommal 18,31 438
Osszesen:  5627,61  1341,12
R Amalé 100% 98,25 23,50
Kenéméjassal allergénmentes 290,00 69,38
Diétas pékaru BL 286 0,69
T Tejeskavé rizstejbsl 57689 13801 007 192 023 2930 2142 000
Padizsankrémes 221,22 5292 028 529 1,43 099 000 018
©  Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
§ E Afoid guyasieves 45804 10897 732 580 125 679 000 0,60
8 Tejberizs rizstejel 114444 27379 358 188 024 5969 1836 032
8 ;- ©  Gyimblcsontetiel 415,31 8892 045 013 001 2383 1499 000 (12)
{ 5 § Am 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
S 8 8 U Papikas szalamis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
X T g Llgamagarinal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
'S Distas pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
% Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
" v Asvanyviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Olaszos rakott tészta 170983 40905 1325 17,61 526 4830 285 153
P Soproni felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
Kigyéuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 671455 159534 3360 77,45 2228 18908 5782 454
]
Violfe névényi sait szelettel 35,74 855 000 069 0,00 060 000 000
Liga margarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 5415 000 000 000 1340 1339 000
Soproni felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
©  Ligamargarinnal 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
T Diétds pekaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
N £ Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S - £ E Zodborsleves 283,28 6625 323 271 020 754 000 153
S B R Leveshewt 87.30 2080 024 012 0,01 462 030 001
T 'S £ Rakottburgonya 178441 24137 1649 1653 619 5157 000 052
~ & Csemege uborkaval 23,02 5,51 024 004 0,00 104 000 0,96 15(12)
£y Vanilias sziv-TundérManna 92399 22105 084 510 150 41,10 210 058
& v Amals 100% 98,25 2350 003 000 0,00 563 000 000
Zéldfiiszeres Csirkemell 56000 13397 2492 302 053 193 054 2,16 (10)
Parolt rizzsel 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
Céklasalataval 106,15 2540 052 004 0,00 556 556 049 15(12)
P Kendmajassal allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 0,00 015 000 0001
Paprikaval 18.43 441 027 007 0,00 068 000 000
Osszesen: 694476 147442 5745 74,81 21,14 18499 2189 916




Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.10.

hétfo kedd szerda

{
\

Mentéas limonadé, Magyaros Karamellas tej[7], Liga
eat rend vajkrémes[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

. . Gluténmentes pékaru,
pékaru pékaru

Narancsos limonadé, Bécsi
felvagottas , Liga margarinnal,

csutortok péntek

Herba tea, Soproni
felvagottas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias tej[7],
Padlizsankrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru

Paprikaval Paradicsommal
Tizérai (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 251.57 Kcal / 1,051.56 Kj Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Ki Energia: 375.20 Kcal / 1,568.34 Ki Energia: 353.10 Kcal / 1,475.96 Ki Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
417g 9.04g 407g 10519 18.02g 5.63 g 6.74 g 21.24g 6299 10.77 g 9.33g 3269 6.629 2120 g 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
34.86 g 7.09g 0.36 g 54.97 g 17.14 g 0.82g 35.78 g 7159 1.39¢ 53.16 g 13799 0.80g 41849 13.79g 1409
. Csontleves [9], Levesbetét, R - , . , .
Brokkolikrémleves, o ..[ I . Vegyes gyumolcsleves, Alféldi gulyasleves, Zoldborsoleves, Levesbetét,
. . ... Sertésporkolt, Kelkaposzta . . L Lo
Koélesgolyoval, Temesvari Py LA Rantott sertésszelet, Rizi- Tejberizs[15], Rakott burgonya, Csemege
) P fézelékkel, GM pékaruval, - o oy L ;
sertésragu, Fétt tésztaval ebédhez bizivel, Vitaminsalataval Gyilimolcsontettel, Alma uborkaval[15,(12)]
Ebéd (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 531.13 Kcal / 2,220.12 Kj Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj Energia: 641.54 Kcal / 2,681.64 Ki Energia: 489.35 Kcal / 2,045.48 Ki Energia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82¢ 24.73 g 5.88 g 18.41g 19.36 g 3259 32.86 g 15.16 g 3959 14.69 g 6.289 1469 20.20 g 19.40 g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.79g 3.03g 173 ¢ 59.61¢ 1809 2329 94.61g 14.69 g 2699 93.08 g 23559 0.96g 64.77 g 0.30g 3029
Matrai diakcsemegés, Liga Csirkemellsonkas, Liga e e o, Paprikas szalamis, Liga
. 'g 9 ) . 9 Vanilias tarokrémes[7,(12)], prt . g e R
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes X o margarinnal, Gluténmentes = Vanilias sziv-TindérManna
14 S . A Gluténmentes pékaru . S .
pékaru, Kigyéuborkaval pékaru pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj

Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj

Energia: 325.16 Kcal / 1,359.17 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 16.26 g 4609 7.08g 15.56 g 4199 9.05¢g 3.83¢g 1749 5879 19.61g 5789 0.84¢g 5109 1.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.00g 0.50g 1.05¢g 28.42¢g 0409 0.98g 31.97¢g 3409 037g 28.00g 0.50 g 0.96 g 41109 210g 0.58¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer
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Asvanyviz
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Mentas limonadé
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Brokkolikrémleves
Kélesgolyéval
Temesvari sertésragu
Fott tésztaval
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigy6uborkaval
Almalé 100%
Pizzaszelet
Siilt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Snidlinges vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét
Sertésporkolt
Kelkaposzta fézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Hamburger
Didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Narancsos limonadé
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Vegyes gyiimélcsleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizivel
Vitaminsalataval
Vanilias tarékrémes
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Tarhonyashus
Kéaposztasalataval
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Padlizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Alfidi gulyasleves
Tejberizs
Gylimdlcsontettel
Alma
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigy6uborkaval
Asvanyviz
Olaszos rakott tészta
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigy6uborkaval
Osszesen:

Asvanyviz
Sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Zéldborséleves
Levesbetét
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Vaniligs sziv-TiindérManna
Almalé 100%
Zoldftiszeres Csirkemell
Paérolt rizzsel
Céklasalataval
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

7610,36

98,25
295,43
610,28
688,87
531,22
610,28

94,53

87,30
659,45
778,86
432,30

92,40
531,22
610,28

0,00

1 236,65
121,30
531,22
610,28
18,43

8 638,55

0,00
629,58
610,28
128,48
279,89
531,22
610,28

18,43
354,93
018,42
210,07
141,83
272,80
610,28

98,25
1195,34

162,35
179,01
610,28
18,31

8 680,03

98,25

531,22
610,28
11,06

9 050,46

0,00
621,77
531,22
610,28
226,35
279,89
531,22
610,28

18,31
283,28
87,30
178441
23,02
923,99
98,25
560,00
1138,62
106,15
290,00
610,28
18,43

9 353,05

112,24
146,00
3,69
1820,61

70,68
146,00
164,80
127,09
146,00
2259
20,89
157,76
186,33
103,42
22,11
127,09
146,00
0,00
295,85
29,02
127,09
146,00
441

2 066,63

150,62
146,00
30,74
66,96
127,09
146,00
441
74,48
243,64
289,49
33,93
65,26
146,00
23,50
285,96
38,84
42,83
146,00
4,38
2066,13

69,38
146,00
153,67

53,43
146,00
122,45
220,42

94,30

52,18

49,42
127,09
146,00

2,65
0,00
409,05

66,96
127,09
146,00

2,65
2158,24

0,00
148,75
127,09
146,00

54,15
66,96
127,09
146,00
4,38
66,25
20,89
241,37

5,51

221,05

23,50
133,97
272,40
25,40
69,38
146,00
441
2050,55

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,03 2,65 0,35 729 0,02 0,76
0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
9,71 16,71 4,87 5,35 0,00 0,83
2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
521 11,12 1,58 8,00 0,14 2,23
1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
40,36 88,89 23,67 200,56 17,86 6,52
| |
0,03 0,00 ,00 ,63 0,00 0,00
0,52 741 3,58 0,40 0,00 0,017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,96 0,52 0,01 348 0,00 1,09 9
0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
5,74 7,52 0,97 23,50 0,00 1,04
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
60,24 87,39 24,69 241,88 26,54 8,14
. . ' ! | |
0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,05 0,01 0,00 746 6,75 0,00
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,36 0,23 0,02 19,92 11,49 0,25
24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
541 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
78,63 68,63 22,96 270,36 34,32 7,95
I
2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 027 7
0,29 531 1,43 1,06 0,00 0,18 10,(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,05 341 1,18 12,54 0,00 0,62
3,09 2,15 0,27 46,20 8,56 0,32 15
0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
57,56 80,44 24,44 286,12 41,59 6,23
I
0,00 0,00 0,00 .| ﬂm _
11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
24,92 3,02 0,53 1,93 0,54 2,16 (10)
4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
79,36 88,36 28,88 267,08 23,09 11,18

Fogy. ar




Heti étlap 2025.07.07 - 2025.07.11.

hétfé kedd

szerda cslitortok

19
eatrend

Herba tea, Novényi

Karamellas rizstej, Liga Herba tea, Bécsi felvagottas , Vanilias rizstej,
szendvicskrémes,

margarinnal, Gluténmentes Liga margarinnal, Gluténmentes Padlizsankrémes[10,(12)],

Gluténmentes pékaru pékaru pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19 Kj Energia: 339.54 Kcal / 1,419.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86g 5.80 g 440g 3.72g 16.28g 4169 6.69g  21.23¢g 6.29g 4009 8239 1.87¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42209  1379g 0679 54.89g 22499 0559 41729 1379g 1.39g 58389  21.82g 0539
. . Csontleves [9], Levesbetét, - , . .
Brokkolikrémleves, Biosaurus , o ..[ I . Vegyes gyumolcsleves, Rantott Alféldi gulyasleves,
- . L Sertésporkolt, Kelkaposzta . P LT
Temesvari sertésragu, Fétt Py LA sertésszelet, Rizi-bizivel, Tejberizs[15],
e fézelékkel, GM pékaruval, L s L
tésztaval X Vitaminsalataval GyUmolcsontettel, Alma
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 559.77 Kcal / 2,339.84 Ki Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj Energia: 641.54 Kcal / 2,681.64 Kj Energia: 489.35 Kcal / 2,045.48 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14829  2651g 6.02g 18419 19.36¢ 3.25g 32869 15169 3959 14699 6.28 g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.00 g 3.13g 1.83¢g 5061g 1.80g 2329 94619  1469g 2699 93.08g 23559 0969
Matrai diakcsemegés, Liga Csirkemellsonkas, Liga e Paprikas szalamis, Liga
. , . ) Vanilias névényi tarokrémes, . .
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes . . margarinnal, Gluténmentes
14 S . A Gluténmentes pékaru . S .
pékaru, Kigyéuborkaval pékaru pékaru, Kigyouborkaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c

m,OM,sz()ja4-6 Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 325.16 Kcal / 1,359.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 16.26 g 4609 7.08g 15569 4199 3.67g 1.39¢g 0.20g 5879 19.61g 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.00g 0.50 g 1.05¢g 28.42g 0409 0.98g 30.62¢g 342g 0359 28.00g 0.50g 0969

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvzigy

péntek

Herba tea, Soproni felvagottas,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62g 21209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
41849 13.79¢g 1409

Zoldborsoleves, Levesbetét,
Rakott burgonya, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 334.02 Kcal / 1,396.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.20g 19.40 g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6
64.77 g 0.30g 3.02g

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1.50 g
Szénhidrat Cukor So
41109 2109 0.58¢g

at kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “:fggfgbm_ a..ngg’z 6’55#-

2-rik s-foldimogyoré  8-di6félék  11-szezam 14-puhatestiiek F2pgrtos adosgln: 17783405-5-

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbl1 Elelmezésvezeté i
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
_?{, Novenyi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
;— E Brokkolikrémleves 256,25 61,27 2,03 2,65 0,35 7,29 0,02 0,76
§ X § o Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 023 0,10
N '*: 3 g Temesvari sertésragu 885,37 211,77 9,71 16,71 4,87 5,35 0,00 0,83
E i o Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 288 0,14
j U Matrai digkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
ac; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
=] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
o Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  4633,72  1108,49 25,77 48,57 15,02 134,20 17,42 3,55
© T Karamellds rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
_?{, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
;— E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,099
§ < § o Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
[ 2 g Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
'% ‘S o Kelkaposzta fézelékkel 778,86 186,33 5,74 7,52 0,97 23,50 0,00 1,04
j GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
ac; U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen:  4942,99 118252 29,21 51,20 11,60 142,92 2469 3,85
© T Herbatea 226,35 54,15 ,00 0,00 ,00 40 13,39 0,00
<
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2 74 6,16 2 29 0 06 0,00 084
8 ’ : g : ’ ’ ’ ’
S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,220
;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
§ 3 § o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
[ :8 g E Vegyes gyimdlcsleves 354,93 74,48 0,36 0,23 0,02 19,92 11,49 0,25
,% ST} Rantott sertésszelet 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
j Rizi-bizivel 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
ac; Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
S U Vaniligs névényi tarokrémes 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen:  5069,79  1202,44 43,22 37,78 1044 166,95 3190 4,43
© T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
_?{, Padlizsankrémes 223,34 53,43 0,29 5,31 1,43 1,06 0,00 0,18 10,(12)
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
w2 ;— E Alféldi gulyasleves 511,82 122,45 10,05 341 1,18 12,54 0,00 0,62
g 1‘§ o Tejberizs 921,34 220,42 3,09 2,15 0,27 46,20 856 0,32 15
g 2 g Gylimdlesdntettel 423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 1499 0,00
= %S © Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ § j U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
ac; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
=] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
o Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 852,94  1154,05 24,56 34,12 9,11 179,46 4587 2,45
© (N I N NN A N S S
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,220
a2 L~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Q8 g 2. Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
E ¥ 8 % E Zdldborsoleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
= f= = Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
2 Rakott burgonya 178441 241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
;ac_q Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
8 U Vaniligs sziv-TundérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen: 4 768,05 953,65 27,66 45,70 1420 147,71 16,19 5,00
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hétfé kedd
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Herba tea
édesitészerrel[15], Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Aima

Mentas limonadé[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1],
Alma
(06361) Diab. 10-

szerda

Narancsos limonadé[15],
Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Aima

csiitortok péntek
Herba tea
édesitoszerrel[15],
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Alma

Herba tea
édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma

Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 260.22 Kcal / 1,087.72 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 379.12 Kcal / 1,584.72 Kj Energia: 213.70 Kcal / 893.27 Kj Energia: 376.61 Kcal / 1,574.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699  16.93g 7.75g 816g  27.19g 840 8779 27359 840 g 3229 11499 2879 856g 27279 8.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
22.02g 0.00g 006g  21.10g 0.04g 193¢ 23.37g 0.00g 193g 2301g 0.04 g 0.41g 2270 g 0.04g 1949
Csontleves [9,(1)], .. i
1 es [ (1] Vegyes - . Zoldborsoleves[1,9],
. Eperlevél tésztaval[1,3], P Alféldi gulyasleves, ) s
Brokkolikrémleves|[1,7,(3,6, S gylimolcsleves[1,7,15], .. . Csipetketésztaval[1,3],
. . Sertésporkolt[1], A . 2 Kolesfelfujt[3,7,15],
12)], Kélesgolyoval, . . s Rantott sertésszelet, Rizi- . . .~ 2 Rakott burgonya[1,3,7],
L 3 Kelkaposzta fézelékkel[1], . Gyimolcsontettel[15,(12)],
Temesvari sertésragu[1,7], S bizivel, Csemege
. Fétt tésztaval[1,(3)] Dietas pekaruval BL, ;0 1insalataval[15] Alma uborkéval[15,(12)]
; (06361) Diab. 10- ebédhez
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 634.86 Kcal / 2,653.71 Kj Energia: 500.00 Kcal / 2,090.00 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Kj Energia: 271.67 Kcal / 1,135.58 Kj Energia: 304.92 Kcal / 1,274.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25709 423889 12789  27.85g  27.30g 5.25g 16.87 g 7.88g 243g 1471g  10.13g 2659 1151g  13.89g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.45g 0.30g 2789 35089 0.49g 3369 31.60 g 0.00g 210g 30.36 g 0.00g 0.77g 33019 0.03g 6.60 g
Matrai diakcsemegés, . , . s Paprikas szalamis, Liga . i .
. . g ) Csirkemellsonkas, Liga Vanilias P . o 9 Szendvics sonkas, Liga
Liga margarinnal, Diétas . s e s margarinnal, Diétas . s
ékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas tarékrémes([7,15], Diétas ékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas
P . . ’ pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P o . ’ pékaru BL DIAB [1]
Kigyéuborkaval Kigyouborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E-

U Energia: 206.47 Kcal / 863.04 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7879 16.65¢g 5.01g 7869 15.26 g 4.18¢g 6.02g 2.79¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
6.07g 0.19¢ 1219 6.92¢g 0.00g 1.07g 6.49g 0.00g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Energia: 75.43 Kcal / 315.30 Kj

Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 Kj Energia: 205.14 Kcal / 857.49 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1469 543g 23.35¢g 7.37g 9.94g  14.70g 402g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.04g 6.07g 0.19g 103g 8.04g 0.00g 1149

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberty esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos adoszitn: 17783408-5-1:
,  Addszam: 26 R33-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



7/7/12025

7/8/2025

7/9/2025

7/10/2025

7/11/2025

(06361)

(06361)

PO PELPEIY

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Mentas limonadé
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Koélesgolyoval
Temesvari sertésragu
Fott tésztaval

Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Eperlevél tésztaval
Sertésporkolt
Kelkaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Narancsos limonadé
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Vegyes gyiimodlcsleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizivel
Vitaminsalataval
Vanilias tarokrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Padlizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Alfoldi gulyasleves
Kolesfelfujt
Gylmolcsontettel
Alma

Paprikas szalamis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Zoldborsdleves
Csipetketésztaval
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

- ! |
16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 040 0,0 00015
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 080 000 0017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
377,45 90,30 2,70 4,42 1,27 982 017 0,98 1,7,3),(6).(12)
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 48 013 0,00
192078 45943 2022 37,28 11,37 1015 000 1,77 17
266,96 63,87 2,00 0,98 0,10 11,68 000 0,03 1,3)
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 006 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
460479 110155 37,26 76,46 2554 64,54 049 4,05
R IS A N N N N MO
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 04 0,00 15
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 555 0,04 249 9,1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
1319,37 31564 2197 2217 4,71 664 000 0321
365,73 87,50 2,86 3,62 0,43 1069 000 0491
129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 735 045 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
445267 106519 4387 69,75 17,83 6310 053 6,36
. 7 7! !/ ] | |
21,09 : 0,07 02 0,00 1,00 00 0,00 15
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
114,59 24,80 0,59 0,95 0,51 405 000 0,16 1,7,15
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 643 000 065
209,17 50,04 1,22 117 0,13 859 0,00 020
287,62 68,81 2,97 0,55 0,08 1253 000 1,09 15
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 133 000 002715
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3020,58 720,02 3166 38,02 1229 6146 000 4,07
| ]
IIII1!I8!IIIIIQI!gIIIIOIgDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!DIEOI15 I
446,67 106,86 058 10,62 2,85 211 000 036 10,(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 679 000 060
627,36 150,08 7,26 4,22 140 2059 000 017 37,15
36,76 7,40 0,07 0,05 0,00 193 000 0,00 15,(12)
21,81 5,22 0,06 0,06 0,00 106 000 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 006 000 080
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
3112,51 742,62 2336 44,97 12,89 5944 023 221
]
IIIEE!!IIIII!IIIII!!ggIII!!&!IIII!!!EIII!&!!III!E!II!&!!15 I
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0031
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 160 000 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
233,62 54,92 2,29 2,10 0,25 690 003 12119
16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 069 000 00113
971,07 232,31 845 11,64 39 2282 000 298137
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 240 15,(12)
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3710,28 886,67 30,01 5586 16,66 6375 007 9,68

Osszesen:

Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

Kcal




Heti étlap 2025.07.07 - 2025.07.11.

hétfé kedd

\ 1.'3
eatrend

Herba tea
édesitészerrel[15], Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Aima

Mentas limonadé[15],
Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma
(06381) Diab. (20-

szerda

Narancsos limonadé[15],
Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru Padlizsankrémes[10,(12)],
BL DIAB [1], Paprikaval,
Alma

csiitortok péntek
Herba tea
édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Alma

Herba tea
édesitészerrel[15],

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 350.22 Kcal / 1,463.92 K Energia: 457.85 Kcal / 1,913.81 Kj Energia: 469.12 Kcal / 1,960.92 K]  Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj  Energia: 466.61 Kcal / 1,950.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
649g 17569 7779 1096g  27.82g 8429 11.57 g 27.98g 8429 6.02g 12129 289g  11.36g 27.90g 8449
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
39.92g 0.00 g 011g 39.00 g 0.04g 1.98g 41279 0.00g 198g  4091g 0.04g 046g  4060g 0049 1999
Csontleves [9,(1)], . .
i 1 es [ (1] - . Zoldborséleves[1,9],
Brokkolikrémleves[1,7,(3,6  Eperlevél tésztaval[1,3], Vegyes Alfoldi gulyasleves, ) s
. . o R .. . Csipetketésztaval[1,3],
,12)], Kdlesgolyoval, Sertésporkolt[1], gyumolcsleves[1,7,15], Kolesfelfujt[3,7,15], Rakott burgonya[1,3,7]
Temesvari Kelkaposzta fézelékkel[1], = Rantott sertésszelet, Rizi- = Gylmodlcsontettel[15,(12)] yalt,s.fl,
. o s s . Y s Csemege
sertésragu(1,7], Fott Diétas pékaruval BL, bizivel, Vitaminsalataval[15] , Alma uborkéval[15,(12)]
(06381) Diab. (20- tésztaval[1,(3)] ebédhez ’
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 617.14 Kcal / 2,579.65 K] Energia: 476.48 Kcal / 1,991.69 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Kj Energia: 271.67 Kcal / 1,135.58 Kj Energia: 304.92 Kcal / 1,274.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25059  4271g 12.75g 2683g  27.009g 5209 16.87 g 7.88¢ 243g  1471g  10.13g 2659 11519 13899 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
3245g 0.19g 2789 30929 0499 3329 31.60 g 0.00g 210g  30.36g 0.00g 077g  3301g 003g 6.60 g
Matrai diakcsemegés, . , . e e i Paprikas szalamis, Liga = Szendvics sonkas, Liga
) . g i Csirkemellsonkas, Liga Vanilias turékrémes([7,15], P ) s 9 ) s 9
Liga margarinnal, Diétas . RN YRR margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
. margarinnal, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB [1], A A
pékaru BL DIAB [1], .. M pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],
L . n BL DIAB [1], Korte Korte L . N ..
Kigyéuborkaval, Kérte Kigyéuborkaval, Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna  15.30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 248.40 Kcal / 1,038.31 K; Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 117.35 Kcal / 490.52 K] Energia: 299.17 Kcal / 1,250.53 Kj  Energia: 247.06 Kcal / 1,032.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
901g  16.87¢g 5029 900g  15.48¢g 4199 7169 301g 1479 657g 23579 738g 11089 14.92g 4.03g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
14.83 g 0.19g 122¢g 15.68 g 0.00g 1.08g 15.25g 0.00g 0059  14.83g 0.19g 104g  1680g 0.00g 1159

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

KI) Kca\ (Cl) Q) t(a) (@)

3 T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
Lll_J Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
':.\ Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
I Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
<.'_) E Brokkolikrémleves 377,45 90,30 2,70 4,42 1,27 9,82 0,17 0,98 1,7,(3),(6),(12)
§ E: g u‘;’ Kolesgolyoval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,02 0,00
I 3 by =] Temesvari sertésragu 1920,78 459,43 20,22 37,28 11,37 10,15 0,00 1,77 1,7
E =5 8‘ Fétt tésztaval 266,96 63,87 2,00 0,98 0,10 11,68 0,00 0,03 1,(3)
& U Matrai diakcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 098
N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
el Kigyéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
%’ Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  5082,20 1215,76 40,55 77,14 25,54 87,20 0,38 4,11
______--—_
D T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 ,00 0,00 1
a Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,1 2 0,00 1,68
'I: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
IA Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
[&] Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
0 —~ O E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04 249 9,1)
g :j % g Eperlevél tésztaval 16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 0,01 1,3
o k g ¥ Sertésporkolt 1319,37 315,64 21,97 22,17 4,71 6,64 0,00 0321
~ ~ 8 Kelkaposzta fézelékkel 365,73 87,50 2,86 3,62 0,43 10,69 0,00 0,49 1
‘U_" Diétas pékaruval BL, ebédhez 129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 045 0,01
2‘\15 U Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
‘8 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 905,81 1173,60 46,79 70,30 17,81 85,60 0,53 6,38
______--—_
g T Narancsos limonadé 21,09 ,07 0,00 1
E Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,1 2 0,00 1,68
'l Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2:) Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
= Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
§ 4 g ,_‘c; Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
N H g ‘9 E Vegyes gyimolcsleves 114,59 24,80 0,59 0,95 0,51 4,05 0,00 0,16 1,7,15
s H S5 g Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 065
b Rizi-bizivel 209,17 50,04 1,22 1,17 0,13 8,59 0,00 0,20
5 Vitaminsalataval 287,62 68,81 2,97 0,55 0,08 12,53 0,00 1,09 15
@ U Vanilias tarékrémes 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Korte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 572,04 851,94 35,60 38,87 12,32 88,12 0,00 4,13
N I (N N (R N D E—
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Lll_J Padlizsankrémes 446,67 106,86 0,58 10,62 2,85 2,1 0,00 0,36 10,(12)
':.\ Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
I Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
© o % E Alfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
g { g 0 Kolesfelfujt 627,36 150,08 7,26 4,22 1,40 20,59 0,00 0,17 3,7,15
g } b =] Gylmoélcsontettel 36,76 7,40 0,07 0,05 0,00 1,93 0,00 0,00 15,(12)
= STy Alma 21,81 5,22 0,06 0,06 0,00 1,05 0,00 0,00
~ { f;)-) U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
el Kigyéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
%’ Korte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 663,97 874,54 27,30 45,82 12,92 86,10 0,23 2,27
______--—_
D T Herba tea édesitészerrel 10,82 ,00 0,00 0,00 1
a Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,1 2 0,00 1,68
'I: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
IA Diétas pékaru BL DIAB 484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
(@] Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Q = 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1; % g E Zoldborsoleves 233,62 54,92 2,29 2,10 0,25 6,90 0,03 12119
= { g g Csipetketésztaval 16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 00113
~ ~ & Rakott burgonya 971,07 232,31 8,45 11,64 3,96 22,82 0,00 2,98 1,37
Lé Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
2‘\15 U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
‘8 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 261,74 1018,59 33,95 56,71 16,69 90,41 0,07 9,74




