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Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos limonadé Citromos tea
Mentas limonadé . Bécsi felvagottas Tejeskavé[7] Soproni felvagottas
oo Kakao[7] . Ca s o . NSO A
Magyaros vajkrémes|[7] i Teljes kiérlésl kenyér[1] Padlizsankrémes[7,(1,10)] Rozskenyeér[1]
. . Molnarka[1,3,7] . . . .
Félbarna kenyér[1] Margarinnal(7) Félbarna kenyér[1] Margarinnal(7)
5 Paprikaval Paradicsommal
Tizorai Ovoda
4-6 éves Energia: 257.66 Kcal / 1,077.02 Kj Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj Energia: 258.80 Kcal / 1,081.78 Kj Energia: 376.59 Kcal / 1,574.15 Kj Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 8.64 g 405¢ 1258 g 8.01g 3.70 g 8.65¢ 8.98 g 3.23g 13199 11.60 g 5.68 g 9.13g 9.31g 7729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.01g 5.99g 0.00g 50.39 g 1269 g 0.899g 35659 6.06 g 098¢ 54.429 11.99 g 0.27g 50.79g 19.98 g 1.60 g
i Csontleves [9,(1 . Alfoldi gulyasleves . .
Brokkolikrémleves[1,7,(3,6,12)] 1 es [ (1] Vegyes gyumolcsleves[1,7] . vy . Zoldborsoleves[1,9]
. Eperlevél tésztaval[1,3] . . Félbarna kenyérrel[1] - e
Levesgydnggyel[1,3,7] A, Rantott sertésszelet[1,3] o o Csipetketésztaval[1,3]
o A Silt bécsi virsli L Vanilias tejberizs[1,7] o .
Temesvari sertésragu[1,7] . Ny Rizi-bizivel A Csikos tokany[1,7]
et it in Kelkaposzta fézelékkel[1] e ek Erdei gyimolcsontettel(12) PPN
Fott tésztaval[1,(3)] . . Hazi vitaminsalataval Orsé tésztaval[1,3]
5 Félbarna kenyérrel[1] Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves ) ) ) ) i ) i ) ’ )
Energia: 566.94 Kcal / 2,369.81 Kj Energia: 302.64 Kcal / 1,265.04 Kj Energia: 688.46 Kcal / 2,877.76 Kj Energia: 530.02 Kcal / 2,215.48 K Energia: 614.36 Kcal / 2,568.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2149 24.08 g 8.09g 17.929 21.32¢g 5719 21.39g 28.12 ¢ 4.83g 18.02¢ 9.39g 2459 24.90¢g 29.60 g 7739
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
65.22 g 0.22g 5599 4397g 0.02g 2119 88.259 16.99 g 221g 93.459 19.48 g 1279 61.639 0.04 g 7389
Turista felvagottas . . Paprikas szalamis . )
. 9 Csirkemellsonkas . - P Helyben sult kakads
Korpas zsemle[1] . Helyben silt racsos turds Zsemle[1] :
. Graham kenyér[1] ) . csiga[1,7,(3,6,12)]
Margarinnal(7) . taska[1,3,6,7,(8,11,12)] Margarinnal(7)
L . Margarinnal(7) L . Alma
Kigydéuborkaval Kigybuborkaval
Uzsonna Ovoda ) . ) . o . o . ) .
4-6 éves Energia: 185.86 Kcal / 776.89 K] Energia: 199.41 Kcal / 833.53 K] Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K Energia: 206.26 Kcal / 862.17 K] Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47g 490¢g 2.13g 9469 3169 1.08¢ 8979 18.46 g 5709 6.919g 6.96g 2839 1819 8779 2.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.96 g 0119 0.90 g 33.24¢ 0.00g 1529 26379 0.009g 1469 28.96 g 011g 0539 19.20 g 10.04 g 0329
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étV{lg
. . . , . e . s atren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér :
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek v
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

@ T Mentas limonadé 110,85 26,52 0,03 0,04 0,00 6,23 5,99 0,00
\5 Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
: E Brokkolikrémleves 400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 9,96 0,14 1,08 1,7,(3),(6),(12)
§ M § 3 Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
[ '*: S O> Temesvari sertésragu 816,31 195,29 10,38 14,33 5,14 5,83 0,00 0,43 1,7
E 1S S Szarvacska tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
-§ U Turista felvagottas 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
2L Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
% Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 431365  1031,98 37,12 39,72 14,75 129,97 6,32 6,85
§ T Kakao 575,17 137,60 6,99 3,02 1,64 20,60 9,99 0277
g Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,70 0,62 1,3,7
< E Csontleves 115,77 27,64 1,17 0,75 0,03 4,12 0,02 1,09 9,(1)
0 = 3 Eperlevél tésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ 3‘ g Q Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
> s = O Kelkaposzta fézelékkel 675,39 161,58 5,12 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
~ =~ § Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
o U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
N Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 963,46 809,00 39,46 32,62 10,53 123,33 12,71 3,57
§ T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,06 0,00
g Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
<+ Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n = 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ 1 g Q Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
> i = ‘O E Vegyes gyiimolcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
~ = § Raéntott sertésszelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 0,91 1,3
5 Rizi-bizivel 922,00 220,57 5,75 3,03 0,34 42,25 0,00 0,21
N Vitaminsalataval 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
ﬁ U Helyben siilt racsos turds taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
Osszesen: 5283,38 125526 39,01 55,56 13,76 150,27 23,05 4,36
. '/ ' ! | | |
” T Tejeskavé 607,97 145,45 6,81 3,00 1,63 22,64 11,99 0277
o Padlizsankrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< E Alfoldi gulyasleves 479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
Q '; = 3 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
54 1( g o Vanilias tejberizs 1010,09 241,65 6,97 1,98 1,03 48,70 11,99 0,56 1,7
‘B_ 2 = O Erdei gyimdlcsontettel 207,66 44,46 0,22 0,06 0,01 11,91 7,49 0,00 (12)
= (2 >
~ ( c Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
E Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 4676,13  1112,87 38,12 27,95 10,96 176,83 31,58 2,07
@ T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
3 Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
v g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
a 1 § 3 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ?g O> E Zoldborsdleves 345,83 81,52 3,36 3,14 0,37 10,14 0,04 1,83 1,9
= { (ST Csipetketésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
~ -§ Csikos tokany 1 080,23 258,43 10,15 21,81 6,61 5,07 0,00 1,15 1,7
2L Orso tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
% U Helyben siilt kakaos csiga 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4832,13  1154,80 36,44 48,28 17,79 142,12 30,06 9,32




