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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 Gves Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 4209
Szénhidrat  Cukor So
14859 13.39g 0.32g
Frankfurti leves, Novényi
turés-meggyes rakott
tészta[1,3], Vanilia
5302 sodoval[1], Nektarin
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 454.88 Kcal / 1,901.40 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14139 8859 2249
Szénhidrat  Cukor Sé
89.53g 25359 1479
Diakcsemegeés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 16.52¢ 4719
Szénhidrat  Cukor So
026g 0.00g 0529

Heti étlap 2025.06.30 - 2025.07.04.

kedd

Rizstej, Szilvalekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0269 15.92 g 4039
Szénhidrat Cukor So
2160 g 13549 0219

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 836.44 Kcal / 3,496.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.83 g 33429 5689
Szénhidrat Cukor Sé
96.94 g 7809 3.02g

fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11609 5.00g
Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 190g 1.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Limonadé, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 199.98 Kcal / 835.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 17.68¢ 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6
7229 6.69g 0.66 g

Kerti z6ldségleves[9], Toscan
csirkeragu, Bulgurral [1]

Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.55¢g 11.58 g 2129
Szénhidrat Cukor S6
64.00 g 253¢g 2829

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 80.96 Kcal / 338.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0669 0.90¢g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
16.84 g 3.00g 0.02¢g

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csltortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92 g 4049
Szénhidrat Cukor So
30.05g 21429 0209

Paradicsomleves[1,9],
Betlitésztaval[1,3], Rantott
halfilé[1,3,4],
Burgonyapurével,
Kaposztasalataval

Energia: 910.51 Kcal / 3,805.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.87 g 48.36 g 6.77g
Szénhidrat Cukor Sé
97.49g 37559 3.38¢g

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Energia: 172.95 Kcal / 722.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07g 1726 g 4979
Szénhidrat Cukor So
1149 0.00g 0.60g

&4

Jo étvagyat
catrenabBan

péntek

Erdei gyimolcsos limonadé,
Kendémajassal allergénmentes,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 106.01 Kcal / 443.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 5459 2199
Szénhidrat Cukor So
10.96 g 6.79¢g 0249

Eréleves[9,(1)], Rakott karfiol
rizzsel

Energia: 630.77 Kcal / 2,636.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.05¢g 37.51g 10.01g
Szénhidrat Cukor Sé
4547 g 0.00g 6.11g

No6vényi szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor So6
1459 0.00g 0.32g
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Asvanyviz
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Herba tea

névenyi
Diétas pékaru BL
Frankfurti leves
No6vényi turés-meggyes rakott tészta
Vanilia sodéval
Nektarin
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Orosz hussalataval
Fstélt fétt sonkaval
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Szilvalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofézelekkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TlundérManna
Asvanyviz
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Limonadé
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kerti zoldségleves
Toscan csirkeragu
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Alma
Almalé 100%
Sonkas kenyérlangos
Tepertokrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Betiitésztaval
Rantott halfilé
Burgonyaptirével
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Asvanyviz
Siilt kolbasz
Diétas pékaru BL
Mustérral
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz

Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Erdei gyiimdlcsés limonadé
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Erdleves

Rakott karfiol rizzsel
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Brassoi apropecsenye
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(Ki) al

0,00
130,53
2,86
226,35
203,99
2,86
341,82
1456,11
293,88
3,47 3 A
121,30 0,03 0,00 032
531,22 0,08 0,00 0,20
2,86 0,15 0,00 0,001
98,25 5,63 0,00 0,00
539,23 12,95 2,10 0,71 10,15,(1),(12)
922,83 0,06 0,00 3,05
531,22 X X X 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
5429,95 125267 37,99 67,64 24,04 13148 4184 628
. ! ! ' [ [ [ |
98,25 23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 ,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 551 0,01 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
556,09 133,04 2,76 6,97 1,31 14,58 001 0,69 13
1465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 000 1,67 13
1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0641
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 001 270
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
8057,53 192384 54,10 97,33 28,01 20393 2335 888
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
144,10 33,87 117 1,59 0,19 3,79 001 0579
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 252 0,80
1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 000 1451
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 050 1471
639,99 153,11 1,87 16,02 5,56 0,20 0,00 1,04 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
610598  1460,18 28,97 69,31 2334 181,33 1422 741
L[ [ |
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 19
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
2017,14 482,57 11,78 41,38 5,17 14,63 000 1,19 134
824,80 197,32 3,63 5,70 145 31,95 1,68 0,80
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1789,61 428,14 20,43 38,27 1347 0,27 000 252
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
9016,22 2 157,05 51,44 150,87 37,24 144,00 59,10 854
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 000 2929,1)
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 000 3,19
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 000 1,72
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
720542 172383 5328 116,64 34,78 112,27 6,79 10,07




Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
hétfé kedd szerda
419
Rizstej,

Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

eatrend

Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

csutortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

BL[1 Kigyéuborkaval
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K] Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K] Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj  Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K; Energia: 126.87 Kcal / 530.32 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
025g 4809 4209 017g  1593¢g 4144 2459  1764g 5189 014g 1592g 4049 2929 545g 219g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
14859  13.39¢ 0.32g 2206g  13.73g 0.20g 13679  13.39g 0.66g  30.05g 21.42g 0.20g 16.36g 1349g 0.24g
. L Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves]1,9],
Frankfurti leves, Novényi oy P s s (1.9
- [1,3], Fasirt[1,3], Kerti z6ldségleves[9], Betltésztavall1,3], L
turés-meggyes rakott . ex i : R . Eréleves[9,(1)], Rakott
. o Zoldborsofbzelekkel[1], Toscan csirkeragu, Rantott halfilé[1,3,4], N
tészta[1,3], Vanilia e . o, karfiol rizzsel
sodéval[1], Alma Diétas pékaruval BL, Bulgurral [1] Burgonyapdrével,
5312 ’ ebédhez Kaposztasalataval
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 506.23 Kcal / 2,116.04 Kj Energia: 836.44 Kcal / 3,496.32 Kj Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj Energia: 910.51 Kcal / 3,805.93 Kj Energia: 630.77 Kcal / 2,636.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.72 g 9.449 2249 36.83g  33.42g 5689 11559 11589 2129  1887g 48.36¢ 6.77g 27.05g 3751g  10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
99859 25359 1499 96.94 g 7.80g 3.029 64.00g 253g 2829  9749g 3755g 3389 45479  0.00g 6.11g
Diakcsemegés, Liga - . e . " Zala felvagottas, Liga Novényi
. SIS fahéjas csiga- Vanilias puding rizstejjel, ) " . . o
margarinnal, Diétas pékaru P s er o margarinnal, Diétas szendvicskrémes, Diétas
TldndérManna Diétas pékaru BL[1], AIma s ) s
BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 80.96 Kcal / 338.41 K] Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 16529 4719 1.00g  11.60g 5.00g 0669 0.90g 0.04 g 307g 17269 4979 0259 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
0269 0.00g 0529 46.60 g 1.90¢g 1.00g 16.84 g 3.00g 0.02g 114g  000g 0.60 g 1459 0.00g 0329

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%sii%zer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Asvanyviz
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Herba tea

névenyi
Diétas pékaru BL
Frankfurti leves
No6vényi turés-meggyes rakott tészta
Vanilia sodéval
Ama
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Orosz hussalataval
Fstélt fétt sonkaval
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Afonyalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofézelekkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TlundérManna
Asvanyviz
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kerti zoldségleves
Toscan csirkeragu
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Alma
Almalé 100%
Sonkas kenyérlangos
Tepertokrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Betiitésztaval
Rantott halfilé
Burgonyaptirével
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Asvanyviz
Siilt kolbasz
Diétas pékaru BL
Mustérral
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Erdleves
Rakott karfiol rizzsel
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Brassoi apropecsenye
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(Ki) al

0,00
130,53
2,86
226,35
203,99
2,86
341,82
1456,11
293,88
218,12 . A
121,30 0,03 0,00 032
531,22 0,08 0,00 0,20
2,86 0,15 0,00 0,001
98,25 5,63 0,00 0,00
539,23 12,95 2,10 0,71 10,15,(1),(12)
922,83 0,06 0,00 3,05
531,22 X X X 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
5644,60 1304,02 38,58 68,23 24,04 14180 4184 630
. ! ! ' [ [ [ |
98,25 23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 570 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
556,09 133,04 2,76 6,97 1,31 14,58 001 0,69 13
1465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 000 1,67 13
1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0641
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 001 270
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
806305 192516 54,01 97,34 28,12 20439 2354 887
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
144,10 33,87 117 1,59 0,19 3,79 001 0579
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 252 0,80
1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 000 1451
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 050 1471
639,99 153,11 1,87 16,02 5,56 0,20 0,00 1,04 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
620879 148478 28,94 69,27 2334 187,78 2092 741
. ! ' [ [ [ |
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 19
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
2017,14 482,57 11,78 41,38 5,17 14,63 000 1,19 134
824,80 197,32 3,63 5,70 145 31,95 1,68 0,80
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1789,61 428,14 20,43 38,27 1347 0,27 000 252
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
9016,22 2 157,05 51,44 150,87 37,24 144,00 59,10 854
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 000 2929,1)
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 000 3,19
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 000 1,72
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
729263  1744,69 53,07 116,64 34,78 117,67 13,49 10,07




Heti étlap 2025.06.30 - 2025.07.04.

Hétfé Kedd

Szerda

Herba tea, Z6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Rizstej, Szilvalekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

eat l'end Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 234.88 Kcal / 981.80 K] Energia: 224.58 Kcal / 938.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 4809 4209 0269 1592 g 4.03g 245¢ 17.649 5189
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14859 13.39g 0.32g 21609 13549 0.21g 13679 13.39g 0.66g

Magyaros csipetkeleves
Frankfurti leves, Novényi tarés- 1,3], Fasirt[1,3], C .
. Y . . [1,3] ex [, ] Kerti zo6ldségleves[9], Toscan
meggyes rakott tészta[1,3], Vanilia Zo6ldborsof6ézelékkel[1], csirkeragu, Bulgurral [1]
sodoval[1], Nektarin Diétas pékaruval BL, gu. BUlg
ebédhez
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6

Energia: 454.88 Kcal / 1,901.40 Kj Energia: 836.44 Kcal / 3,496.32 Kj Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13¢g 8859 2249 36.83 ¢ 33429 5.68g 11559 11589 2129
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.53 g 25359 1479 96.94 g 7809 3.02g 64.00 g 253g 2829

Diakcsemegés, Liga margarinnal, fahéjas csiga- Vanilias puding rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL[1] TindérManna pékaru BL[1], Kbrte
(05392) Tej, alma-,
Uzsonna

majonézmentes 4-6

Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 108.27 Kcal / 452.57 K]

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
159¢g 16.52 g 471g 1.00g 11.60 g 5.00g 0.66 g 0.75g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0269 0.00g 0529 46.60 g 1.90g 1.00g 2434 ¢ 3.00g 0.01g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

margarinnal, Diétas pékaru

margarinnal, Diétas pékaru

Csiitortok Péntek

Vanilias rizstej, Liga Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas pékaru

BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K| Energia: 126.87 Kcal / 530.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4049 292g 5459 219¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30.05g 2142g 0209 16.36g  13.49g 0.24g

Paradicsomleves[1,9],
Betlitésztaval[1,3], Rantott
halfilé[1,3,4],
Burgonyapurével,
Kaposztasalataval

Er6leves|9,(1)], Rakott karfiol
rizzsel

Energia: 910.51 Kcal / 3,805.93 Kj Energia: 630.77 Kcal / 2,636.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.87 g 48.36 g 6.77g 27.059 3751g 10.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
97.49g 37.55¢g 3389 4547 g 0.00g 6.11g

Zala felvagottas, Liga Noévényi szendvicskrémes,

BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1]

Energia: 172.95 Kcal / 722.93 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07g 17.26 g 497g 0259 480g 420g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1149 0.00g 0.60g 1459 0.00g 0.32g
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

6/30/2025

7/1/2025

7/2/2025

71312025

71412025

lAsEX
(05392)

leaddd
(05392)

(05392)

PR S L LY
(05392)

(05392)

Tej, alma-, Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, alma-,

Tej, alma-,

T

Herba tea
Zoldfliszeres novényi
Diétas pékaru BL
Frankfurti leves
Novényi turés-meggyes rakott tészta
Vanilia sodéval
Nektarin
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej

Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Magyaros csipetkeleves

Fasirt

Zoldborsofézelékkel

Diétas pékaruval BL, ebédhez

fahéjas csiga-TindérManna
Osszesen:

Herba tea
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kerti zoldségleves
Toscan csirkeragu
Bulgurral
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Korte
Osszesen:

Vanilias rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Betitésztaval
Rantott halfilé
Burgonyapirével
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Herba tea
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Er6leves
Rakott karfiol rizzsel
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
1456,11 348,35 9,26 3,82 0,55 67,94 19,96 0,93 1,3
293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 183,86 715,32 15,97 30,17 11,15 104,64 38,74 2,31
N I AN N S N N U R A
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 5,51 0,01 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
556,09 133,04 2,76 6,97 1,31 14,58 0,01 0,69 1,3
1 465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 1,67 1,3
1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
5 754,08 1372,76 38,09 60,94 14,71 165,14 23,24 4,23
'/ ' [
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1,45 1
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
3 026,35 723,43 14,66 29,97 7,34 102,01 18,92 3,49
I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
2017,14 482,57 11,78 41,38 5,17 14,63 0,00 1,19 1,34
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
5 648,56 1351,35 22,08 81,54 15,78 128,68 58,97 4,18
I
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
2 370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 373,73 807,13 30,22 47,76 16,40 63,28 13,49 6,67




Heti étlap 2025.06.30 - 2025.07.04.

hétfé kedd

szerda

)
eatrend

Herba tea, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru

Rizstej, Szilvalekvaros(12),

Liga margarinnal, Dités Limonadé, Sertés parizsis, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

BL[1] pékaru BL[1]
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
4 Ge's Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 K] Energia: 199.98 Kcal / 835.92 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4.80g 4209 026g 15929 4.03g 2489 17689 5189
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39g 0.32g 2160g 13.54g 0.21g 7.229 6.69g 0.66 g
Magyaros csipetkeleves,
Frankfurti leves, Novényi turés- Fasirt R
" v ture i exo Kerti z6ldségleves[9], Toscan
meggyes rakott tészta, Vanilia Zoldborsofézelékkel[ 1], csirkeragu, Bulgurral [1]
soddéval[1], Nektarin Diétas pékaruval BL, ’
5572 ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 432.34 Kcal / 1,807.18 Kj Energia: 610.93 Kcal / 2,553.69 K] Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 7329 1869 25929 28.25g 438g 11.55¢g 1158 ¢ 2129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
93489 27.91g 117 g 6359g  8.05g 433g 64.00 g 253g 2829
Diakcsemegés, Liga . . . Vanilias puding rizstejjel, Diétas
. L g ' g fahéjas csiga-TuindérManna . p’ 9 IS,
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Alma
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 156.80 Kcal / 655.42 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 80.96 Kcal / 338.41 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.59g 16.52¢ 4719 1.00g 11609 5.00 g 0.66 g 0.90g 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
026g 0.00g 0.52g 46.60 g 1.90g 1.00g 16.84 g 3.00g 0.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K]

Paradicsomleves[1,9],
Levesbetét, Rantott
halfilével[4],
Burgonyapurével,
Kaposztasalataval

Energia: 736.36 Kcal / 3,077.98 Kj

Zala felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Paprikaval

Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj

péntek

Erdei gyimolcsos limonadé,
Kenémajassal allergénmentes,
Diétas pékaru BL[1], Kigyduborkaval

Energia: 106.01 Kcal / 443.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92¢g 4.049g 3.13¢g 5459 219g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.05¢g 21429 0.20g 10.96 g 6.79g 0249

Eréleves[9,(1)], Rakott karfiol rizzsel

Energia: 630.77 Kcal / 2,636.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.99 g 33.869 5.05¢g 27.05g 37.51g 10.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
89.53g 37.85¢g 3.09g 45479 0.00g 6.11g

Novényi szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07g 17.26 g 4979 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.14g 0.00g 0.60g 145¢g 0.00g 0.32g
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Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(Ki) al (@)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gyiimdlcskrémmel 130,53 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 0,00 13,40 13,39 0,00
oldfi noveényi i é 203,99 4,20 1,30 0,00 032
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& E Frankfurti leves 341,82 1,58 6,61 0,00 0,54
™ ‘GE) No6vényi turés-meggyes rakott tészta 1361,89 0,17 71,89 2252 0,63
8 «N  E Vanilia sodéval 293,88 0,11 14,80 539 0,00 1
S 3 % @ Nektarin 347 0,00 018 000 000
0 ) % U Diadkcsemegés 121,30 0,91 0,03 0,00 032
© ® Liga margarinnal 531,22 3,80 0,08 0,00 0,20
_‘3 Diétas pékaru BL 2,86 0,00 0,15 0,00 0,00 1
.2 V Almalé 100% 98,25 0,00 5,63 0,00 0,00
Orosz hussalataval 539,23 129,00 10,73 3,62 117 12,95 2,10 0,71 10,15,(1),(12)
P Fustolt fott sonkaval 922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 533573  1230,13 31,32 66,11 23,66 13543 4440 598
N A NN S [ N A N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
No6vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Szilvalekvaros 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 5,51 0,01 (12)
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
23 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
€ E Magyaros csipetkeleves 258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
g - § E Fasirt 821,27 196,48 16,24 13,67 3,16 2,09 0,00 1,16
o 1 ] R Zoldborsofézelekkel 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0,64 1
E b3 % Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:® U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
_‘3 V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
.2 Paprikas burgonya 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 2,70
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7 114,91 1698,33 43,19 92,16 26,71 170,58 23,60 10,19
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
ﬁ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T E Kertizoldségleves 144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
g .; § E Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
S H 9 4 Bulgurral 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1451
E { =3 % U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
:© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_‘3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
.17 V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 147 1
P Tepertokrémes 639,99 153,11 1,87 16,02 5,56 0,20 0,00 1,04 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 610598  1460,18 28,97 69,31 23,34 181,33 1422 741
| I N A N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Vanilis rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
«© E Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 2997 05519
w';) Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
2 Réntott halfilével 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0934
n — a:) Burgonyaptirével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
g E E Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
E 18 I U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
~ =~ 8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Siilt kolbasz 1789,61 428,14 20,43 38,27 13,47 0,27 0,00 252
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 057 10,(12)
P Pulykamell sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  8288,25 198290 48,56 136,37 35,52 136,04 59,40 8,25
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
«© T Erdeigylimdlcsos limonade 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
v';) Kendémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a I~ é Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
H iB ] E Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 292 9,1)
E o o Rakott karfiol rizzsel 2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 319
~ 1= _g U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
L Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 720542 1723383 5328 116,64 34,78 112,27 6,79 10,07




Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Herba tea, Péréhagymas
vajkrémes[7], Gluténmentes

Tej[7], Szilvalekvaros(12),
Liga margarinnal,

Limonadé, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,

csutortok péntek

Erdei gyimolcsoés limonadé,
Ken6majassal allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru o )
Kigyouborkaval
gl (05902)
Tizérai )
Gluténmentes4-6
Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Ki Energia: 393.76 Kcal / 1,645.92 K Energia: 345.29 Kcal / 1,443.31 Kj Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 251.32 Kcal / 1,050.52 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4139 7419 3309 10.64 g 18.029 5639 6.09g 18.68 g 5389 10529 18.02g 563¢ 6.74 g 6.45g 2399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41479 13.799 0369 43749 591g 083g 34579 7099 1.01g 52.18g 13.799 0.82g 38.31g 7199 0.59 g
Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves,
Frankfurti leves, Turos- ,gy . P I iy Levesbetét, Rantott n )
A Fasirt (csirke combfilé)[3], Kerti z6ldségleves[9], Toscan - Eréleves[9], Rakott karfiol
meggyes rakott tészta[7], . e 4 ) . halfilével[4], .
p . . Zoldborséfézelékkel, GM csirkeragu, Kolessel L rizzsel
Vanilia sodoval, Nektarin s . Burgonyapurével[7],
pékaruval, ebédhez , "
Kaposztasalataval
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 532.00 Kcal / 2,223.76 Kj Energia: 529.33 Kcal / 2,212.60 K Energia: 370.21 Kcal / 1,547.48 K Energia: 742.21 Kcal / 3,102.44 K Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70 g 13.93g 6.00g 26.96 g 18.53g 278 8.859 13.11g 2589 18.04 g 34.93g 541¢g 2750 g 37.9 ¢ 10.019g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
95.37 g 25619 131g 63.44 g 8.059 438¢g 53729 2529 279g 86.58 g 26.28g 515¢g 45.96 g 0.01g 5729
Diakcsemegés, Liga i . Zala felvagottas, Liga . .
. 9 X 9 . . R Vanilias puding, . 9 . 9 Kockasaijttal[7], Gluténmentes
margarinnal, Gluténmentes = fahéjas csiga-TiindérManna . s margarinnal, Gluténmentes s
LA Gluténmentes pékaru, Alma L4 . pékaru
pékaru pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Energia: 355.93 Kcal / 1,487.79 K]

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 17.52 g 4919 1.00g 11.60 g 5009 8.71g 6.88 g 311g 6.68 g 18.26 g 5179 12.00g 13.50 g 7649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
27619 0409 0.87g 46.60 g 190g 1.00g 60.92 g 18.60 g 04749 28494 0.40g 0.95g 28509 0.40g 1759

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer
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Asvanyviz
Hazi gyiimdlcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Poréhagymas vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Frankfurti leves
Tuarés-meggyes rakott tészta
Vanilia sodéval
Nektarin
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Orosz hussalataval
Fstélt fétt sonkaval
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tej
Szilvalekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Fasirt (csirke combfilé)
Zoldborsofézelekkel
GM pékaruval, ebédhez
fahéjas csiga-TlundérManna
Asvanyviz
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Limonadé
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kerti zoldségleves
Toscan csirkeragu
Kélessel
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Alma
Almalé 100%
Sonkas kenyérlangos
Tepertokrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét
Rantott halfilével
Burgonyaptirével
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Asvanyviz
Siilt kolbasz
Gluténmentes pékaru
Mustérral
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretekkel
Osszesen:

Asvanyviz

Alom sonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Erdei gyiimdlcsés limonadé
Kendémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Erdleves

Rakott karfiol rizzsel
Kockasajttal

Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Brassoi apropecsenye
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(a)

3061 853
| |
5 000 000

I I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
986,73 236,06 6,95 7,20 3,91
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00
260,18 62,25 0,49 6,41 3,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20
341,82 35,40 4,02 4,29 1,58
1777,62 425,27 11,14 8,97 4,33
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 X
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 0,00 032
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
539,79 129,14 10,73 3,62 117 12,95 201 0,71
922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
909491 212945 60,58 85,52 31,40 27451 68,95 7,81
. ! ! ' [ [ [ |
98,25 23,50 ,03 ,00 0,00 5,63 0,00 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 000 027
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 551 0,01
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 026 251
678,65 162,36 17,48 9,22 1,68 2,16 000 1,19
859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 001 270
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 096
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
8766,32 209339 62,11 89,74 26,78 24637 16,77 11,25
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
139,35 33,31 1,16 1,65 0,18 3,59 000 0,57
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 252 0,80
1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 000 142
659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 2292 1820 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1304,47 312,08 10,04 7,79 1,49 50,20 050 1,47
639,99 153,11 1,87 16,02 5,56 0,20 0,00 1,04
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
8392,08  2007,66 40,20 80,65 27,62 267,62
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 .63
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 2460 1339 027
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 2925 1998 185
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 000 093
969,77 232,01 5,74 5,94 1,71 37,94 000 1,56
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1789,61 428,14 20,43 38,27 1347 0,27 000 252
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1140646  2728,86 7543 143,54 38,27 264,62 41,80 12,33
! ! ' [ [ [ |
0,00 X 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 001 253
2370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 000 3,19
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 140
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 000 1,72
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1009229  2414,45 76,31 128,79 38,82 221,86 8,40 12,16

10,15,(12)

15,(12)

10,(12)

~

10,(12)
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Herba tea, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrémes,

Heti étlap 2025.06.30 - 2025.07.04.

kedd

Rizstej, Szilvalekvaros(12),
Liga margarinnal,

szerda

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes

cslitortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru pékaru pékaru, Kigyéuborkaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 380.19 Kcal / 1,589.19 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86g 5.80 g 440g 387g 16.92g 4239 6.06g  1864g 5.38g 3759 16929 4249 6.539 6459 239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42209  1379g 0679 48959 13.94g 0.56g 41029  1379g 101g 57409  21.82g 0559 4371g 13899 0599
Paradicsomleves,
Frankfurti leves, NOvényi turés-  Magyaros csipetkeleves A Levesbetét, Rantott Y )
" v ture . gyar p' N Kerti z6ldségleves[9], Toscan S Eréleves[9], Rakott karfiol
meggyes rakott tészta, Vanilia Fasirt, Zoldborséfézelékkel, . . halfilével[4], .
. . LA ] csirkeragu, Kolessel L rizzsel
sodéval, Nektarin GM pékaruval, ebédhez Burgonyapurével,
Kaposztasalataval
(06002) P
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 432.54 Kcal / 1,808.02 Kj Energia: 561.24 Kcal / 2,345.98 Ki Energia: 370.21 Kcal / 1,547.48 Kj Energia: 707.52 Kcal / 2,957.43 Kj Energia: 638.33 Kcal / 2,668.22 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 7.25g 184¢ 25729 22649 4489 8859  13.11g 2589 15939  34.69g 5159 27509  37.96g 10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.99g  27.91g 117 g 63379 8059 4359 53.72 g 2529 279g 80.59g  27.86g 439g 45.96 g 0.01g 5729
Diakcsemegés, Liga . . . . Zala felvagottas, Liga P . .
. 9 X 9 . . R Vanilias puding rizstejjel, . 9 . 9 Novényi szendvicskrémes,
margarinnal, Gluténmentes fahéjas csiga-TindérManna . L margarinnal, Gluténmentes 9’ .
LA Gluténmentes pékaru, Alma L4 . Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 K Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 17529 491g 1.00g 11609 5.00g 4279 1.90¢g 0.24g 6.68g 18269 5179 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
27619 0.40g 0.87g 4660g 1909 1.00g 44199 3409 0.37g 28.49 g 0.40g 095g 28.80 g 0.40g 0679

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvzigyat kivanunk!
catren anubia Kii.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti it 65.
2-rik 5-foldimogyoré  8-di6félék  11-szezém 14-puhatestiiek v WAL e
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbl1 Elelmezésvezeté
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P

6/30/2025

7/1/2025

7/2/2025

71312025

71412025

lAsEX
(06002)

leaddd
(06002)

(06002)

PR S L LY
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad4-6  Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szoja

T

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea
Zoldfliszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Frankfurti leves
Novényi turés-meggyes rakott tészta
Vanilia sodéval
Nektarin
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Rizstej

Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Magyaros csipetkeleves

Fasirt

Zoldborsofézelékkel

GM pékaruval, ebédhez

fahéjas csiga-TindérManna
Osszesen:

Herba tea
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kerti zoldségleves
Toscan csirkeragu
Kélessel
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Alma

Osszesen:

Vanilias rizstej

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Paradicsomleves

Levesbetét

Rantott halfilével

Burgonyapirével

Kaposztasalataval

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Paprikaval
Osszesen:

Herba tea
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Er6leves
Rakott karfiol rizzsel
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
341,82 35,40 4,02 4,29 1,58 6,61 0,00 0,54
1361,89 325,81 2,59 2,29 0,17 71,89 22,52 0,63
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 305,30 983,60 16,21 30,57 11,15 163,80 42,10 2,71
N I AN N S N N U R A
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 5,51 0,01 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
5211,18 1242,87 30,59 51,16 13,71 158,92 23,89 5,91
'/ ' [
226,35 54,15 0,00 ,00 0,00 13,40 13,39 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
4 039,47 966,37 19,18 33,65 8,20 138,93 19,71 4,17
I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
6 014,86 1438,98 26,36 69,87 14,56 166,48 50,08 5,89
I
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
2 370,03 566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 620,17 1105,31 37,89 50,21 16,80 118,47 14,30 6,98




Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
()
Herba tea Herba tea Herba tea Erdei gyimimolcsos
. x édesitészerrel[15], Limonadé[15], Sertés . fx limonadé diab[15],
eat rend edes’lt(’)szerrel[15], Diabetikus parizsis, Liga edegltosz’errel[15],. Kendémajassal
Poéréhagymas Soproni felvagottas, Liga

szilvalekvaros[15], Liga margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Aima
pékaru BL DIAB [1], Aima

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyéuborkaval, Aima

vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Aima

margarinnal, Diétas

(06364) Diab. 10- pékaru BL DIAB [1], Alma

Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 231.33 Kcal / 966.96 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj Energia: 320.59 Kcal / 1,340.07 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 K] Energia: 162.42 Kcal / 678.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 13.69g 6.21g 1989 14.77 g 381g 7499 2221g 6.57g 8.16g  27.19g 8409 5.04 g 6219 237g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.049 0.049 0.06 g 21.78¢g 0.04g 0279 21369 0.00g 1.16g 21.10g 0.04g 1.93g 20.80 g 0199 0289
. Magyaros Paradicsomleves[15],
Frankfurti — csipetkele%/);s[1 90)], e Betiitésztaval[1,3], R[én]tott
leves[1,7,(3,6,9,12)], Turds- . Kerti z6ldségleves[9], - .
meggyes rakott tészta Fasir1,3], Toscan csirkeragu [15] halfilével[4], Ercleves[9], Rakott
Zoldborsofézelékkel[1,15] ’ Burgonyapurével(7), karfiol rizzsel[1,7]

DIABI1,3,7,15], Vanilia
sodéval[1,7,15], Nektarin

Bulgurral [1]

, Diétas pékaruval BL, EdesitGszeres

i (06361) Diab. 10- ebédhez Kaposztasalataval[15]
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 254.24 Kcal / 1,062.72 Kj Energia: 328.24 Kcal / 1,372.04 Kj Energia: 272.55 Kcal / 1,139.26 Kj Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 Kj Energia: 496.26 Kcal / 2,074.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13999 10209 4489 15379 13599 1869 751g 11769 1.92g 15419 34469 438¢ 17.34g  3158¢ 7549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35409 0.03g 1249 35.86 9 0.32g 2.03g 36.55g 0.04 g 2659 3597¢ 0.00g 3289 35559 0.00g 2.14g
., A . 0 , . . i . Zala felvagottas, Liga
Didkcsemegés, Liga Alom sonkas, Liga Szendvics sonkas, Liga . 9 L 'g . s
. AR . e . s margarinnal, Diétas Kockasaijttal[7], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas ékaru BL DIAB [1] ékaru BL DIAB [1]
BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P oa ’ P
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 211.17 Kcal / 882.69 K] Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 233.05 Kcal / 974.15 K] Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
410g  19.189 5629 7869 15.26 g 4.18g 9539 14649 402g 665g 20609 6.14g 938g 12649 7459
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5309 0.00g 0859 6.92g 0.00g 1079 5989 0.00 g 1.13g 499g 0.00g 101g 6.16 g 0.00g 1429
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér izatrend Danubia Kit.
) . ) o ) ; 2730 Alberti esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos ado > 17783408-5-%:
., Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyithszer Elelmezésvezéeto
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Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Poréhagymas vajkrémes 520,36 124,49 0,98 12,82 6,19 1,14 0,00 0,017
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a X g o E Frankfurti leves 320,18 39,49 3,51 4,30 1,76 5,81 0,03 0,64 1,7,(3),(6),(9),(12)
g ‘*: 2 £ Turdés-meggyes rakott tészta DIAB 779,52 186,49 9,20 5,43 2,48 24,88 0,00 0,56 1,3,7,15
[ o @ Vanilia sodéval 114,65 27,43 1,27 0,46 0,24 4,53 0,00 0,04 1,7,15
© ‘9. Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
© U Didkcsemegés 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 067,42 696,74 21,71 43,07 16,31 62,74 0,07 2,15
.. ! | |
o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Diabetikus szilvalekvaros 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
,': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
0 — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ 3! é 0 E Magyaros csipetkeleves 310,77 74,35 1,30 4,19 0,33 7,85 0,02 0,85 1,9,(3)
E s Qg 3 Fasirt 513,04 122,74 8,85 5,04 1,20 10,34 0,00 0,58 1,3
~ = o Zoldborsofézelékkel 463,27 110,47 5,10 4,33 0,33 12,77 0,00 0,60 1,15
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
~ U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 177,12 759,73 25,21 43,62 9,85 64,56 0,36 3,37
S I ' ! | |
o T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
= Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(:E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
§ K g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
[ :8 £ E Kerti zoldségleves 262,25 62,29 1,06 5,17 0,40 3,11 0,02 1,05 9
S H S3 g Toscan csirkeragu 166,16 39,75 1,53 2,35 1,00 3,09 0,02 0,80 15
- Bulgurral 712,74 170,51 4,92 4,24 0,52 30,35 0,00 0,80 1
© U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 295,11 787,86 24,53 48,61 12,51 63,89 0,04 4,94
L
o) Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
LI:J Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
,': Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
9 :-;,\ % E Paradicsomleves 323,30 77,35 1,25 5,21 0,38 6,49 0,00 1,04 15
S ‘E % 0 Bettitésztaval 131,10 31,36 1,36 0,40 0,07 5,54 0,00 0,06 1,3
E o Qg 3 Rantott halfilével 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
~ (= S Burgonyapiirével 290,95 69,60 1,50 1,59 0,41 12,01 0,00 0,23 (7)
g Edesitdszeres Kaposztasalataval 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
¥ U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 469259 112263 30,22 82,25 18,92 62,06 0,04 6,22
L - 1 1T T 1T 1 1 1 [ |
I': T Erdei gyimimolcsos limonadé diab 39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 15
T Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
§ 1 g L‘? Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
[ ‘E 2 b Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E (S é E Eréleves 353,03 83,82 1,08 7,74 0,54 2,86 0,00 0,15 9
iy Rakott karfiol rizzsel 1724,00 412,44 16,26 23,84 7,00 32,69 0,00 1,99 1,7
¥ U Kockasaijttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
e Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
[a) Osszesen: 3 494,33 835,34 31,76 50,43 17,36 62,51 0,19 3,84




, hétfo
&
Herba tea
eat rend édesitészerrel[15],
Péréhagymas

vajkrémes[7], Diétas

(06381) Diab, (20. PEkaru BL DIAB[T], Alma

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

Energia: 307.12 Kcal / 1,283.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5869 1424 g

Szénhidrat Cukor

37.13¢g 0049

Frankfurti
leves[1,7,(3,6,9,12)],
Turés-meggyes rakott
tészta DIAB[1,3,7,15],
Vanilia sodéval[1,7,15],
(06381) Diab. (20- Nektarin
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

Energia: 214.01 Kcal / 894.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.03g 9.13¢g
Szénhidrat Cukor

29.75¢g 0.03g 1139

Diakcsemegeés, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna
Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5249 19.40g 5639

Szénhidrat Cukor So

14.06 g 0.00g 0869

6.22g
s6
0.10g

399¢
s6

Heti étlap 2025.06.30 - 2025.07.04.

kedd szerda
Herba tea
édesitészerrel[15], Limonadé[15], Sertés
Diabetikus parizsis, Liga margarinnal,

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Alma

Diétas pékaru BL DIAB[1],
Alma

Energia: 286.27 Kcal / 1,196.61 Kj

Toscan csirkeragu [15],

Zéldborsofézelékkel[1,15], Bulgurral [1]

Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 300.62 Kcal / 1,256.59 Kj

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Korte

Vanilias puding
diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

Energia: 239.26 Kcal / 1,000.11 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

20/419-2804

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitffsder

Oldalak

Energia: 396.38 Kcal / 1,656.87 Kj

Energia: 229.92 Kcal / 961.07 Kj

Energia: 62.79 Kcal / 262.46 K|

csiitortok péntek
Erdei gyimimolcsds
limonadé diab[15],
Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigyoéuborkaval, Alma

Herba tea
édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
330g  1520g 382g 9.73g 2276 g 6589 10409  27.74g 841g 7289 6769 2.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32199 0.04g 0.29g 36.45¢ 0.00g 1209 36199 0.04g 197g 35899 0.19g 0.31g
Magyaros Paradicsomleves[15],
csipetkele:ves[1 ,9,(3)], Kerti z8ldségleves[9] B’etl'jtészté\./aflﬁ 23], )
Fasirt[1,3], ; Rantott halfilével[4], Eréleves[9], Rakott

Burgonyapurével(7),
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

karfiol rizzsel[1,7]

Energia: 498.53 Kcal / 2,083.86 Kj Energia: 427.52 Kcal / 1,787.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10g 12519 1789 6.289 10.70 g 1799 14919 33.93g 4259 14639 27.61g 6.389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32679 0.32g 1.889 28.96 g 0.049 245¢g 31.97g 0.00g 321g 30.10g  0.00g 1819

Zala felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Korte

Kockasajttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Korte

Energia: 285.39 Kcal / 1,192.93 Kj Energia: 218.58 Kcal / 913.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 15.48 g 419g 1179 0.53g 0.05g 8209 20.88 g 6.15g 10529 12.86g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.08g 13159 1209 0.02g 15.81g 0.00g 103g 14929 0009 143g

Jo étvagyat kivainunk!

atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Gt 65.
(iswactos adosggtmn: 177834083-5-1:

Adfszam: 26

, 45833-4-13
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

6/30/2025

7/1/2025

7/2/2025

7/3/2025

7/4/2025

(06381)

(06381)

PO PRSIy

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (25-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesit6szerrel
Péréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Frankfurti leves
Turés-meggyes rakott tészta DIAB
Vanilia sodéval

Nektarin

Diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldborsofozelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Limonadé

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kerti z6ldségleves
Toscan csirkeragu
Bulgurral

Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Betiitésztaval

Rantott halfilével
Burgonyapiirével
Edesitészeres Kaposztasalataval
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Erdei gyiimiimolcsés limonadé diab
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Eréleves

Rakott karfiol rizzsel

Kockasaittal

Diétas pékaru BL DIAB

Kérte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

- 1|
10,82 2,59 o,oo o,oo 0,00 0,08 004 00015
520,36 124,49 098 12,82 6,19 114 000 0017
425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
320,18 39,49 3,51 4,30 1,76 581 0,03 0,64 17,3).6),9)(12)
649,60 155,41 7,67 4,52 207 2074 000 047 137,15
76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 302 000 0021715
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 006 000 063
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3391,38 77422 2343 42,77 1584 8094 007 2,09
R IS A N N N N MO
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 04 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 0,00 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
310,77 74,35 1,30 4,19 0,33 785 002 08519,3)
513,04 122,74 8,85 5,04 1,20 10,34 000 05813
347,45 82,85 3,83 3,25 0,25 958 0,00 045115
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3 454,47 826,15 26,40 43,19 979 8054 036 325
R I A N N N N MO
16,55 : 0,05 06 0,00 0,38 00 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 000 091
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
262,25 62,29 1,06 517 0,40 311 002 1059
166,16 39,75 1,53 2,35 1,00 309 002 08015
534,55 127,88 3,69 3,18 039 2276 000 0601
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 439 120 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
2882,30 689,09 17,18 33,99 842 7856 124 367
]
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
323,30 77,35 1,25 5,21 0,38 649 0,00 10415
131,10 31,36 1,36 0,40 0,07 554 0,00 00613
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 621 000 0934
193,96 46,40 1,00 1,06 0,28 801 000 0,16 (7)
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 572 000 10215
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 080
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
513123 122756 3351 8255 18,81 8397 004 621
]
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 1500 000 0041
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
353,03 83,82 1,08 7,74 0,54 286 000 0159
1436,67 34370 1355 19,87 584 2724 000 16617
629,58 150,62 836 12,50 7,44 100 000 1407
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
66,45 15,89 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3699,10 884,31 3243 4723 1622 8091 019 3,55




