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Ebéd

Uzsonna

hétfé

Barackos tea
Zoldfluszeres vajkrémes([7]

Rozskenyeér[1]
Ovoda
4-6 éves Energia: 300.39 Kcal / 1,255.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 7.59g 7.61g
Szénhidrat Cukor S6
50.52 g 19.98 g 0.70 g
Frankfurti leves[1,7,(3,6,9,12)]
Meggyes makos rakott
tészta[1,3,7]
Vanilia sodéval[1,7]
Ovoda Nektarin
4-6 éves Energia: 597.31 Kcal / 2,496.76 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2097 g 17.20¢g 5129
Szénhidrat Cukor Sé
100.12 g 20.61g 1799
Diakcsemegés
Zsemle[1]
Margarinnal(7)
Ovoda
4-6 éves Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6229 4879 1949
Szénhidrat Cukor S6
28.53 g 0.00g 04449

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz

5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

kedd szerda
Tej[7]
Szilvalekvaros(12)
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Limonadé
Sertés parizsis
Korpas zsemle[1]

Margarinnal(7) Margarinnal(7)
Energia: 279.04 Kcal / 1,166.39 Kj Energia: 223.01 Kcal / 932.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49g 5739 2579 711g 6.03 g 241g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
44139 5409 042g 34.76 g 5999 1.03¢g

Magyaros csipetkeleves[1,3]
Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Kerti zoldségleves[9]
Toscan csirkeragu
Bulgurral [1]

Energia: 654.21 Kcal / 2,734.60 Kj Energia: 316.43 Kcal / 1,322.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25599 27359 6.93g 9.16 g 10.20g 1.93g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

76.229 12.00g 4379 49.86 9 2.53¢g 2559

Poharas puding[7]
Kiflivel[1,(7)]
Zabrudi[1,6,(5,7,8,11)]

Helyben siilt sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K] Energia: 515.28 Kcal / 2,153.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4844 1409 219g 10.16 g 15.28 g 9.50 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

17.00g 0.00g 1.02g 79.80 g 22.00g 0.60 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

11
Oldalak

csiitortok

Vanilias tej[7]
Fatorzs kifli[1,3,7]

Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.81¢g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6

66.34 g 21129 0.89g

Paradicsomleves[1,9]
Betlitésztaval[1,3]
Rantott halrud[1,3,4,(7)]
Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval

Energia: 436.00 Kcal / 1,822.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.46 g 8.97¢g 2539
Szénhidrat Cukor S6

61.09g 25409 3.03g

Zala felvagottas
Graham kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 222.96 Kcal / 931.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.09¢g 5879 2079
Szénhidrat Cukor S6

33.38¢g 0.00 g 1494

péntek

Erdei gyumolcsos limonadé
Korpas kenyér[1]
Ken6majassal(1,6,7,10)
Kigydéuborkaval

Energia: 230.33 Kcal / 962.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.01g 5819 221g
Szénhidrat Cukor So6

37.19g 6.10g 0.93g

Eréleves[9]
Rakott brokkoli rizzsel[1,7]

Energia: 447.10 Kcal / 1,868.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.02 g 2355¢ 6779
Szénhidrat Cukor S6
40219 0.00g 1.18¢g
Zsemle[1]
Kockasaijttal[7]

Energia: 211.91 Kcal / 885.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.88 ¢ 6.60 g 3.85g
Szénhidrat Cukor S6

29.00 g 0.00g 0.76 g
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Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

K| Kcal t (q

§ T Barackos tea 349 82 83 69 0 52 0 10 0 00 20 01 19 98 0 00
g Zoldfiiszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g ~ g E Frankfurti leves 410,21 51,76 4,50 5,45 2,21 7,58 0,03 0,80 1,7,(3),(6),(9),(12)
g .5 3 Q Meggyes makos rakott tészta 1531,84 366,47 11,63 9,75 2,14 57,33 14,99 0,88 1,3,7
g ¥ = 2 Vanilia sodéval 401,93 96,16 3,43 1,31 0,69 17,54 5,59 0,11 1,7
oS ~ g Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
o U Didkcsemegés 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
N Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
E Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 4768,17  1094,34 34,27 31,25 15,45 179,00 40,59 2,93
g e T T T L E———
3 T Tei 405,72 0,277
© Szilvalekvaros 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 5,40 0,01 (12)
: Teljes kidrlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ < § 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
N '§ g O> E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3
E s’ > Fasirttal 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
0 Zoldborsofézelékkel 1 038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
2L Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
_g U Helyben siilt sajtos rad 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
- Osszesen:  4333,03 103296 42,92 34,48 11,69 137,35 17,40 5,81
U, ______--—_
o T Limonadé 110,63 0,00
g Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
<+ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
9 (S g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S 1 3 Q E Kertizoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
N f 8 O Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 0,99 5,58 2,52 0,80
~ ‘= 2 Bulgurral 983,24 235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 1,20 1
.g U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7
N Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
E Zabrudi 1697,08 406,00 6,40 15,00 9,40 57,00 22,00 0,19 1,6,(5),(7).(8),(11)
Osszesen: 4 408,84  1054,72 26,43 31,51 13,84 164,42 30,52 4,18
N A I AN N A S D
@ T Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0277
3 Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 11,13 0,62 1,3,7
© E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
R g Rizsszem tésztaval 11,70 2,80 0,09 0,02 0,00 0,56 0,01 0,00 1,3
§ 1‘@‘ 3 Rantott halrud 395,08 94,52 18,07 2,46 0,80 0,00 14,40 0,12 1,3,4,(7)
[ jg O> Burgonyaplrével 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
2 T2 > Kaposztasalataval 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
{ -§ U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
L Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
_g Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
- Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 437539  1046,75 48,86 24,22 8,84 156,54 46,52 4,46
© ______--—_
< T Erdei gyimdlcsds limonadé 120,99
g Kenémajassal 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
0 = 8 Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ .: g 2 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
E « = g E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
~ = 5 Rakott karfiol rizzsel 1756,83 420,29 16,83 22,88 6,76 36,25 0,00 0,80 1,7
£ U zZsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
E Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Osszesen: 3 771,58 902,29 35,53 36,33 12,87 107,17 6,10 2,25




