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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

5302
Tej és
rozslisztmentes
. Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 487g 420g
Szénhidrat  Cukor So
15539 13.39¢g 0.32g
Vegyes
z6ldségkrémleves|[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Lecsos sertésragu,
5302 Bulgurral [1]
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 630.98 Kcal / 2,637.50 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.63g 32699 7.55g
Szénhidrat  Cukor Sé
67.43g  0.00g 3249
ndvényi sajtos pogacsa-
TindérManna
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor So
34209 150g 1409

Heti étlap 2025.06.23 - 2025.06.27.

kedd

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 15.92 g 4039
Szénhidrat Cukor So
24359 16.29 g 0209

Csontleves [9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Sertésporkalt[1],
Kelkaposzta f6zelekkel[1],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42¢g 23.10g 5679
Szénhidrat Cukor Sé
60.12 g 1539 249g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20199 6.269
Szénhidrat Cukor So6
0.68g 0.10g 1.05g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

szerda

Mentas limonadé,
Tojaskrémes][3], Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 110.36 Kcal / 461.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
143g 8249 221g
Szénhidrat Cukor S6
7219 6.69g 0.14 g

Babgulyas [1], Aranygaluska[1],
Vanilia sodéval[1]

Energia: 490.38 Kcal / 2,049.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75¢g 9.38¢ 2669
Szénhidrat Cukor S6
83.18 g 21.51g 1.53¢g

Fokhagymas felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 199.12 Kcal / 832.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.01g 20209 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
1.09g 0.00g 1059

4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
Oldalak

csltortok

Rizstej, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 257.24 Kcal / 1,075.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
273g 19.58 g 5429
Szénhidrat Cukor So
16.66 g 8.16g 0679

Vegyes gylimolcsleves,
Rakott burgonya[3],
Kaposztasalataval

Energia: 414.56 Kcal / 1,732.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21779 20.63 g 7219
Szénhidrat Cukor Sé
81.12g 18.99 g 2.08g

Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69g 3.80g
Szénhidrat Cukor So
0.83g 0.00g 0209

Jo

péntek

Limonadé, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 79.04 Kcal / 330.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0289 4849 420g
Szénhidrat Cukor So
8.40¢g 6.69¢g 0.32g

Magyaros karfiolleves[1,9],
Sonkas-névényi sajtos rakott
tészta[1,3], Gérégdinnye

Energia: 505.84 Kcal / 2,114.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2271g 18.15¢g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.40 g 1.15¢g 2579

Gyumolcskrémmel, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.67g 0.01g 0.01g
Szénhidrat Cukor So6
7179 1.00g 0.00g
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Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

I I A I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
& Papriava 1843 441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
£ E Vegyes zoldségkrémieves 270,65 63,84 134 3,69 0,32 655 000 10319
H S £ Pt kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,00 1
< ¥ % +  Lecsos sertésragu 102284 244,70 985 2130 6,28 311 000 076
G I8 2 Bugumal 128292 30692 8,85 764 093 5463 000 1451
3 = N U novényisaitos pogacsa-TindérManna 124200 29713 070 17,10 930 3420 150 1,40
o V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
?:’T Siit virsli 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 0,00
= Mustaral 212,18 50,76 171 192 0,00 660 000 057 10,(12)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 085
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
P Csirkemellsonkés 92,40 2211 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kaliforniai Paprika 32,25 772 025 0,08 0,01 151 0,00 o 01
Osszesen: 732012 147208 4310 111,20 3825 14623 28,39
______--—_
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Béosi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 o,os o,oo 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
$ E Csontleves 80,36 19,20 083 0,56 0,03 278 002 1,25 9,1)
o S Cémameteltel 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
S 1§ E  Sertesporiot 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 0141
S '5 @ 8 Kelkposzta fozelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 2272 000 1,041
N S @ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
© © U Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
8 Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
@ Dietas pskaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 265 023 0,03 0,17 039 010 001
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Sonkés kenyérlangos 129506 30982 1138 596 114 5241 050 1471
P Turista felvgottas 121,30 29,02 152 252 0,91 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paradicsommal 18,31 438 o 20 0,04 0,01 o so 0,00 o 01
Osszesen: 692933 1657,75 764 101,89 27,91 18,42
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
S6s novényi turkrémes 13,65 3,27 0,03 o,ao 0,00 0,09 o,oz 049
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Mentas limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
Tojéskrémes 334,66 80,06 137 820 221 010 000 0143
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
& E Babgulyas 538,33 12879 10,66 272 092 1522 001 1,101
£ Aranygaluska 121759 291,29 6,25 593 163 5316 1611 0431
& (g & Veniiasodow 293,88 70,30 084 073 011 1480 539 0001
& 18 T U Foknagymés felvégotias 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
2 g 2 Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
3 = N Diéts pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
o Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 08 000 001
?:’T Vv Aimalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
= Brassoi apropecsenye 236189 56505 1634 34,12 829 4660 000 1,72
Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 o, 27 0,07 0,00 o 63 o oo o,oo
Osszesen: 667545 150703 41 92,51 2535
_____--—_
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
Sertés périzsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
§  Jégosapretekkel 11,80 2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
w 4 S E Vegyes gyimdlcsleves 362,49 81,50 023 014 002 2080 1299 025
S §§ E  Rakttbugona 200536 29422 2081 2037 718 5176 000 1033
S 4@ B Keposztasaldtaval 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 0,80
N T2 @ U Violife nvényi sajt szelettel 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 000 0,00
° 9 S Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
8 Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 931 1328 441 598 250 0,64 1,10,(12)
Orso tésztaval 128089 30643 12,24 627 096 4989 000 056 13
P Vanilids sziv-TindérManna 92399 22105 084 510 150 4110 210 0,58
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 027 o 07 0,00 068 000 o oo
Osszesen: 766981 164417 47,76 31,70 20479 3175
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,30 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
@ Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
% Diéts pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
£ E Magyaros karfiolleves 158,47 37,61 1,26 163 0,19 449 001 05519
& .g §  Sonkasndunyisaios rakott tészta 172592 40598 2045 16,12 299 4591 114 20013
& ig §  Gogdimye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 002
N 48 2 U Gyimdcskrémmel 130,53 31,23 064 0,01 0,01 702 100 0,00
3 = N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
o V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
?:’T Réntott sertésszelet 343073 82075 2682 6565 965 2067 000 18213
= Zoidborsofezelékkel 105807 24930 818 1189 091 2832 629 0641
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
P Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Osszesen: 814578 193773 6100 12392 2756 14445 1513 627




Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

hétfé kedd

‘ szerda

\

O

eatrend

Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga
szendvicskrémes, Diétds margarinnal, Diétas pékaru

pékaru BL[1], Paprikaval BL[1] Diétas pekaru BL{]

Herba tea, Tojaskrémes[3],

csiitortok péntek

Rizstej, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

Herba tea, Cheddar
sajtos néveényi
szendvicskrémes, Diétas

Jégcsapretekkel ékaru BL[1
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj  Energia: 257.24 Kcal / 1,075.26 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4879 4209 017g  1592g 4.03g 1.40g 820g 221g 273g 19589 5429 0259  480g 420g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15539  13.39g 0329 24359 16299 020g 13659  13.39g 014g 16669 8169 0.67g 14859 13.39g 0.32g
Csontleves [9,(1)],
Vegyes . .
o, Cérnametélttel[1,3], . R Magyaros
z6ldségkrémleves[1,9], P Babgulyas [1], Vegyes gyumolcsleves, ) .
- . . Sertésporkolt[1], o karfiolleves[1,9], Sonkas-
Piritott kenyérkockaval[1], . 1 Aranygaluska[1], Vanilia Rakott burgonya[3], W
X . Kelkaposzta f6zelékkel[1], . . s ndvényi sajtos rakott
Lecsos sertésragu, s s sodéval[1] Kaposztasalataval . P
Diétas pékaruval BL, tészta[1,3], Gérégdinnye
5312 Bulgurral [1] .
. . ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 630.98 Kcal / 2,637.50 Kj Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64 Kj Energia: 490.38 Kcal / 2,049.79 Kj Energia: 414.56 Kcal / 1,732.86 Kj Energia: 505.84 Kcal / 2,114.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20639 32699 7559 18429  23.10g 5679 17.75g 9.38g 2669 21779  20.63g 7.21g 22719 18159 3.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
67.43g 0.00g 3249 60.12g 153¢g 2499 83.18g  2151g 153g  81.12g 18.99g 2,089 63409 1159 2579
. . Fokhagymas felvagottas, Violife névényi sajt
R . Olasz felvagottas, Liga . . e : . .
ndvényi sajtos pogacsa- ) SN Liga margarinnal, Diétas szelettel, Liga Gyumolcskrémmel,
. margarinnal, Diétas pékaru s ) " o SN
TundérManna o i pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyduborkaval . LA
Paradicsommal pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 199.12 Kcal / 832.32 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g 17109 9309 304g  2019g 6.269g 301g  20.20g 6.10g 0.07g 14699 3809 067g 001g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
34.209g 150g 1.40g 0689 0.10g 1.05g 1.09g 0.00g 1.059 0.83g 0009 0.20 g 7179 1.00g 0.00 g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at kii)Yal}?f?k'
. . . . catren anubia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti it 65
. - . . P zopeortos adds: 1 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek Sty s 68233-4-13
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges edes’lltlo%zer Elelmezésvézet6
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Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

Allergének Fogy. ar

R Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 597 570 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
© T Heratea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
S Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
E £ Vegyes zoiuségkrémieves 270,65 63,84 134 3,69 0,32 655 000 10319
H —~ 8 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,00 1
] § g S Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 000 0,76
ﬁ 8 ‘ci Bulgurral 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 5463 000 1451
3 = ' U novényi saitos pogacsa-TindérManna 124200 29713 070 17,10 930 3420 150 140
£ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
& Sirsi 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 0,00
S Mustaral 212,18 50,76 171 192 0,00 660 000 057 10,(12)
‘@ Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 085
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
P Csirkemellsonkés 92,40 2211 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kaliforniai Paprika 32,25 772 025 0,08 0,01 151 0,00 o 01
Osszesen: 731266 147029 4308 111,21 3836 14576 27,79
_____--—_
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Béosi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 o,os o,oo 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
©  Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 000
Y Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
£ Dietds pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
E E Csontleves 80,36 19,20 083 0,56 0,03 278 002 1,25 9,1)
o §  Cémameteitel 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
S ;& & Sertésporkoit 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 0141
g '5 § 8 Kelkaposzta fézelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 2272 0,00 1,04 1
S S i@ Diétds pekaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
© @ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
§  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
O Kigysuborkaval 11,06 265 023 0,03 0,17 039 010 001
© v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Sonkés kenyérlangos 129506 30982 1138 596 114 5241 050 1471
P Turista felvgottas 121,30 29,02 152 252 0,91 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paradicsommal 18,31 438 o 20 0,04 0,01 o so 0,00 o 01
Osszesen: 692933 1657,75 764 101,89 27,91 18,42
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
S6s novényi turkrémes 13,65 3,27 o,oa o,ao o,oo 0,09 o,oz 049
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
© T Heratea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< Tojaskrémes 334,66 80,06 137 820 221 010 000 0143
8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
S E Babgulyds 538,33 12879 10,66 272 092 1522 001 1,101
E " aranygaluska 121759 291,29 6,25 593 163 5316 1611 0431
8 5 8 Vaniliasodeval 293,88 70,30 084 073 011 1480 539 0001
& 15 § U Foknagymas fevagotias 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
% 18 ‘ci Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
3 = N Diétas pekéruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 08 000 001
=V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
O Brassoi apropecsenye 236189 56505 1634 34,12 829 4660 000 1,72
‘@ Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
" P Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 027 0,07 0,00 o 63 o oo o,oo
Osszesen: 677802 162157 4191 9247 25,35
_____--—_
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
©  Sertés parizsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Y Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
£ Dietds pékéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
£ Jégosapretekel 11,80 2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
w 4 § E Veoyes gyimolosleves 362,49 81,50 023 014 002 2080 1299 025
S Y& S Rakottburgonya 200536 29422 2081 2037 718 5176 000 1033
S §® 8  Képoszesaltaval 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 080
N S D U Violife ndvényi sajt szelettel 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 000 0,00
° 9 B Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
§  Diétés pekéru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
S v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
O Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 931 1328 441 598 250 0,64 1,10,(12)
& Orsstesztaval 128089 30643 12,24 627 096 4989 000 056 13
P Vanilids sziv-TindérManna 92399 22105 084 510 150 4110 210 0,58
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 027 o 07 0,00 068 000 o oo
Osszesen: 766981 164417 47,76 3170 20479 31,75
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 45,30 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
8 Cheddar sajtos novényi 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
G Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
E £ Magyaros karfilleves 158,47 37,61 1,26 163 0,19 449 001 05519
® .~ 8 Sonkas-novényi sajtos rakott tészta 172592 40598 2045 16,12 299 4591 114 20013
& i g S Gorsgdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 002
NERES ‘g U Gyimdleskrémmel 130,53 31,23 064 0,01 0,01 702 100 0,00
3 = N Diétas pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
S Ranottsertésszolet 343073 82075 2682 6565 965 2067 000 18213
S Zoidborsofezelékkel 105807 24930 818 1189 091 2832 629 0641
‘©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
" P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Osszesen: 824859 196233 6097 12388 2756 15090 2183 627



eatrend

Heti étlap 2025.06.23 - 2025.06.27.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Rizstej, Sertés parizsis,

Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga Mentés limonade, . . s Limonadé, Névényi
. A RS . e Al s PR Liga margarinnal, Diétas : X s
szendvicskrémes, Diétas pékaru  margarinnal, Diétas pékaru = Tojaskrémes[3], Diétas pékaru s szendvicskrémes, Diétas
oo pékaru BL[1], .y
BL[1], Paprikaval BL[1] BL[1] . pékaru BL[1]
Jégcsapretekkel
(05392) Tej, alma-,
Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 110.36 Kcal / 461.30 K] Energia: 257.24 Kcal / 1,075.26 Kj Energia: 79.04 Kcal / 330.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4879 4.20g 0.17g 15929 4.03g 1439 8.24g 2219 2.73g 19.58 g 5429 0289 484g 4.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1553 ¢ 13399 0329 24.35¢g 1629 g 0.209g 7219 6.69g 0.14g 16.66 g 8.16g 0679 840¢g 6.699 0329
Csontleves [9,(1)],
s A Cérnametélttel[1,3], R .
Vegyes zoldségkrémleves[1,9], e [1,3] . Vegyes gylimolcsleves, Magyaros karfiolleves[1,9],
- . . " Sertésporkolt[1], Babgulyas [1], Aranygaluska[1], ST
Piritott kenyérkockaval[1], Lecsds . 2 o . Rakott burgonya[3], Sonkéas-ndvényi sajtos rakott
. Kelkaposzta fézelékkel[1], Vanilia sodéval[1] . ey . .
sertésragu, Bulgurral [1] e Kaposztasalataval tészta[1,3], Gorégdinnye
Diétas pékaruval BL,
(05392) Tej, alma-, ebedhez
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 630.98 Kcal / 2,637.50 Kj Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64 Kj Energia: 490.38 Kcal / 2,049.79 Kj Energia: 414.56 Kcal / 1,732.86 Kj Energia: 505.84 Kcal / 2,114.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.63 g 32699 7559 18.42 g 23.10¢g 5679 17.75¢ 9.38g 266 21.77g 20.63 g 7219 22719 18.15g 3189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
67.43g 0.00g 3249 60.12g 153¢ 2499 83.189g 2151g 153g 81129 18.99 g 208g 63.40 g 1159 257g
o . Olasz felvagottas, Liga Fokhagymas felvagottas, Liga Violife névényi sajt L . s
noveényi sajtos pogacsa- . SN . en ol . h GyuUmédlcskrémmel, Diétas
L. margarinnal, Diétds pekaru margarinnal, Diétas pékaru BL[1], szelettel, Liga margarinnal, s
TdndérManna PR . ) SN pékaru BL[1]
BL[1], Kigyouborkaval Paradicsommal Diétas pékaru BL[1]
U (05392) Tej, alma-,
zZsonhna P
majonézmentes 4-6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 199.12 Kcal / 832.32 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0709 17.10g 9.30¢g 3049 20.19g 6.269 3019 20.20 g 6.10¢g 0079 1469 g 3809 0679 001g 0019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
34209 150g 1409 0.689 0109 1.05g 1.09¢g 0.00g 1.05g 0839 0.00g 0209 7179 1.00g 0009
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catn fﬂgﬂqaf’"?'ﬁ it
P’ 3U AlDe Iba Pesti G
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Czeporios adosgpn: 17783403-5-1
o Adészdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto



(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

6/23/2025

6/24/2025

6/25/2025

6/26/2025

6/27/2025

Z&E

[N

(05392)

PENET > -8 A

leadd
(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4- Tej, alma-,

Tej, alma-,

T

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
Bulgurral 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1,45 1
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 4 334,91 1036,16 21,85 54,66 21,05 117,16 14,89 4,96
I A N AN S I S
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
Cérnametélttel 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1
Kelkaposzta fézelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 048,36 968,51 21,63 59,21 15,96 8515 17,92 3,74
| I
Mentas limonadé %ﬂ_%ﬂﬂﬂ-%ﬁ _
Tojaskrémes 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
Aranygaluska 1217,59 291,29 6,25 5,93 1,63 53,16 16,11 0,43 1
Vanilia sodéval 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
Fokhagymas felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 3 343,38 799,86 22,19 37,82 10,97 91,48 28,20 2,72
| I
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Vegyes gyiimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
Rakott burgonya 2 005,36 294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 4 175,19 808,13 24,57 54,90 16,43 98,61 27,15 2,95
I
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Magyaros karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
Sonkas-ndvényi sajtos rakott tészta 172592 405,98 20,45 16,12 2,99 45,91 1,14 2,00 1,3
Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
Gyumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 608,38 616,80 23,66 23,00 7,39 78,97 8,84 2,89

Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.




Heti étlap 2025.06.23 - 2025.06.27.

419

Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga Mentas limonadé, Sonkas Rizstej, Sertés parizsis,

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Limonadé, Névenyi

. . T . T L . . Liga margarinnal, Diétas . . DT
eat rend szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru ndvényi szendvicskrémes, Diétas 9 X g ; szendvicskrémes, Diétas pékaru
o y pékaru BL[1],
BL[1], Paprikaval BL[1] pékaru BL[1] . BL[1]
Jégcsapretekkel
5572
Tizéral Tej,tojas,rozsment
4 Ge's Energia: 108.05 Kcal / 451.65 K] Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K] Energia: 58.52 Kcal / 244.61 K] Energia: 257.24 Kcal / 1,075.26 Kj Energia: 79.04 Kcal / 330.39 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4.87¢g 420g 017g 15929 4.03g 2.24¢g 2069 1349 273g 19.58 g 5429 028g 484g 4.20g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15539 13.39g 0329 24359 16299 0.20g 7469 6.69 g 0419 16.66 g 8.16g 0679 8.40g 6.69 g 0.32¢g
Csontleves [9,(1)],
Vegyes zoldségkrémleves[1,9], Levesbetét, Sertésporkolt[1 . Vegyes gyumolcsleves ) .
. ay ) 9 . [, ] . o p [ Babgulyas [1], Aranygaluska[1], gyes gy ’ Magyaros karfiolleves[1,9], Sonkas-
Piritott kenyérkockaval[1], Lecsés Kelkaposzta fézelékkel[1], o . Rakott burgonya, - . S
. S Vanilia sodéval[1] . o sajtos rakott tészta, Gorogdinnye
sertésragu, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval
5572 ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 630.98 Kcal / 2,637.50 Kj Energia: 523.36 Kcal / 2,187.64 K] Energia: 490.38 Kcal / 2,049.79 K] Energia: 361.71 Kcal / 1,511.95 Kj Energia: 271.41 Kcal / 1,134.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20639 32.69g 7559 17.64g 22929 5639 17.759 9.38¢g 266 17459 16.799 6.22g 8.26g 9.22¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67439  0.00g 3249 60.58g  1.83g 2469 83.189g 2151g 153g 80.93 g 18.99g 1579 38.39g 1619 1.89g
L . Olasz felvagottas, Liga Fokhagymas felvagottas, Liga Violife névényi sajt A . el
noveényi sajtos pogacsa- . SN . R . h Gyumolcskrémmel, Diétas pékaru
" margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL[1], szelettel, Liga margarinnal,
TundérManna L ] . ST BL[1]
BL[1], Kigybuborkaval Paradicsommal Diétas pékaru BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K] Energia: 199.12 Kcal / 832.32 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9309 304g 20199 6.26 g 3.01g 20.20g 6.10g 007g 14.69 g 3809 0679 0.01g 0.01g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34209 150g 1.40g 068g  0.10g 1.05g 1.09g 0.00g 1.05g 083g 0.00g 0209 7179 1.00g 0.00 g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étVflg at kl'VZ'lllllllk!

Eatren antubia Kft.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti dt 65
2-rik 5-foldimogyoro 8-di6félék  11-szezam 14-puhatestiiek 5 10ortos adospn: 1778340851
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfieditGszer Elelmezésvezet

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

Allergének Fogy. ar

.

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
«©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
3 Papriaval 1843 441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
2 E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 134 3,69 0,32 655 000 10319
H & Pttt kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,00 1
< ¥ S £ Leosos sertésragu 102284 244,70 985 2130 6,28 311 000 076
e I8 8 Buguml 128292 30692 8,85 764 093 5463 000 1451
3 = @ U novényi saitos pogacsa-TindérManna 124200 29713 070 17,10 930 3420 150 1,40
SV Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
‘©  Siiltvirsh 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 0,00
S Mustaral 212,18 50,76 171 192 0,00 660 000 057 10,(12)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 085
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
P Csirkemellsonkés 92,40 2211 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kaliforniai Paprika 32,25 772 025 0,08 0,01 151 000 001
Osszesen: 732012 147208 4310 111,20 3825 14623 2839 7,02
!/ ' [ | [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 ,03 X 0,00 563 .00 0,00
Béosi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
§  Ditss pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 E Csontleves 80,36 19,20 083 0,56 0,03 278 002 1,25 9,1)
o S Levesbetet 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
S 1T E  Sertesporiot 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 0141
g '5 g E Kelkaposzta fézelékkel 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 2272 0,00 1,04 1
N S % Diétds pekdruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
© 'S, U Olasz felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
£ Ligamergarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
1 Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 265 023 0,03 0,17 039 010 001
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Sonkés kenyérlangos 129506 30982 1138 596 114 5241 050 1471
P Turista felvgottas 121,30 29,02 152 252 0,91 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 o so 0,00 o 01
Osszesen: 691831 165512 3686 101,71 27,87 18,72
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
S6s novényi turkrémes 13,65 3,27 0,03 o,ao o,oo 0,09 o,oz 049
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Mentas limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
Sonkés névényi szendvicskrémes 117,95 28,22 218 2,02 1,34 035 000 041
«©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
3 E Babgulyas 538,33 12879 10,66 272 092 1522 001 1,101
2 Amanygaluska 121759 291,29 6,25 593 163 5316 1611 0431
8 g é Vanilia sodéval 293,88 70,30 084 073 011 1480 539 0001
& 13 g U Fokhagymas feligotias 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
% 18 8 Lgamagarinal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
3 = & Diétas pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
'S Paradicsommal 18,31 438 0,20 0,04 0,01 08 000 001
‘© V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
© ' Brassdi aprépecsenye 236189 56505 1634 34,12 829 4660 000 1,72
Csemege uborkaval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 027 0,07 0,00 0,68 o oo o,oo
Osszesen: 645874 154519 4275 86,33 2448 14621
_____--—_
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
Sertés périzsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
§  Dietss pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
@ Jeégosapretekkel 11,80 2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
w 4 S E Vegyes gyimdlcsleves 362,49 81,50 023 014 002 2080 1299 025
S §T E  Rakttbugona 1784,41 24137 1649 1653 619 5157 000 052
S 8 8 Kaposzasalataval 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 0,80
QTS % U Violfe novényi sajt szelettel 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 000 0,00
° 9 ®  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
£ Diétas pékeru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
© v Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 931 1328 441 598 250 0,64 1,10,(12)
Fétt tésztaval 98964 236,76 230 516 055 4435 288 014
P Vanilids sziv-TindérManna 92399 22105 084 510 150 4110 210 0,58
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 1843 441 027 o 07 0,00 o 63 0,00 o oo
Osszesen: 715761 152165 3350 30,30 34,63
. _____--—_
R Asvanyviz 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,30 o,zz 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
©  Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 E Magyaros karfiolleves 158,47 37,61 1,26 163 0,19 449 001 05519
.~ &  Sonkis-sajos rakott tészta 728,67 171,55 6,00 7,19 128 209 160 1,32
& i E 5 Gordgdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 000 1300 000 002
N 48 S U Gyimdcskrémmel 130,53 31,23 064 0,01 0,01 702 100 0,00
3 = & Diétas pekéruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
SV Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
‘©  Réntott sertésszelet 101842 24364 2418 1042 342 1286 000 129
F Zoldborséfézelékkel 105807 24930 818 1189 091 2832 629 0641
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
P Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 1400 3,80 008 000 0,20
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Osszesen: 473622 112619 4391 59,76 1962 10263 1559 506



Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

hétfo kedd szerda

Mentas limonadé,
Tojaskrémes[3],

Herba tea, Magyaros Tej[7], Mézes, Liga
vajkrémes[7], Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

eatrend

pékaru, Paprikaval pékaru Gluténmentes pékaru
7 et (05902)
Tizérai )
Gluténmentes4-6
Energia: 280.52 Kcal / 1,172.57 K Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Ki Energia: 255.67 Kcal / 1,068.70 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 9.07g 4.07g 10.55g 18.029 5639 504 g 9.24g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41989 13.79g 0369 46.49 g 8.66 g 0829 34.56 g 7099 0499
Vegyes Csontleves [9], Levesbetét,
z6ldségkrémleves[9], Sertésporkolt, Kelkaposzta Babgulyas [9], Aranygaluska,
Koélesgolydval, Lecsés fézelékkel, GM pékaruval, Vanilia soddval
sertéstokany, Kolessel ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 597.58 Kcal / 2,497.88 Ki Energia: 490.48 Kcal / 2,050.21 K Energia: 678.52 Kcal / 2,836.21 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37g 31.90¢g 7079 18.70 g 19.619g 317g 18.40 g 2443 ¢ 5159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.56 g 0.13g 3049 58.63 g 1.80 g 2.33¢g 95.37 g 2813 ¢g 1.68g
. . Fokhagymas felvagottas,
L . Olasz felvagottas, Liga agy vag
ndvényi sajtos pogacsa- . . Liga margarinnal,
- margarinnal, Gluténmentes - .
TundérManna . S . Gluténmentes pékaru,
pékaru, Kigyouborkaval :
Paradicsommal
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj Energia: 344.43 Kcal / 1,439.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30¢g 6.65¢g 21.19¢g 6.46 g 6.62g 21.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34209 1.50 g 1409 28.03g 0.50 g 1409 28.44 g 0.40g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Tej[7], Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretekkel

Energia: 416.12 Kcal / 1,739.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.11g 21.68g 7.02g
Szénhidrat Cukor Sé
38.80g 0.53g 1299

Vegyes gyimodlcsleves,
Rakott burgonya,
Kaposztasalataval

Energia: 361.71 Kcal / 1,511.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17459 16.799g 6.22g
Szénhidrat Cukor Sé
80.93g 18.99 g 1579

Sajt szelettel[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1476 g 26.24 9 11.14g
Szénhidrat Cukor Sé
28.22¢g 0.40g 152¢g

péntek

Limonadé, Pritaminos
sajtkrémes[7], Gluténmentes
pékaru

Energia: 233.28 Kcal / 975.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
456 g 6.83 g 3649
Szénhidrat Cukor So
34.90¢g 7.09g 053¢

Magyaros karfiolleves|[9],
Sonkas-sajtos rakott tészta,
Gorogdinnye

Energia: 267.03 Kcal / 1,116.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 9189 146 g
Szénhidrat Cukor S6
37509 1.60g 1.89g

Hazi gyimoélcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 8.20g 4119
Szénhidrat Cukor So
63.04 g 26.74 9 095¢g
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Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Baracklekvaros 109,63 26,23 006 000 000 644 630 000 (12)
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1333 000
Magyaros vajkrémes 317,52 759 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
Vegyes zoldségkrémieves 27523 64,94 116 365 031 709 000 1039
Kolesgolyoval 88,86 21,26 078 020 004 480 013 000
Lecsos sertéstokany 93743 22427 1027 1884 5,32 312 000 059
Kolessel 120010 287,11 616 921 140 4455 000 142
novényi sajtos pogécsa-TindérManna | 124200 297,43 070 1710 930 3420 150 140
Almalé 100% 98,25 23,50 003 000 000 563 000 000
Sillt virsli 123340 1679 1500 2586 9.40 024 000 000
Mustarral 212,18 50,76, 1,71 1,92 000 660 000 057 10,12)
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 000 720 720 065
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Csirkemellsonkés 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kaliforniai Paprika 32,25 7.72 025 008 001 151 000 001
Osszesen: 972367 2047,08 55,56 117,61 38,24 246,86 30,12 791
- . ' ' ' ! ! | |
Almalé 100% 98,25 23,50 003 000 000 563 000 000
Becsi felvagotias 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 000 82 826 000
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Csontleves 94,53 2259 0% 052 001 348 000 1099
Levesbetét 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
Sertéspérkdit 65945 157,76 1087 11,05 224 35 000 016
Kelképoszta fézelékkel 77676 18582 6,03 77 089 2252 000 105
GM pékéruval, ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
Olasz felvégottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 003 017 033 010 001
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Sonkés kenyérlangos 130447 31208 1004 7,79 149 5020 050 147
Turista felvagotias 121,30 29,02 1,52 2,52 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 9276,75 2219,31 57,79 105,33 27,96 245,03 12,26 8,29
... ' ' ' ! ! | |
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 011 920 000 0607
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Mentés limonédé 123,78 2961 003 0,04 000 69 669 000
Tojéskrémes 334,66 80,06 137 820 2,21 010 000 0143
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Babgulyss 66491 159,07 1066 602 129 1532 001 1,119
Avranygaluska 1876,61 448,95 7,21 17,75 3,77 64,74 22,73 0,57
Vanilia sodéval 204,70 70,50 053 0,66 009 1531 533 000
Fokhagymés felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 001 080 000 001
Almalé 100% 98,25 23,50 003 000 000 563 000 000
Brassi apropecsenye 138462 331,25 17,4 1032 230 4129 000 154
Csemege uborkaval 23,02 5,51 024 0,04 000 1,04 000 096 15(12)
Sopron felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
Osszesen: 9176,99 219545 64,60 87,66 22,76 271,35 36,42 8,41
. ' ' ' ' ! ! | |
Almalé 100% 98,25 23,50 003 000 000 563 000 000
Magyaros vajkrémes 317,52 759 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
Sertés prizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 001 053 013 001
Vegyes gyimdicsleves 362,49 81,50 023 0,14 002 2080 1299 025
Rakott burgonya 178441 241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
Keposztasalataval 162,35 38,84 073 0,12 001 856 600 080
Sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 097 7
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Eszterhazy sertésragu 145,75 34,87 038 1,30 014 537 250 053 10,12)
Fét tesztaval 98964 236,76 2,30 516 055 4435 288 014
Vanilids sziv-TindérManna 9239 22105 084 5,10 150 4110 210 058
Poréhagymés vajkrémes 260,18 62,25 049 641 3,10 057 000 0017
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 068 000 000
Osszesen: 9786,14 2150,47 57,41 92,75 33,94 301,05 28,20 6,35
... ' ' ' ! ! | |
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Kockasaittal 62958 150,62 836 1250 7.44 1,00 000 1407
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Limonadé 123,54 2955 003 0,04 000 695 669 000
Pritaminos sajtkrémes 241,20 57,73 089 579 344 045 000 0187
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Magyaros karfiolleves 140,17 33,23 1,12 1,59 018 360 000 0559
Sonkés-saijtos rakott tészta 72867 17155 6,00 719 128 2090 160 1,32
Gérdgdinnye 260,21 62,25 1,00 040 000 1300 000 002
Hzi gyimélcsjoghurt 9673 23606 695 720 391 3554 2634 0607
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 98,25 23,50 003 000 000 563 000 000
Rantott sertésszelet 101842 24364 2418 1042 342 128 000 129
Zldborssiézelékkel 85060 20182 798 662 079 2810 629 066
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikés szalémis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 8875,64 2116,46 76,74 75,33 26,87 265,64 42,92 8,37



19
eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(06002)
Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6

(06002)
Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6

(06002)
Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6

hétfé

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 253.36 Kcal / 1,059.04 Kj

Heti étlap 2025.06.23 - 2025.06.27.

kedd

Rizstej, Afonyalekvaros(12),
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 381.51 Kcal / 1,594.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.13g 587g 4409 3.78g 16.93g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.88g 13.79¢ 0.67g 49419 14.13g 0.55¢g

Vegyes zoldségkrémleves[9],

Koélesgolydval, Lecsés
sertéstokany, Kolessel

Energia: 597.58 Kcal / 2,497.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37g 31.90¢g
Szénhidrat Cukor
59.56 g 0.13g

noveényi sajtos pogacsa-

TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir

Csontleves [9], Levesbetét,

Sertésporkolt, Kelkaposzta

fézelékkel, GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1841g 19.36g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.61g 1.80g 2.32g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

Fehérje

Fehérje

szerda

Herba tea, Sonkas novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj

csiitortok péntek

Rizstej, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Herba tea, Cheddar sajtos
névényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 402.55 Kcal / 1,682.66 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582g 3.02g 1.54 g 6.34 g 20.58g 5629 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41259 13.79¢g 0.76 g 44019 8.56 g 1.02g 42209 13.79¢g 0.67g

Babgulyas , Aranygaluska,
Vanilia soddval

Energia: 635.34 Kcal / 2,655.72

pékaru, Paradicsommal

Energia: 344.43 Kcal / 1,439.72 K]

Vegyes gyumolcsleves,
Rakott burgonya,
Kaposztasalataval

Magyaros karfiolleves[9],
Sonkas-sajtos rakott tészta,
Gorogdinnye

Kj Energia: 361.71 Kcal / 1,511.95 Kj Energia: 267.03 Kcal / 1,116.19 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849  24.30g 5189 17459  16.79g 6.22g 8.12g 9.18g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87549  28.13g 1659 80.93g 18999 1579 37.50 g 1609 1.89¢g
Fokhagymas felvagottas, Liga Violife névényi sajt . .
margg?/innal, Glutgnmenteg szelettel, Liga ma)r/garijnnal, Gytimolcskrémmel,

Gluténmentes pékaru Glutenmentes pekaru

Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 K] Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 6.65g 21.19g 6.46 g 6.629g 21.20g 6.30g 3.68g 15.69 g 4.00g 4.28g 1.01g 021g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34209 1.50g 1409 28.03g 0.50g 1409 28444 0409 1409 28.18g 0409 0.55g 34.52¢g 1409 0.35g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvzigyat kivanunk!
<atren anubia Kii.

30 Albertirsg_Pesti Ut 65.

E rios addszsm: 17783403-5-14
AT SR TERAN AT

- . 3.,

Elelmezésvezeto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



K| Kcal t (q

6/23/2025

6/24/2025

6/25/2025

6/26/2025

6/27/2025

Z&E

[N

(06002)

PENET > -8 A

leadd
(06002)

(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szoja

T

Herba tea

Novényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Vegyes zoldségkrémleves

Kolesgolyoval

Lecsds sertéstokany

Kélessel

novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Osszesen:

Rizstej

Afonyalekvaros

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Csontleves

Levesbetét

Sertésporkolt

Kelkaposzta fézelékkel

GM pékaruval, ebédhez

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval
Osszesen:

Herba tea
Sonkas névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Babgulyas
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

Rizstej

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretekkel
Vegyes gyiimolcsleves
Rakott burgonya
Kéaposztasalataval
Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Herba tea

Cheddar sajtos novényi
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiolleves
Sonkas-sajtos rakott tészta
Gordgdinnye
Gyumolcskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

226 35 5415 000 000 000 1340 13 39 000
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 0,59
1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
4802,67 1148,07 23,20 54,87 20,77 136,64 1542 511
351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
778,86 186,33 5,74 7,562 0,97 23,50 0,00 1,04
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,70 0,01
5079,60  1215,20 28,84 57,48 14,05 137,05 16,43 4,27
226,35 54,15 ,00 0,00 40 13,39 0,00
117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 041
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
1876,61 448,95 7,21 17,75 3,77 64,74 22,73 0,57
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 539 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
5050,00 1208,14 28,28 48,52 13,02 157,23 42,32 3,81
351,04 83,98 ,06 ,23 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1784,41 241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
5169,08  1045,90 27,47 53,06 15,84 163,12 27,95 3,14
L
IIII!;!!EIIII!!!!EIIII!E!!III!!&!IIIIIg!!III!!!!!II!!!&!II!!!E I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
140,17 33,23 1,12 1,59 0,18 3,60 0,00 0559
728,67 171,55 6,00 7,19 1,28 20,90 1,60 1,32
260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
2910,48 693,21 16,26 15,99 6,07 11422 16,79 2,91




Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
()
Herba tea Herba tea Herba tea Limonade[15]
eat rend édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Mentas limonadé[15],  édesitészerrel[15], Sertés ’

Pritaminos sajtkrémes[7],

Magyaros vajkrémes[7], Csirkemellsonkas, Liga = Tojaskrémes[3], Diétas parizsis, Liga margarinnal, Diétas pékéru BL DIAB

Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Aima Diétas pékaru BL DIAB

) 1], Aima
. Paprikaval, Alma ékaru BL DIAB [1], Alma 1], Jégcsapretekkel, Alma (11,
(06361) Diab. 10- P P (1l [1], Jégcsap
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 267.58 Kcal / 1,118.48 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj Energia: 324.87 Kcal / 1,357.96 K] Energia: 223.66 Kcal / 934.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189  17.01g 7.75¢ 9489  1599g 4199 5439  17.33g 4449 7.88g 22199 6589 4469  1251g 6.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
23059 0.04g 0.06g 22669 0.04g 1.10g 21429 0.00g 0.32g 22119 0309 1.18¢ 22109 0.00g 0.40 g
Csontleves [9,(1)],
. . Vegyes
Vegyes Cérnametélttel[1,3], . A Magyaros
. g Babgulyas [1,9], gyumolcsleves[15], Rakott ) .
z6ldségkrémleves[1,9], Sertésporkolt[1], - . S karfiolleves[1,9], Sonkas-
. . X . . s Tarégombdc, Vanilia burgonya[1,3,7], . A
Koélesgolyoval, Lecsés  Kelkaposzta fézelékkel[1], . - e sajtos rakott tészta[1,3,7],
) L, ps sodoval[1,7,15] Edesit6szeres
sertésragu, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval[15] Alma
; (06361) Diab. 10- ebédhez
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj Energia: 408.74 Kcal / 1,708.53 Kj Energia: 341.70 Kcal / 1,428.31 Kj Energia: 306.65 Kcal / 1,281.80 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15799 29.07g 7.099g 17.03g  2093g 5279 15579  1436g 2689 10559 12029 4019 13209  13.00g 3.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
37.729 0119 259g  37.58g 035g 3369 37.089 3.28¢ 201g 37.48¢ 0.00g 4089 36.29¢g 0.01g 2.29g

Olasz felvagottas, Liga = Fokhagymas felvagottas,

Alom sonkas, Liga margarinnal, Diétas Liga margarinnal, Diétas

Sajt szelettel[7], Liga Pulykamell sonkas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru s s margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
s BL DIAB [1] P pekaru BL DIAB [1], pekaru BL DIAB 1], pékgru BL DIAB [1] pékgru BL DIAB [1]
Kigyouborkaval Paradicsommal
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
U Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 292.34 Kcal / 1,221.98 Kj Energia: 295.81 Kcal / 1,236.49 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 K] Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.86g 15.26 g 4.18¢g 6.99¢g 26.51¢g 8.73¢g 6.94g 26.54 g 841¢g 1214 g 25.38¢g 10.95¢g 7869 15.26 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6.92¢g 0.00g 1.07g 6.13g 0.19g 191g 6.969 0.00g 191¢g 5.88¢ 0.00g 1199 6.929 0.00g 1.07g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) JO étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek s".-;.-ca:iasadés.gﬁ@;%q??sadna—&—‘«
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
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Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

e | [ o e Lo [
(Kcal) (a) (a) t(a)

S6 (9) llergének
(@)

[ N
> T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
||: Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
3 — Lc)) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 .‘} é 0 E Vegyes zoldségkrémleves 324,77 76,61 1,60 4,42 0,38 7,85 0,00 1,23 1,9
§ r 9 g Kolesgolyoval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
S = & Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
g Bulgurral 534,55 127,88 3,69 3,18 0,39 22,76 0,00 0,60 1
~ U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[s] Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 899,56 931,83 27,83 61,34 19,02 67,69 0,15 3,72
| ! ' ' ' ! ' [ ! [ |
T Herba tea édesitészerrel 10,82 . 0,00 0,00 ,00 ,08 ,04 0,00 15
=) Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
LI:J Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
||: Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
3 — % E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04 2,49 9,(1)
8 } é 0 Cérnametélttel 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
E k 9 g Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1
S = 5 Kelkaposzta fézelékkel 487,64 116,66 3,81 4,82 0,57 14,25 0,00 0,66 1
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
¥ U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[s] Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Osszesen: 4 093,36 979,22 33,50 63,43 18,19 66,37 0,58 6,37
! ' [ | |
2 T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0, ,00 0,40 , 0,00 15
Lll_-J Tojaskrémes 669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
" 6 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S 4 g o E Babgulyas 683,37 163,49 11,47 8,19 1,78 10,76 0,01 1,511,9
% b g 3 Turégombac 668,50 159,93 3,26 5,87 0,74 23,30 3,27 0,48
N t (ST Vanilia sodéval 76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 3,02 0,00 0,02 1,7,15
© ‘9. U Fokhagymas felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 3 786,76 905,93 27,94 58,23 15,53 65,46 3,28 4,24
I
LI:J Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
||: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
3 -; — Lc)) Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
8 1‘ é 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2 b 8 g E Vegyes gyiimdlcsleves 175,43 41,97 0,48 0,18 0,02 8,94 0,00 0,08 15
o (=~ & Rakott burgonya 971,07 232,31 8,45 11,64 3,96 22,82 0,00 2,98 1,3,7
g Edesitészeres Kaposztasalataval 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 572 0,00 1,02 15
Y. U Sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 901,54 933,40 30,57 59,59 21,54 65,47 0,30 6,45
) ]
';' Pritaminos sajtkrémes 482,58 115,45 1,77 11,58 6,87 0,90 0,00 0,357
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
3 L= % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 4 é 0 E Magyaros karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
E 5 © g Sonkas-sajtos rakott tészta 955,50 225,56 11,34 10,77 3,05 21,30 0,00 1,72 1,37
S = & Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
- Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Osszesen: 3 091,85 736,35 25,52 40,77 14,31 65,31 0,01 3,76




Heti étlap 2025.06.23 - 2025.06.27.

‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
(=
Herba tea Herba tea Herba tea Limon&dé[15]
eat rend édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Mentas limonadé[15],  édesitészerrel[15], Sertés _ .. - er
A . P e Sl MR . Pritaminos sajtkrémes[7],
Magyaros vajkrémes[7], Csirkemellsonkas, Liga Tojaskrémes[3], Diétas  parizsis, Liga margarinnal, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL DIAB[1], margarinnal, Diétas pékaru = pékaru BL DIAB[1], Alma Diétas pékaru BL DIAB[1],
. Paprikéval, Alma BL DIAB[1], Aima Jégcsapretekkel, Alma DIAB[1], Alma
(06381) Diab. (20-
Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 K Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 344.21 Kcal / 1,438.80 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj  Energia: 299.45 Kcal / 1,251.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 17569 7769 11.72g 16549 4209 7679 17.88¢g 4459  1012g  2274g 6599 6.70g 13.06¢ 6.90g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
38.14g 004g 0.10g 37.75¢g 0.04g 1.14g 36.51g 0.00g 036g  37.20g 0309 1229  3719g 000g 0449
Csontleves [9,(1)],
. X Vegyes
Vegyes Cérnametélttel[1,3], . R Magyaros
W P Babgulyas [1,9], gyumodlcsleves[15], Rakott ) .
z6ldségkrémleves|[1,9], Sertésporkolt[1], - . - karfiolleves[1,9], Sonkas-
.. . . . 1 Tuarégombdc, Vanilia burgonya[1,3,7], . 3
Kolesgolydval, Lecsos Kelkaposzta fézelékkel[1], . - e sajtos rakott tészta[1,3,7],
. s s sodéval[1,7,15] Edesitészeres
sertésragu, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL, Kaposztasalataval[15] Alma
(06381) Diab. (20- ebédhez
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 322.18 Kcal / 1,346.71 Kj Energia: 351.50 Kcal / 1,469.27 Kj Energia: 271.63 Kcal / 1,135.41 Kj Energia: 282.67 Kcal / 1,181.56 Kj Energia: 255.19 Kcal / 1,066.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70g 18559 4399 1439g 18309 4969 10.65g 10.85g 1929 1027g 11929 4009 10429 10209 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
30079 011g 1.78g 31909 0.659 3.01g 3247¢g 3279 136g 32379 0.00g 404g  3023g 0009 1729
‘ . . Olasz felvagottas, Liga Fokhagymas felvagottas, . . Hazi
Alom sonkas, Liga ) gotias, L1ge . gymas gotia Saijt szelettel[7], Liga .
. e margarinnal, Diétas pékaru  Liga margarinnal, Diétas . D e gyumélcsjoghurt[7,15],
margarinnal, Diétas L margarinnal, Diétas TSP
ékaru BL DIAB [1], Kérte BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], ékaru BL DIAB [1], Kérte Diétas pékaru BL DIAB
P ’ Kigyouborkaval, Korte Paradicsommal, Kérte P ’ [1], Kérte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 334.27 Kcal / 1,397.25 Kj Energia: 337.74 Kcal / 1,411.75 K] Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13 K Energia: 114.90 Kcal / 480.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 15489 4199 813g  26.73g 8749 8.089g 26.76 g 8429 13289  2560g 10969 4769 3529 177g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15.68 g 0.00g 1.08g 14.89 g 0.19g 192g 15.72g 0.00g 192g 14649 0.00g 120g  1586g 0.00g 0299

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivainunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kift.
2730 Alberti esti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek (iswaotias adosggtn: 17783403-5-4:
Adfiszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfsder Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

g T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
w Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
|:, Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
T Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
o (3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g W= ,_g’ E Vegyes zoldségkrémleves 216,52 51,07 1,07 2,95 0,26 5,24 0,00 0,821,9
g '{ § ‘cé Kolesgolyéval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
o [STPEN Lecsds sertésragu 613,70 146,82 591 12,78 3,77 1,86 0,00 0,46
© ::-: Bulgurral 445,46 106,57 3,07 2,65 0,32 18,97 0,00 0,50 1
. U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3785,18 904,82 26,12 51,59 16,34 83,89 0,15 2,96
I ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
w Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
|:, Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
T Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
w 9 E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04  2499,1)
g .= ,_g’ Cérnametélttel 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
g 1 § é Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1
N =T Y Kelkaposzta fézelékkel 243,82 58,33 1,90 2,41 0,29 7,13 0,00 0,331
© ::-: Diétas pékaruval BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
7 U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4346,17  1039,70 34,24 61,57 17,90 84,54 0,88 6,07
=) .../ __[ [ |
L:u’ T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
I; Tojaskrémes 669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,273
IA Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Q (= S E Babgulyas 390,50 93,42 6,55 4,68 1,02 6,15 0,00 0,86 1,9
] 1 % g Turégomboc 668,50 159,93 3,26 5,87 0,74 23,30 327 048
E i g v Vanilia soddval 76,43 18,28 0,84 0,30 0,16 3,02 0,00 0,02 1,7,15
o 1= & U Fokhagymas felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
"-f_'7 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8’ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
~ Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
E Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
o Osszesen: 3 985,99 953,58 26,40 55,49 14,79 84,70 3,27 3,64
.../ __[ [ |
g T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
w Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
|:, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
" J (3 Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
S ,; g ,_g’ Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1 g ‘cé E Vegyes gyiimdlcsleves 75,18 17,99 0,20 0,08 0,01 3,83 0,00 0,04 15
N RSN Rakott burgonya 971,07 232,31 8,45 11,64 3,96 22,82 0,00 2,98 1,37
© ) ::-: Edesitészeres Kaposztasalataval 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 572 0,00 1,02 15
<7 U Sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 429339  1027,14 33,67 60,26 21,55 84,21 0,30 6,46
NN IS N AN NN N U N R R
f T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
(3 Pritaminos sajtkrémes 482,58 115,45 1,77 11,58 6,87 0,90 0,00 0357
Lg’ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Q L= =) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
] [ % g E Magyaros karfiolleves 95,08 22,57 0,75 0,98 0,11 2,69 0,00 0,331,9
E i 9 ::': Sonkas-sajtos rakott tészta 764,40 180,44 9,07 8,62 2,44 17,04 0,00 1,37 1,37
o = 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& U Hazi gyimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 027 7,15
; Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 2 809,60 669,54 21,88 26,78 11,22 83,28 0,00 245



