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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes
- Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
4-6 éves !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.03g
Szénhidrat  Cukor Sé
29539 21429 0.20 g
Tojasleves[1,3], Vadas
sertésragu[1,9,10,(12)],
Szarvacska tésztaval[1,3]
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23439 23609 6.02g
Szénhidrat  Cukor Sé
57179 051g 2.22g
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g9 2023g 6.09 g
Szénhidrat  Cukor So
0.97g 000g 1049

Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.

kedd

Herba tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82¢g 4529 4.07 g
Szénhidrat Cukor Sé
15159 13499 0.32g

Daragaluska leves[1,3,9],
Parolt sertésszelet(1,10),
Almamartassal, Parolt
rizzsel

Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63 g 12729 2499
Szénhidrat Cukor Sé
75.37g 7.08g 448¢g

meggyes pite-
TdndérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2889 831g 3279
Szénhidrat Cukor So
2456 g 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

szerda

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes , limonadé, Baconos ndvényi

Diétas pékaru BL[1],
Poréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.16¢g 11.58 g 3.16¢g
Szénhidrat Cukor S6
14.41g 13.39¢g 0279

Alfoldi gulyasleves, Tejbedara
rizstejjel[1], Kakao szérattal, Aima

Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.27 g 9.65¢g 1649
Szénhidrat Cukor S6
130.90 g 61.35¢g 0919

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
341g 20619 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
18.29g 0.00g 105g

16-édesgyokér

4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok
Erdei gyumdlcsos
szendvicskrém, Diétas

pékaru BL[1], Kaliforniai
Paprika

Energia: 103.03 Kcal / 430.67 Kj

péntek

Narancsos limonadé, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.92g 6.23g 4489 23.20g 24699 9399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
10.83 g 6.699 0399 60.50 g 13959 1479

Meggyleves, Hamburger,
Novényi sajt szérattal, ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K]

Zoéldborsoleves[1,9], Bolognai ,
spagetti [1,3], Novényi sajt
szorattal

Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72 g 1749 2969 22419 23349 571g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91529 20109 4489 56.49 g 2549 237g
L , Hazi meggyes gyimadlcskrémmel
mini kuglof 9gyes gy’ ’

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K]

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07g 8759 6.10g 0.38g 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32909 10.75g 0539 7.99g 100g 0.00g
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

Fogy. ar
|
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
fahéjas csiga-TindérManna 126002 301,44 100 11,60 500 4660 190 1,00
T Tejeskavé rizstejbsl 576,89 138,01 0,07 192 023 2930 2142 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
o Diétas pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< E Tojasleves 188,99 45,21 1,76 3,14 054 247 001 10213
@ Vadas sertésragu 776,49 185,77 943 1419 4,52 481 050 0,64 1,9,10,(12)
© T Szanvacskatésztaval 128089 30643 1224 627 096 4989 000 05613
S § E U Sopronifeivagotias 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
S 18 B Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
T ‘S @ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© S Paprikaval 1843 44 027 0,07 0,00 068 000 000
8 v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
‘T Chilis bab 151980 36359 1898 17,21 466 3275 000 1281
" Distas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 44 027 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 763420 182643 5144 102,91 2971 16952 2383 640
. ! | |
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 121 000 0314
T Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
8 g & E Daragauskaleves 248,26 59,00 233 071 015 1084 002 141139
& 'S §  Paolsetesszolet 351,04 8398 1051 4,52 1,50 024 002 158 (1)(10)
S .8 £ Amamarassal 326,46 55,66 0,89 062 005 1686 7,04 006
@ =~ N Paoltrizzsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
+ U meggyes pite-TndérManna 761,60 182,20 2,88 831 327 2456 377 010
D v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
2 Sonkas kenyériangos 120506 30982 11,38 5,96 114 5241 050 1471
P Zalafelvgottas 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 000
Osszesen: 548543 128950 3698 53,53 2014 17007 2484 7,29
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
névényi sajtos pogcsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 091 1156 3,16 023 000 027
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 000
© E Afféidi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 679 000 060
T Tejbedara rizstejjel 154493 369,60 542 3,14 032 7858 2638 0281
£ Kekao szorattal 595,52 142,47 0,93 011 007 3503 3497 001
] o 2 Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
& 1§ § U Becsifelagotas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
@ 8 2 Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
@ =~ N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
o Kore 332,27 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
2 v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
2 Gyrosos csirkesiilt 669,92 160,27 2502 5,65 078 212 000 019
Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 038 3312 000 016
Gyros salata 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 855 600 081
P Zsiros 113110 270,60 003 2991 11,00 000 000 000
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Lilahagymaval 33,09 792 024 0,02 0,00 166 000 001
Paradicsommal 18,31 4,38 020 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 869385 207929 5025 9838 3248 24424 8224 481
I
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
T Erdei gyamélcsds limonadé 139,14 33,29 021 0,00 0,00 800 669 000
Baconos névényi szendvicskrém 256,35 61,33 043 6,15 447 117 000 038
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Kaliforniai Paprika 32,25 772 025 0,08 001 151 000 001
% E Meggyleves 289,27 69,21 041 027 002 1574 650 025
£ Hamburger 123665 20585 14,58 845 293 3706 640 279
& ig & Novenyisatszoratal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
& 8 ¥ 9,16 2,19 0,10 0,02 001 040 000 000
S 8 £ saltalevelel 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
© =~ N Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 065
% Mustaral 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,(12)
©  Héjas steak burgonyaval 464,85 111,21 324 026 000 2385 000 022
U mini kugi6f 97436 233,10 5,07 875 610 3290 1075 053
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Grizes tészta 158322 37876 11,35 5,59 073 7032 719 04713
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Didkcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 091 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 642711 153764 4036 53,69 2352 21809 5492 673
I
Szilvalekvéros 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 491 477 001 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Narancsos limonadé 128,48 30,74 0,05 001 0,00 746 675 000
©  Hotdog 2076,81 21856 2252 2456 939 4584 000 0821
T Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
£ E Zoidborssleves 292,03 68,65 2,87 2,63 031 862 004 15219
8 g & Booga 834,59 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
& 1§ § seagett 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
S 8 £ Novényisatszoratal 35,74 855 0,00 0,69 0,00 060 000 000
@ = N U Hazimeggyes gyiimdloskrémmel 152,85 36,57 035 021 001 784 100 000
. Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
2 v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
& Toecsni 144516 34573 9,88 535 08 6401 000 0991
Fokhagymas névényi tejfdllel 2,80 067 0,03 0,00 0,00 013 000 000
P Fotttojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 000 0283
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 020 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 787828 160520 67,17 9123 2603 19581 2226 553




Heti étlap 2025.06.16.
hétf6 kedd
419
Herba tea,

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

eatrend

Tonhalkrémesl[4], Diétas
pékaru BL[1],

BL[1]
Kigyéuborkaval
5312 24
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 K Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g 15929 4.03g 0.82g 4529 4079
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
29539  2142g 0209 15159 13499 0.32g
i Daragaluska leves[1,3,9],
Tojasleves[1,3], Vadas . 9 . [ ]
X Parolt sertésszelet(1,10),
sertésragu[1,9,10,(12)], s .
I Almamartassal, Parolt
Szarvacska tésztaval[1,3] rizzsel
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K Energia: 471.04 Kcal / 1,968.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2343g 23609 6.029 1863g 12729 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57179 0.51g 2229 75379 7.08g 4489
Soproni felvagottas, Liga .
. S er ol meggyes pite-
margarinnal, Diétas pékaru L
. TlndérManna
BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
308g  2023g 6.09g 2.88g 831g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
097g 0.00g 1.049 2456 g 3.77g 0.10g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%sii%zer

Quadro Byte Zrt Oldalak

- 2025.06.20.

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL[1],
Poréhagymakarikaval

Herba tea, Baconos
ndévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL[1],
Kaliforniai Paprika

Herba tea, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 K Energia: 123.89 Kcal / 517.86 K] Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.16 g 11.58 g 3.16g 0.71g 6.23¢g 4.48¢g 23.15g 2468g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14419 1339g 0.27g 16.23g  13.39g 0.39g 66449 20599 1479

Meggyleves, Hamburger,
NOvényi sajt szoérattal, ,
Salatalevéllel,
Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Alfoldi gulyasleves,
Tejbedara rizstejjel[1],
Kakao szoérattal, Alma

Zoldborsoleves[1,9],
Bolognai , spagetti [1,3],
Novényi sajt szoérattal

Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 Kj Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.27g 9.659 164g 20729 11749 2969 22419 2334g 5719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
130.90g  61.35¢ 091g 91529 20109 4489 5649g 2549 2379
Bécsi felvagottas , Liga Hazi meggyes
margarinnal, Diétas pékaru mini kuglof gyimolcskrémmel, Diétas

BL[1], Kérte pékaru BL[1]

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 20619 6.09g 5079 8.75¢g 6.10g 038g 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
18.29¢g 0.00g 1.05¢g 3290 g 10.75¢g 0.53¢g 7999 1.00¢g 0.00¢g
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

Fogy. ar
|
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
fahéjas csiga-TindérManna 126002 301,44 100 11,60 500 4660 190 1,00
T Tejeskavé rizstejbsl 576,89 138,01 0,07 192 023 2930 2142 0,00
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ E Tojasleves 188,99 45,21 1,76 3,14 054 247 001 10213
£ Vadas sertésragu 776,49 185,77 943 1419 4,52 481 050 0,64 1,9,10,(12)
© g Szarvacska tésztaval 128089 30643 1224 627 096 4989 000 05613
S (& 2 U Sopronifelvagotias 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
S ig 8§ Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
= -S T  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© B Papriaval 1843 44 027 0,07 0,00 068 000 000
£ v Amalé 100% 066 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
S Chisbab 151980 36359 1898 17,21 466 3275 000 1281
O Ditas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
& P Szenavics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprikaval 1843 44 027 0,07 0,00 068 000 000
Osszesen: 763420 182643 5144 102,91 2971 16952 2383 640
. ! | |
R Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
S Tonhakrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 121 000 0314
§  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
E  Kigysuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
] = & E Daragaluska leves 248,26 59,00 233 071 015 1084 002 141139
& '3 §  Paolsetesszolet 351,04 8398 1051 4,52 1,50 024 002 158 (1)(10)
= .8 -; Almamértassal 326,46 55,66 0,89 062 005 1686 7,04 006
@ = ¥ Panoltrizsel 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
£ U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 831 327 2456 377 010
S v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
2 Sonkas kenyérangos 120506 30982 11,38 5,96 114 5241 050 1471
‘T P Zalafelvagotias 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
" Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 000
Osszesen: 548543 128950 3698 53,53 2014 17007 2484 7,29
' [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
névényi sajtos pogcsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 091 1156 3,16 023 000 027
©  Diétas pékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 000
S E Afféldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 679 000 060
& Tejbedara rizstejiel 154493 369,60 542 3,14 032 7858 2638 0281
E  Kakao szorattal 595,52 142,47 0,93 011 007 3503 3497 001
] = & Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
& 5 § U Becsifevagotas 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
@ b -; Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
@ = ¥ Dietas pékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Kore 332,27 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
S v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Z Gyrosos csirkesiil 669,92 160,27 2502 5,65 078 212 000 019
‘> Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 038 3312 000 016
= Gyros saléta 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 855 600 081
P Zsitos 113110 270,60 003 2991 11,00 000 000 000
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Lilahagymaval 33,09 792 024 0,02 0,00 166 000 001
Paradicsommal 18,31 4,38 020 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 869385 207929 5025 9838 3248 24424 8224 481
I
Névényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Baconos novényi szendvicskrém 256,35 61,33 043 6,15 447 117 000 038
< Distas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Kaliforniai Paprika 32,25 772 025 0,08 001 151 000 001
© E Meggyleves 289,27 69,21 041 027 002 1574 650 025
E  Hamburger 123665 20585 14,58 845 293 3706 640 279
8 g & Novenyisalt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
& In & 9,16 2,19 0,10 0,02 001 040 000 000
s g -; Salatalevéllel 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
© = ¥ Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 720 720 065
£ Mustaral 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,(12)
S Heéjas steak burgonyaval 464,85 111,21 324 026 000 2385 000 022
g mini kugef 97436 233,10 5,07 875 610 3290 1075 053
TV Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
F Grizestészta 158322 37876 11,35 5,59 073 7032 719 04713
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
P Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 091 003 000 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kigyduborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 651432 155850 4015 53,69 2352 22349 6162 673
I
Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 001 011 597 570 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
©  Diétas pékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
S Hotdog 2076,81 21856 2252 2456 939 4584 000 0821
& Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
E E Zoldborsoleves 292,03 68,65 2,87 2,63 031 862 004 15219
8 g & Bolognai 834,59 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
& 5 §  seaget 1044,91 249,98 9,79 5,55 083 3991 000 04613
S -8 -‘01 Névényi sajt szorattal 35,74 855 0,00 0,69 0,00 060 000 000
@ = U Hazi meggyes gyimsicskremmel 152,85 36,57 035 021 001 784 100 000
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S v Amalé 100% 066 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
g Tecsni 144516 34573 9,88 535 08 6401 000 0991
‘> Fokhagymas novényitejfollel 2,80 067 0,03 0,00 0,00 013 000 000
" P Fétttojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 000 0283
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 4,38 020 0,04 001 080 000 001
Osszesen: 799186 163245 6703 9123 2614 20281 2983 552




Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.

Hétfé Kedd

Herba tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Tejeskavé rizstejbdl, Liga Herb

margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

e

(05392) Tej, alma-,

Tizorai majonézmentes 4-6
Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.56 Kcal / 437.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.14 g 15929 4.03g 0.82g 4529 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2953 g 21429 0209 15.15g 13499 0.32g
., Daragaluska leves[1,3,9],
Tojasleves[1,3], Vadas . 9 . [ ]
A Parolt sertésszelet(1,10),
sertésragu[1,9,10,(12)], Szarvacska Meggymartassal[1], Parolt
tésztaval[1,3] ggymar :
rizzsel
(05392) Tej, alma-,
Ebéd majonézmentes 4-6
Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj Energia: 501.23 Kcal / 2,095.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
23439 23609 6.02¢g 19.00 g 12549 248¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5717 g 0519 2229 76.89 g 6.49¢g 4474
Soproni felvagottas, Liga e 1 i
.p L 'g . 9 Vanilias koleskrémmel,
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], e
o Diétas pékaru BL[1]
Paprikaval
U (05392) Tej, alma-,
2sohnha PO
majonézmentes 4-6 Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 87.59 Kcal / 366.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3.089 2023 g 6.09¢g 0.82g 0529 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
097 g 0.00g 1049 19.75g 10.79 g 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Szerda

a tea, Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Poréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

Zsir T.Zsirsav
1.164g 11.58¢g 3.16g
Szénhidrat Cukor S6
14419 13.399 0.27g

Alféldi gulyasleves, Tejbedara
rizstejjel[1], Kakao szorattal,

Korte

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj

Zsir T.Zsirsav
1427 g 9.50¢g 1649
Szénhidrat Cukor S6
138.40 g 61.35g 0.90g

Bécsi felvagottas , Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1],

Korte

Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj

Zsir T.Zsirsav
341g 20.61g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6
18.29¢g 0.00g 1.05¢g

16-édesgyokér

Csiitortok Péntek

Herba tea, Baconos
néveényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL[1],
Kaliforniai Paprika

Herba tea, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 123.89 Kcal / 517.86 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
071g 6.23¢g 4489 23.15¢g 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.23 g 13.39g 0399 66.449  2059g 1479

Meggyleves, Hamburger,
Novényi sajt szorattal, ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Zoldborsdleves|[1,9], Bolognai ,
spagetti [1,3], N6vényi sajt
szorattal

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K] Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20729 11.74g 296g 2241g  2334g 5719
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
91529 20.10g 448¢g 56.49 g 2549 237g
Hazi meggyes
mini kuglof gyumolcskrémmel, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07g 8759 6.10g 0.38g 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
32.90g 10.75g 0.53g 7999 1.00g 0.00g

Jo étvagvat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

K| Kcal t (q

©
‘J) T TeJeskave rizstejbdl 576 89 138 01 0 07 1 92 0 23 29 30 21 42 0 00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9} Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a2 —~ E E Tojasleves 188,99 45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3
g .5 % g Vadas sertésragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
§ ¥ L T Szarvacska tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 05613
S =~ E_ U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
® Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
& Paprikéaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 4 189,74  1002,35 26,65 59,75 16,14 87,67 21,93 3,46
© - 1 1 -1 ! ‘[~ 1 I |
‘J) T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Tonhalkrémes 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0314
9} Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a —~ E Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
8 3 % g E Daragaluska leves 248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 0,02 141139
E B L T Parolt sertésszelet 351,04 83,98 10,51 4,52 1,50 0,24 0,02 1,58 (1),(10)
S ~ E_ Meggymartassal 358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,051
® Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
% U Vaniligs koleskrémmel 363,24 86,90 0,79 0,52 0,11 19,60 10,79 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
= Osszesen: 2 899,89 693,38 20,64 17,58 6,66 111,79 30,77 4,79
NN I N N N NN N N N —
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
‘J) Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
9] Péréhagymakarikéaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
a2 (S ﬁ E AIfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
g 1 2 S Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
< E L T Kakad szoérattal 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 35,03 3497 0,01
S =~ E_ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
@ U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
~ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen:  4777,07  1142,25 18,84 41,69 10,89 171,10 74,74 2,22
I I
[T ene %m___o_oﬁﬁ I
< Baconos névényi szendvicskrém 256,35 61,33 0,43 6,15 4,47 1,17 0,00 0,38
K Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
g Kaliforniai Paprika 32,25 7,72 0,25 0,08 0,01 1,51 0,00 0,01
w2 £ E Meggyleves 289,27 69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
g 1‘ é‘ ~§ Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
g 19 _% Névényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= 2 & 9,16 2,19 0,10 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00
© § " Salatalevellel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
ﬁl Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
E‘ Héjas steak burgonyaval 464,85 111,21 3,24 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
U mini kuglof 974,36 233,10 5,07 8,75 6,10 32,90 10,75 0,53
Osszesen: 3 878,26 927,84 26,50 26,72 13,64 140,65 44,24 540
2 _______--—_
£ T Herbatea 226,35 54,15 ,00 ,00 40 13,39 0,00
g Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
" N Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
S 3 § _g E Zéldborsoleves 292,03 68,65 2,87 2,63 0,31 8,62 0,04 15219
g ‘E ] g Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
N (2 - spagetti 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 04613
© g Névényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
® U Hazi meggyes gylimolcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
5 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
= Osszesen: 4 802,22 869,37 45,94 48,23 15,11 130,92 24,13 3,84




hétfé

)
eatrend

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Kigyéuborkaval
5572 gy
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
4 Ge's Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.56 Kcal / 437.06 K] Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15929 4.03g 0.82¢g 4529 4079 1169 1158 g 3169
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20539 21.42g 0.20 g 15159  13.49¢ 0.32g 14.41g 13.39g 0.27g
Rantott leves[1], Piritott Daragaluska leves[1],
kenyérkockaval[1], Vadas Parolt sertésszelet(1,10), Alféldi gulyasleves, Tejbedara
sertésragu[1,9,10,(12)], F6tt Almamartassal, Parolt rizstejjel[1], Kakao szorattal, Aima
5572 tésztaval rizzsel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 494.94 Kcal / 2,068.85 Kj Energia: 458.02 Kcal / 1,914.52 Kj Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09g 2330g 5.56 g 17.75g 12309 2.39g 16.21g 10.22g 1.809g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57.029 341g 128¢ 73.94 g 7.06 g 3.87g 140.65 g 61609 0.93g
Soproni felvagottas, Liga . Bécsi felvagottas , Liga
h e 1 meggyes pite- . s i
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], L margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
. TindérManna i
Paprikaval Korte
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K] Energia: 182.20 Kcal / 761.60 K] Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.089 20.23¢g 6.09g 2.88¢ 831g 3279 341g 20.61g 6.099g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
097g 0.00g 1.04g 24.56 g 3.77g 0.10g 18.29g 0.00g 1.059g

Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.

kedd

Herba tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],

szerda

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Poéréhagymakarikaval

Fehérje

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsos
limonadé, Baconos novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL[1], Kaliforniai
Paprika

Energia: 103.03 Kcal / 430.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.92g 6.23g 4489
Szénhidrat Cukor Sé
10.83 g 6.69 g 0.39g

Meggyleves, Hamburger,
Noévényi sajt szorattal, ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Energia: 570.85 Kcal / 2,386.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72g 11.749g 29649
Szénhidrat Cukor S6
91.52¢g 20.10g 4489
mini kuglof

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Zsir T.Zsirsav

507g 8.75g 6.10g

Szénhidrat Cukor Sé

32.90 g 10.75¢ 053¢

Jo étvag
ca tren

Fehérje

péntek

Narancsos limonadé, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 281.86 Kcal / 1,178.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23209 24699 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.50 g 13.95¢g 1479
Zoldborsdleves[1,9], Bolognai , Fott

tésztaval, Novényi sajt szorattal

Energia: 513.69 Kcal / 2,147.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92 g 22969 550g
Szénhidrat Cukor Sé
60.93 g 5429 2059

Hazi meggyes gyimolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]

Zsir T.Zsirsav

0.38¢g 0.21g 0019

Szénhidrat Cukor Sé

7.99g 1.00g 0.00 g

at kivanunk!

anubia Kit.
2730 Alberti esti it 65
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6/16/2025

6/17/2025

6/18/2025

6/19/2025

6/20/2025

(05572)

apor

...u
(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

c

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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=
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=
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o

Asvanyviz

fahéjas csiga-TindérManna
Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Rantott leves

Piritott kenyérkockaval
Vadas sertésragu

Fot tésztaval

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%

Chilis bab

Diétés pékaru BL
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval
Daragaluska leves

Parolt sertésszelet
Almamrtassal

Pérolt rizzsel

meggyes pite-TundérManna
Asvanyviz

Sonkas kenyériangos
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Poréhagymakarikaval

Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea

Hazi kolbaszkrémes
Diétés pékaru BL
Poréhagymakarikaval
Alfdidi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakag szorattal
Alma

Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kerte

Almalé 100%
Gyrosos csirkesiilt
Steak burgonyaval
Gyros saléta

Zsiros

Diétés pékaru BL
Lilahagymaval
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
Kigybuborkaval

Erdei gylimolcsés limonadé
Baconos novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Kaliforniai Paprika
Meggyleves

Hamburger

Novényi sajt szorattal

Salétalevéllel
Ketchuppal
Mustérral

Héjas steak burgonyaval
mini kuglof
Asvanyviz
Grizes tészta
Porcukorral
Didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Narancsos fimonédé
Hot-dog

Ketchuppal

Zéldborséleves

Bolognai

Fot tésztaval

Novényi sajt szorattal

Hazi meggyes gyimélcskrémmel
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Técsni

Fokhagymés novényi tejfdllel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

0,00 0,00
1260,02 301,44
576,89 138,01
531,22 127,09
2,86 0,69
237,77 56,89
64,87 15,52
776,49 185,77
989,64 236,76
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
0,66 0,16
1519,80 363,59
2,86 0,69
108,70 26,01
531,22 127,09
2,86 0,69
18,43 4,41
7 456,69 1783,96
0,66 0,16
203,99 48,80
2,86 0,69
226,35 54,15
196,73 47,07
2,86 0,69
11,06 2,65
193,84 45,98
351,04 83,98
326,46 55,66
1138,62 272,40
761,60 182,20
0,00 0,00
1295,06 309,82
170,39 40,76
531,22 127,09
2,86 0,69
15,41 3,69
5431,01 127648
0,00
1242,00 297,13
226,35 54,15
455,45 108,96
2,86 0,69
15,41 3,69
678,32 162,28
1544,93 369,60
595,52 142,47
218,12 52,18
279,89 66,96
531,22 127,09
2,86 0,69
332,27 79,49
0,66 0,16
669,92 160,27
771,93 184,67
161,06 38,53
1131,10 270,60
2,86 0,69
33,09 7,92
18,31 4,38
891413 2132,60
0,66 0,16
203,99 48,80
2,86 0,69
11,06 2,65
139,14 33,29
256,35 61,33
2,86 0,69
32,25 7,72
289,27 69,21
1236,65 295,85
35,74 8,55
9,16 2,19
2,16 0,52
136,08 32,56
212,18 50,76
464,85 11,21
974,36 233,10
0,00 0,00
156747 374,99
167,83 40,15
121,30 29,02
531,22 127,09
2,86 0,69
11,06 2,65
6411,36 1533,87
0,00
86,46 20,69
531,22 127,09
2,86 0,69
128,48 30,74
2076,81 218,56
136,08 32,56
292,03 68,65
834,59 199,66
989,94 236,83
35,74 8,55
152,85 36,57
2,86 0,69
0,66 0,16
1445,16 345,73
2,80 0,67
92,40 22,11
531,22 127,09
2,86 0,69
18,31 4,38
7363,33 1482,11

0,00
1,00
0,07
0,04
0,03
077
0,59
943
2,30
274
0,04
0,03
027
0,00
18,98
0,03
444
0,04
0,03
027
41,10

0,22
0,03
0,00
0,56
0,03
0,23
1,45
10,51
0,89
4,90
2,88
0,00
11,38
2,73
0,04
0,03
0,22
36,10

0,70
0,00
0,91
0,03
0,22
9,26
5,42
0,93
0,60
2,74
0,04
0,03
0,60
0,00
25,02
4,50
0,69
0,03
0,03
0,24
0,20
52,19

0,22
0,03
0,23
0,21
0,43
0,03
0,25
0,41
14,58
0,00
0,10
0,05
0,63
1,71
3,24
5,07
0,00
5,30
0,00
1,62
0,04
0,03
0,23
34,31

0,13
0,04
0,03
0,05
22,52
0,63
2,87
9,75
2,30
0,00
0,35
0,03
0,00
9,88
0,03
3,40
0,04
0,03
0,20
52,28

0,00
11,60
1,92
14,00
0,00
3,89
0,06
14,19
5,16
6,16
14,00
0,00
0,07
0,00
17,21
0,00
0,28
14,00
0,00
0,07
102,61

4,80
0,00
0,00
4,49
0,00
0,03
0,29
4,52
0,62
6,87
8,31
0,00
5,96
3,19
14,00
0,00
0,03
53,11

17,10
0,00
11,55
0,00
0,03
6,37
3,14
0,11
0,60
6,16
14,00
0,00
0,45
0,00
5,65
3,70
0,12
29,91
0,00
0,02
0,04
98,95

4,80
0,00
0,03
0,00
6,15
0,00
0,08
0,27
8,45
0,69
0,02
0,01
0,12
1,92
0,26
8,75
0,00
7,33
0,00
2,52
14,00
0,00
0,03
55,43

0,00
14,00
0,00
0,01
24,56
0,12
2,63
14,47
517
0,69
0,21
0,00
0,00
5,35
0,00
0,56
14,00
0,00
0,04
81,81

0,00
5,00
0,23
3,80
0,00
047
0,02
4,52
0,55
2,29
3,80
0,00
0,00
0,00
4,66
0,00
0,11
3,80
0,00
0,00
29,25

4,20
0,00
0,00
3,90
0,00
017
0,05
1,50
0,05
0,79
3,27
0,00
114
117
3,80
0,00
0,00
20,04

9,30
0,00
3,16
0,00
0,00
141
0,32
0,07
0,00
2,29
3,80
0,00
0,00
0,00
0,78
0,38
0,03
11,09
0,00
0,00
0,01
32,64

4,20
0,00
017
0,00
4,47
0,00
0,01
0,02
2,93
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
6,10
0,00
0,55
0,00
0,91
3,80
0,00
017
23,34

0,00
3,80
0,00
0,00
9,39
0,00
0,31
4,57
0,62
0,00
0,01
0,00
0,00
0,83
0,00
0,19
3,80
0,00
0,01
23,53

0,00
46,60
29,30

0,08

0,15

4,72

3,14

4,81
44,35

0,06

0,08

0,15,

0,68

0,04
32,75

0,15,

1,40

0,08

0,15

0,68

169,37

1,30
0,15
13,40
1,21
0,15,
0,39
9,41
0,24
16,86
47,43
24,56
0,00
52,41
0,23
0,08
0,15
0 63

34,20
13,40
0,23
0,15
0,63
16,54
78,58
35,03
10,50
0,06
0,08
0,15,
18,00
0,04
2,12
33,12
8,55
0,00
0,15
1,66
0 30

1,30
0,15
0,39
8,00
1,17
0,15,
1,51
15,74
37,06
0,60
0,40
0,07
7,20
6,60
23,85
32,90
0,00
71,04
9,99
0,03
0,08
0,15
0,39
218,81

4,91
0,08
0,15
746
45,84
7,20
8,62
7,36
44,35
0,60
7,84
0,15,
0,04
64,01
0,13
0,84
0,08
0,15
0,80
200,61

0,00
1,90
21,42
0,00
0,00
0,03
0,00
0,50
2,88
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
26,73

0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,10
0,00
0,02
7,04
0,00
3,77
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
24,82

1,50
13,39
0,00
0,00
0,00
0,25
26,38
34,97
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
6,00
0,00
0,00
0,00
0,00
82,49

0,00
0,00
0,10
6,69
0,00
0,00
0,00
6,50
6,40
0,00
0,00
0,00
7,20
0,00
0,00
10,75
0,00
3,24
9,99
0,00
0,00
0,00
0,10
50,97

4,77
0,00
0,00
6,75
0,00
7,20
0,04
2,50
2,88
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
25,14

0,84
0,20
0,00
0,00
0,00
1,28
0,00
0,46
0,20
0,00
O 00

0,00
0,32
0,00
0,00
0,31
0,00
0,01
0,80
1,58
0,06
1,43
0,10
0,00
1,47
0,40
0,20
0,00
O 00

______--__
0,00

1,40
0,00
0,27
0,00
0,00
0,62
0,28
0,01
0,02
0,84
0,20
0,00
0,01
0,00
0,19
0,16
0,81
0,00
0,00
0,01
O 01

0,00
0,32
0,00
0,01
0,00
0,38
0,00
0,01
0,25
2,79
0,00
0,00
0,00
0,65
0,57
0,22
0,53
0,00
0,14
0,00
0,32
0,20
0,00
O 01

______--__
0,00

0,01
0,20
0,00
0,00
0,82
0,65
1,62
0,39
0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,99
0,00
0,43
0,20
0,00
0,01
5,36

Allergének Fogy. ar

9,10,(12)

O

1
(1),(10)

10,(12)

(12)

1




Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfé kedd

'\1%

eatrend

Herba tea, Sajtos
tonhalkrémesl[4,7],
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Kigyoéuborkaval
.. (05902)
Tizorai A
Gluténmentes4-6
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K Energia: 273.98 Kcal / 1,145.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 18.02 g 5.63 g 5929 7.81g 4369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54.97 g 1714 ¢ 0.82g 41679 13.89g 0.62g
., Kukoricagaluska-leves[9],
Tojasleves[3], Vadas . 9 . (9]
. Y Parolt sertésszelet,
sertésragu[9,10,(12)], Fétt oy .
s Almamartassal, Parolt
tésztaval .
rizzsel
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 460.04 Kcal / 1,922.97 Kj Energia: 461.09 Kcal / 1,927.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1273 ¢ 22.00 g 554 g 17.62¢g 14.43 g 2639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51.56 g 3.38g 179g 70.20 g 7059 413g
Soproni felvagottas, Liga .
. , meggyes pite-
margarinnal, Gluténmentes .
Iy o TdndérManna
pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g 21.23g 6.29g 2889 8.31g 327g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.32g 0.40g 1.39¢g 24569 3779 0.10g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Herba tea, Kolbaszkrémes[7],

Fehérje

szerda cslitortok

péntek

Erdei gyimolcsos
limonadé, Baconos
vajkrém[7], Gluténmentes
pékaru, Kaliforniai Paprika

Narancsos limonadé, Hot-

Gluténmentes pékaru, dog, Ketchuppal

Péréhagymakarikaval

Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj Energia: 272.79 Kcal / 1,140.26 Kj Energia: 355.30 Kcal / 1,485.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 845¢g 3.68¢g 4789 10.11g 438g 22969 26.13g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41.86 g 13.79¢g 04749 37.37g 7.099g 0459 69.90 g 14759 1359

Meggyleves, Hamburger,
Reszelt sajttal[7], ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Alféldi gulyasleves, Tejbe
kukoricadara[7], Fahéjas
porcukorral, Alma

Zoldborsoleves, Bolognai ,
F6tt tésztaval, Reszelt
sajttal[7]

Energia: 491.36 Kcal / 2,053.88 Kj Energia: 616.41 Kcal / 2,576.59 Kj Energia: 609.82 Kcal / 2,549.05 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.01g 11.56 g 3.58¢g 25679 16.51g 6.02 g 22769 30.56 g 9.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
75.619 25.49 g 131g 87.14 g 20.10g 4899 59.92 g 5.38g 2679
Bécsi felvagottas , Liga e e
margarinnal, £éluténmegtes mini kuglof Hazi gyamolcsjoghurt 7],

pékaru, Korte Gluténmentes pékaru

Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 21.61g 6.29 g 5.07g 8759 6.10g 10.59 g 8.20g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45.64 g 0409 1409 32.90¢g 10.75g 0.53g 63.04 g 26.74 9 095¢g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa_ Pesti t 65,
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek iaperes.adas: 17783403-5-4
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

Fogy. ar
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
fahéjas csiga-TtindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Tojasleves 156,16 37,36 1,14 267 041 2,18 0,00 1,013
© Vadas sertésragu 776,84 185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
0 E Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
g N g g U Soproni felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
g 3 s; E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= S 5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© § Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Mexikoi hisos egytalétel 1355,35 324,24 16,50 14,38 3,65 31,83 0,00 1,19
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikéaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 9 785,66 2 341,08 59,49 103,58 30,42 276,07 3,62 7,55
NN I N N N I E—
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Sajtos tonhalkrémes 297,51 71,18 2,05 6,78 3,99 0,38 0,00 0,26 4,7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
ﬁ Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g & E E Kukoricagaluska-leves 209,39 49,19 1,33 242 0,28 571 0,01 1,06 9
g k| 8 5 Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
‘I: d g E Almaméartassal 326,46 55,66 0,89 0,62 0,05 16,86 7,04 0,06
I} ) Paérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g U meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 327 24,56 3,77 0,10
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 1304,47 312,08 10,04 779 1,49 50,20 0,50 1,47
P Zalafelvagottas 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 7 589,52 1792,35 47,26 65,56 20,99 248,60 26,01 7,63
L ' | |
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
névényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Kolbaszkrémes 303,04 72,50 1,02 742 348 0,33 0,00 0127
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
E Alfoldi gulyasleves 499,16 119,42 8,13 6,29 1,40 7,35 0,25 0,64
Tejbe kukoricadara 1168,03 27943 11,28 4,67 2,18 47,73 15,25 0657
ﬁ Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
g s E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 1 8 5 U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
;lg g E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
I} =~ e Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyrosos csirkestilt 669,92 160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
Steak burgonyaval 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
Gyros salata 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 081
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 9 698,59 2 320,24 66,96 99,16 35,34 276,69 47,58 6,11
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 _0,03_0,00_0,00_5,53ﬂm _
Natr sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 024 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
T Erdei gylimélcsos limonadé 139,14 33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
Baconos vajkrém 358,54 85,78 0,68 9,03 417 0,36 0,00 0,09 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kaliforniai Paprika 32,25 7,72 0,25 0,08 0,01 1,51 0,00 0,01
E Meggyleves 216,77 51,86 0,37 0,24 0,01 11,52 6,50 0,25
ﬁ Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 279
ﬁ 1 s E Reszelt sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
g ' 8 % 9,16 2,19 0,10 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00
2 I g E Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
k] D} Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
g Mustarral 212,18 50,76 1,7 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
Héjas steak burgonyaval 464,85 11,21 324 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
U mini kuglof 974,36 233,10 5,07 8,75 6,10 32,90 10,75 0,53
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kukoricadaréas tészta 157581 376,99 5,36 793 0,65 70,11 3,24 0,14
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
P Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 091 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 8 744,47 2092,01 51,31 69,58 27,18 29943 52,17 7,49
I
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ﬂm _
Szilvalekvaros 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 491 477 0,01 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Narancsos limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
Hot-dog 238379 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
ﬁ E Zoldborsoleves 283,28 66,25 323 27 0,20 7,54 0,00 1,53
g S E Bolognai 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
g d 8 % Fott tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
8 . g E Reszelt sajttal 448,06 107,19 748 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
-} ~ @ U Hazgyimélcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 391 3554 26,34 0,60 7
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Técsni 1446,10 345,96 8,36 724 1,22 61,33 0,00 0,99
Fokhagymas tejfollel 540,68 129,35 2,87 11,00 6,18 4,56 0,00 014 7
P Fott tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 0,48 0,00 0,28 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 11825,93 2549,38 86,06 122,77 41,48 32573 5244 7,50




Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.
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Herba tea,
Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Kigyouborkaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Ki Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 16.28 g 4169 4269 14.03g 3.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.80g  2249g 0559 41379 13.89g 0.56 g
. . Kukoricagaluska-leves,
Rantott leves, Biosaurus , . 9 .
., Parolt sertésszelet,
Vadas sertésragu[9,10,(12)], oy .
PR Almamartassal, Parolt
Fo6tt tésztaval .
rizzsel
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 525.91 Kcal / 2,198.30 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.829  25.09g 5.80 g 17269 14.10g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.73 g 3.61g 137g 69.61g 7.04g 4129
Soproni felvagottas, Liga .
. , meggyes pite-
margarinnal, Gluténmentes .
Iy o TldndérManna
pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K| Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

szerda

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes

, Gluténmentes pékaru,
Poréhagymakarikaval

Energia: 312.80 Kcal / 1,307.50 Kj

Fehérje

csiitortok péntek

Herba tea, Baconos
néveényi szendvicskrem,
Gluténmentes pékaru,
Kaliforniai Paprika

Herba tea, Hot-dog, Ketchuppal

Energia: 269.20 Kcal / 1,125.26 Kj Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 12.58 g 3.369g 4.32g 7.23g 4689 22919 26.12g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41769 13.79¢g 0.62g 43.58 g 13.79¢g 0.74g 75.84 g 21.39g 1359

Alféldi gulyasleves, Rizstejbe

kukoricadara, Fahéjas
porcukorral, Alma

Energia: 474.11 Kcal / 1,981.78 K]

Zsir

Meggyleves, Hamburger,
Novényi sajt szorattal, ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyaval

Zoldborséleves, Bolognai , Fétt
tésztaval, Novényi sajt szorattal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 511.18 Kcal / 2,136.73 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
11409 10.16 g 1809 20.68g 1M.71g 2959 15.28¢g 23.02g 5.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82249 3570 g 097g 87.30g 20.10g 4.48g 59.85¢g 5.38¢g 2.06g
Bécsi felvagottas , Liga . .
margarinnal, £éluténmegtes mini kuglof Gytimolcskrémmel,

pékaru, Korte

Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 K]

Gluténmentes pékaru

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K] Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 21.23g 6.299g 288g 831g 3.27¢g 7.02g 21.61g 6.29g 5.07g 8759 6.10g 4.28g 1.01g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.32¢g 0.40g 1.39¢g 24569 3.77g 0.10g 4564 g 0409 1409 32.90¢g 10.75g 0.53g 34.52¢g 1409 0.35g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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Elelmezésvezeté i
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
" ;— E Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
a § o Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
g ‘*: S & Vadas sertésragu 776,84 185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
= 45 O Fétt tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
© j U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
ﬂc; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
) Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  5294,73  1266,70 23,23 62,60 16,25 14394 26,50 3,31
o - 1 1 T 1 1 1 1 [ |
T T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
:E' Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
. § o Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g 'g 3 & E Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
- "2 9 Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
© j Almamartassal 326,46 55,66 0,89 0,62 0,05 16,86 7,04 0,06
5 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
5 U meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
© Osszesen: 4 105,94 958,95 24,40 36,44 9,77 135554 2470 478
. . | || | |
© T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
& Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
a2 = = E Affoldi gulyasleves 499,16 119,42 8,13 6,29 1,40 7,35 0,25 0,64
< 1 S 2. Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 2546 0,31
§ E 8 % Fahéjas porcukorral 168,60 40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
S = = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2L U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen:  5042,94 120645 23,19 44,35 11,45 169,64 49,89 2,99
] I
. %m___o_oﬁﬁ I
© Baconos névényi szendvicskrém 256,35 61,33 0,43 6,15 4,47 1,17 0,00 0,38
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
:E' Kaliforniai Paprika 32,25 7,72 0,25 0,08 0,01 1,51 0,00 0,01
w2 ;— E Meggyleves 216,77 51,86 0,37 0,24 0,01 11,52 6,50 0,25
g 1‘ § o Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
g j S & Néveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= 2 9 9,16 2,19 0,10 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00
© § j Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
5 Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
5 Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
) Héjas steak burgonyaval 464,85 111,21 3,24 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
U mini kuglof 974,36 233,10 5,07 8,75 6,10 32,9 10,75 0,53
Osszesen:  4413,18  1055,80 30,07 27,69 13,73 163,78 4464 575
o S S S S S Y S
T T Herbatea 226,35 54,15 ,00 ,00 13,40 13,39 0,00
:E' Hot-dog 2 383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
" ;— Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
S 3 § o E Zoldborsdleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
g ‘E S & Bolognai 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
o ST Fétt tésztaval 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
© j Néveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
5 U Gyimolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
© Osszesen:  5630,10  1067,12 42,47 50,15 15,08 170,21 28,17 3,76




Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

\ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ 3 Erdei gyiimiimélcsds
Herba tea . g,y P
Herba tea Herba tea édesitdszerrel[15] limonadé diab[15],
eat rend édesitészerrel[15], Zala  édesitészerrel[15], Sajtos A D Baconos Narancsos limonadé[15],
. h . ... Kolbaszkrémes[7], Diétas S
felvagottas, Liga tonhalkrémesl[4,7], Diétas s vajkrém[7,(1,3,6,10,11)], Hot-dog[1,7], Ketchuppal,
. YR o pékaru BL DIAB [1], e
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB [1], - o Diétas pékaru BL DIAB Alma
. BL DIAB [1], Aima Kigyéuborkaval, Ama " oréhagymakarikaval, 141y jicormiai Paprika,
(06361) Diab. 10- Alma Alma
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Kj Energia: 244.07 Kcal / 1,020.21 Kj Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 275.32 Kcal / 1,150.84 Kj Energia: 102.22 Kcal / 427.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 21229 6.15g 6789  14.43g 8.33¢g 471g  1571g 6.979 3829 1896¢ 8379 5.24¢ 5499 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
20419 0.04g 1059  2037g 0.23g 0579 20769 0049 0279 2141g  0.00g 0.53g 21.06 g 1449 0.39g
Meggyleves[15], Eatrend
Daragaluska 99y [15] . .
. . - . burger{1,3,7,11,(6,8)], Zoldborsoleves[1,9],
Tojasleves[1,3], Vadas leves[1,3,9], Parolt Alfoldi gulyasleves, : .
- . R > Reszelt sajttal[7], , Bolognai (1,3,6,7,12),
sertésragu[1,7,10,(12)], sertésszelet(1,10), Tardfelfujt[7,15], Vanilia . . .
S -y ) Salatalevéllel, Ketchuppal, spagetti [1,3], Reszelt
Szarvacska tésztaval[1,3] Almamartassal[1,7], sodoval[1,7,15], Alma ) . .
Parolt barna rizeel Mustarral[10,(12)], Héjas sajttal[7]
; (06361) Diab. 10- steak burgonyaval
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 522.08 Kcal / 2,182.29 Kj Energia: 280.24 Kcal / 1,171.40 Kj Energia: 387.44 Kcal / 1,619.50 Kj Energia: 256.73 Kcal / 1,073.13 Kj Energia: 497.23 Kcal / 2,078.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23759 31949 9.09g  14.14g 956 g 2609 22879 16.71g 5929 971g  7.94g 3259 24559 28229 9.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34259 0.81g 3159 35969 3.03g 3.04g 35439 0.00g 1129 3571g  4.08g 1619 36.00 g 3179 3.15g
. . . s AT . . . . . . Hazi
Soproni felvagottas, Liga  Paprikas szalamis, Liga  Bécsi felvagottas , Liga =~ Szendvics sonkas, Liga timalcsjoghurt{7,15]
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas I:g)?létés é|J<égru BL [’)IAB’
BL DIAB [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P 1]
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 290.65 Kcal / 1,214.92 K] Energia: 251.95 Kcal/ 1,053.15Kj  Energia: 287.04 Kcal / 1,199.83 Kj Energia: 179.11 Kcal / 748.68 K] Energia: 40.64 Kcal / 169.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6879 26569 838g 498g  2329g 7.03g 6.54g 26459 8399 617g  14.43g 3929 1899 137¢g 0.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5679 0.00g 1.89g 530¢ 0.00g 101g 536g  0.00g 1.89¢g 588g  0.00g 076g 5109 0.00g 0.10g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étv{lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberty esti (t 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csencdos adoszitn: 17783408-5-1:
,  Addszam: 26 833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitfiszer Elelmezésvezéto
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6/16/2025

6/17/2025

6/18/2025

6/19/2025

6/20/2025

(06361)

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

Kcal

I I I
Herba tea édesitszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Tojasleves 340,17 81,38 3,16 5,64 0,97 4,45 0,01 1,84 1,3
Vadas sertésragu 1 308,43 313,02 15,49 23,69 7,72 9,01 0,80 1,08 1,7,10,(12)
Szarvacska tésztaval 533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 0,23 1,3
Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4 694,04 1122,97 38,56 79,72 23,62 60,33 0,85 6,09
!/ ' | |
Herba tea édesitészerrel 10,82 s 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
Sajtos tonhalkrémes 595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Daragaluska leves 148,96 35,40 1,40 0,42 0,09 6,50 0,01 0,84 1,3,9
Parolt sertésszelet 351,04 83,98 10,51 4,52 1,50 0,24 0,02 1,58 (1),(10)
Almamértassal 171,40 33,35 0,42 1,08 0,59 7,27 3,00 0,03 1,7
Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Osszesen:  3277,76 776,26 25,90 47,28 17,96 61,63 3,26 4,62
' ' ' ' ! ! ! ! | |
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
Kolbaszkrémes 606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
Poréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alfoldi gulyasleves 366,43 87,18 5,85 4,64 1,00 5,43 0,00 0,48
Turofelfajt 884,11 211,51 14,73 10,86 4,60 13,46 0,00 0,57 7,15
Vanilia sodéval 152,86 36,57 1,69 0,61 0,32 6,04 0,00 0,05 1,7,15
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Bécsi felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Osszesen:  3861,32 923,27 34,12 58,87 21,28 61,55 0,04 3,28
I
Baconos vajkrém 719,56 172,14 1,39 18,07 8,35 0,78 0,00 0,48 7,(1),(3),(6),(10),(11
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Kaliforniai Paprika 64,50 15,43 0,50 0,15 0,01 3,02 0,00 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Meggyleves 112,15 26,83 0,40 0,15 0,01 5,66 0,00 0,20 15
Eatrend burger 336,15 80,42 2,48 1,68 0,77 13,43 0,48 0,23 1,3,7,11,(6),(8)
Reszelt sajttal 238,96 57,17 3,99 4,39 2,46 0,35 0,00 0,337
14,65 3,50 0,16 0,03 0,01 0,64 0,00 0,00
Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Ketchuppal 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 3,60 0,33
Mustarral 169,74 40,61 1,37 1,54 0,00 5,28 0,00 0,46 10,(12)
Héjas steak burgonyaval 129,12 30,89 0,90 0,07 0,00 6,62 0,00 0,06
Szendvics sonkas 130,43 31,20 5,32 0,33 0,12 1,68 0,00 0,55
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,011
Osszesen:  2972,68 711,16 19,70 41,33 15,54 63,00 4,08 2,90
I
Hot-dog 415,36 43,71 4,50 4,91 1,88 9,17 0,00 0,25 1,7
Ketchuppal 27,22 6,51 0,13 0,02 0,00 1,44 1,44 0,13
Alma 196,30 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,01
Zoldborsdleves 350,43 82,38 3,44 3,16 0,37 10,34 0,04 1,821,9
Bolognai 850,60 203,50 9,55 14,52 4,44 8,36 3,13 0,53 (1),(3),(6),(7),(12)
spagetti 435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,19 1,3
Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
Hazi gyimdlcsjoghurt 104,58 25,02 1,28 1,29 0,70 2,01 0,00 0,10 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
Osszesen:  2914,31 640,09 31,68 35,08 12,35 62,16 4,61 3,64




Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.

‘ hétf6 kedd szerda
&
Herba tea Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], Zala édesitészerrel[15], Sajtos
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas

eatrend

pékaru BL DIAB[1],
(06381) Diab. (20-

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 391.24 Kcal / 1,635.38 Kj Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 Kj Energia: 324.81 Kcal / 1,357.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
1038g 21809 6.16g 923g  15.00g 8.34g 6.96g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.53 g 0.04 g 1.09g 36.51¢g 0.23g 0.62g 35899

Daragaluska leves[1,3,9],

Parolt sertésszelet(1,10),

Almamartassal[15], Parolt
barna rizzsel

Tojasleves[1,3], Vadas
sertésragu[1,7,10,(12)],
Szarvacska tésztaval[1,3]

(06381) Diab. (20-

Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 464.87 Kcal / 1,943.16 Kj Energia: 310.09 Kcal / 1,296.18 Kj Energia: 378.82 Kcal / 1,583.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
21.11g 27.73¢g 7929 23879 12.06 g 3.39¢g 23479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
32139 0.71g 261g 3020 g 0.049g 443g 32169

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], B

Paprikaval, Korte BL DIAB [1], Korte

(06381) Diab. (20-

Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 335.20 Kcal / 1,401.14 Kj Energia: 293.89 Kcal / 1,228.46 Kj Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
812g  2681g 8.40g 6.12g  2352g 7.04g 768g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
14959 0.00 g 191g 14.06 g 0.00 g 1.03g 14.12g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder

Quadro Byte Zrt Oldalak

édesitészerrel[15],
tonhalkrémes[4,7], Diétas = Kolbaszkrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
pékaru BL DIAB[1], Alma Kigyouborkaval, Alma Péréhagymakarikaval, Aima

Alfoldi gulyasleves,
Turofelfujt[7,15], Vanilia
sodoval[1,7,15], Alma

Paprikas szalamis, Liga Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Korte

csiitortok péntek

Erdei gyiumimolcsos
limonadé diab[15],
Baconos
vajkrém(7,(1,3,6,10,11)],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Kaliforniai Paprika, Alma

Narancsos limonadé[15],
Hot-dog[1,7], Ketchuppal,
Alma

Energia: 336.43 Kcal / 1,406.28 Kj Energia: 165.16 Kcal / 690.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

549g  1943g 8389 8059 8359 2829

S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

33609 0.00g 056g  3410g 360g 0.74g

Meggyleves[15], Eatrend

burger[1,3,7,11,(6,8)], Zoldborséleves[1,9],

Reszelt sajttal[7], , Bolognai (1,3,6,7,12),

Salatalevéllel, Ketchuppal, spagetti [1,3], Reszelt
Mustarral[10,(12)], Héjas sajttal[7]

steak burgonyaval

Energia: 214.87 Kcal / 898.16 Kj Energia: 449.58 Kcal / 1,879.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 6.00g 2489 22399 2527¢g 8979
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.72g 418¢g 1289 32899 265g 2769
Hazi

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

gyumolcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB

[1], Kérte
Energia: 236.66 Kcal / 989.24 Kj Energia: 114.90 Kcal / 480.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1067 g 14879 403g 4769 3529 1779
S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14749 0.00g 1149 15.86g 0.00g 0.29¢

Jo étvagyat kivainunk!
atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Gt 65.
(iswactos adosggtmn: 177834083-5-1:
,  Adfszédm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto i
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

KI) Kca\ (Cl) Q) t(a) (@)

5 ]
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Lll_J Zala felvagottas 340,77 81,62 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
':.\ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
I Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
© % Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g M = o E Tojasleves 264,58 63,29 2,46 4,39 0,76 3,46 0,01 1,43 13
g “: § é Vadas sertésragu 1144,88 273,90 13,55 20,73 6,76 7,88 0,70 0,95 1,7,10,(12)
= 4 [SHEY Szarvacska tésztaval 533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 0,23 1,3
© f;)-) U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
& Diétas pékaru BL DIAB 206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 9,80 0,00 0,031
el Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
%’ Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 979,66 1191,31 39,61 76,34 22,48 83,61 0,75 5,61
5 — ______--—_
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 ,00 0,00 15
E Sajtos tonhalkrémes 595,02 142,35 4,10 13,56 7,97 0,76 0,00 0,52 4,7
'l Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
2:) Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
© 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
B - g o E Daragaluska leves 148,96 35,40 1,40 0,42 0,09 6,50 0,01 0,84 1,39
g 1 o é Parolt sertésszelet 702,07 167,96 21,01 9,04 3,00 0,47 0,03 3,16 (1),(10)
= EE=JP Almamartassal 160,61 21,72 0,25 0,24 0,02 8,60 0,00 0,04 15
© :!: Pérolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
<7 U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 954,69 929,16 39,22 50,58 18,77 80,77 027 6,08
5 NN I (N N (R N R E—
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Lll_J Kolbaszkrémes 606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
':.\ Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
T Péréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
© % Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g _: g 0 E Alfoldi gulyasleves 549,64 130,76 8,78 6,96 1,49 8,14 0,00 0,72
g H by =] Turofelfajt 736,76 176,26 12,28 9,05 3,83 11,22 0,00 048 7,15
= : [SHEY Vanilia sodéval 191,08 45,71 2,11 0,76 0,40 7,55 0,00 0,06 1,7,15
© f;)-) Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
7 U Bécsifelvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
& Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
el Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
%’ Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 319,43 1032,61 38,11 60,01 21,10 82,17 0,04 3,49
]
T Erdei gylimimélcsos limonadé diab m_____-ﬁ 15 _
Baconos vajkrém 719,56 172,14 1,39 18,07 8,35 0,78 0,00 0,48 7,(1),(3),(6),(10),(1
g Diétas pékaru BL DIAB 255,25 61,06 2,39 0,31 0,02 12,10 0,00 0,04 1
E Kaliforniai Paprika 64,50 15,43 0,50 0,15 0,01 3,02 0,00 0,01
'l Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
2:) E Meggyleves 84,11 20,12 0,30 0,11 0,01 4,24 0,00 0,15 15
0 A 5 Eatrend burger 403,38 96,50 2,97 2,02 0,92 16,12 0,58 0,27 1,3,7,11,(6).(8)
q 1‘ g 0 Reszelt sajttal 149,35 35,73 2,50 2,75 1,54 0,22 000 0217
g ‘1 8 ‘9 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
= e o Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
© :; Ketchuppal 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 360 360 033
5 Mustarral 106,09 25,38 0,86 0,96 0,00 3,30 0,00 0,29 10,(12)
@ Héjas steak burgonyaval 64,56 15,45 0,45 0,04 0,00 3,31 0,00 0,03
o U Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3293,67 787,96 23,85 40,30 14,89 80,06 418 298
N I (N N (R N R —
5:!\ T Narancsos limonadé 21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
&) Hot-dog 623,04 65,57 6,76 7,37 2,82 13,75 0,00 0,38 1,7
S Ketchuppal 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 360 033
0 “o? Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
B 1 g ~ E Zoldborsoleves 292,03 68,65 2,87 2,63 0,31 8,62 0,04 1,52/1,9
g ‘: o g Bolognai 708,84 169,58 7,96 12,10 3,70 6,97 261 044 (1),3).6).(7).(12)
N [ESI ] spagetti 435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 01913
© g Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
U Hazi gyamélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
-g Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
a Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3403,93 729,64 35,20 37,14 13,56 82,85 6,25 3,79




