25. het Ovodas, iskolas kozép étlap
06.16. - 06.20. Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tejeskavé Meggyes tea Citromos tea Erdei gylimolcsos limonadé Narancsos limonadé
Kalacs Sajtos tonhalkrém Kolbaszkrém Bacon-os vajkrém Hot-dog
Tizérai Teljes kiGrlés( kenyér Rozskenyér Korpds kenyér Ketchup
Kigyduborka Péréhagyma Kaliforniai paprika
Leves Csurgatott tojasleves Daragaluska leves Alfoldi gulyasleves Meggyleves Zoldborsodleves
Félbarna kenyér
i i i . 3 iskola, felnétt: Eatrend dind . .
Vadas sertésragu Parolt sertésszelet Tejbegriz burger Bolognai spagetti
FGétel Szarvacska tészta Almamartas Kakad szorat Héjas steak burgonya Reszelt sajt
Alma Ovi: Panirozott dind
burgonyapiré
Soproni felvagott Helyben siilt meggyes tdska Bécsi felvagott Amerikai fank Helyben Sfjlt kajs?barackos
haromszog
Rozskenyér Zsemle Alma
Uzsonna ) .
Margarin Margarin
Paprika Epres zabrudi

atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.

:17783408-5-1-
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Cemd

Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavé[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 387.34 Kcal / 1,619.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.88¢g 931g 4239
Szénhidrat Cukor S6

61.55g 16.57 g 0.90g

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 476.60 Kcal / 1,992.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2161g 21.08g 592¢g
Szénhidrat Cukor Sé

49.53 g 0519 5459

Soproni felvagottas
Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7)

Paprikaval

Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.10g 9.32¢g 7719
Szénhidrat Cukor Sé

30.75¢g 0.00g 1.60g

Heti étlap 2025.06.16.

kedd

Meggyes tea
Tonhalas sajtkrémes([4,7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Kigyouborkaval

Energia: 258.69 Kcal / 1,081.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7369 8.00 g 451g
Szénhidrat Cukor S6

38.96 g 10.10g 0.33g

Daragaluska leves|[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal[1,7]

Energia: 285.52 Kcal / 1,193.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.50 g 9.34¢g 3.54¢9
Szénhidrat Cukor S6

39.30g 9.03¢g 3.06g

Helyben siilt meggyes taska
[1,7,(3,6,12)]

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢ 2091g 0.67g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11
Oldalak

- 2025.06.20.

szerda

Citromos tea
Kolbaszkrémes[7]
Rozskenyér[1],
Péréhagymakarikaval

Energia: 312.59 Kcal / 1,306.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7479 8579 8.00g
Szénhidrat Cukor So6

51.00 g 19.98 g 0.81g

Alféldi gulyasleves
Tejbedara[1,7]
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 454.69 Kcal / 1,900.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.16 g 9.98 g 282g
Szénhidrat Cukor S6

74419 34469 1259

Bécsi felvagottas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)
Zabrudi[1,6,(5,7,8,11)]

Energia: 626.86 Kcal / 2,620.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.84¢g 23519 12.72¢g
Szénhidrat Cukor S6

85.56 g 22.00g 1159

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Erdei gyimolcsds limonadé
Baconos vajkrém
[7,(1,3,6,10,11)]

Teljes ki6rlési kenyér[1]
Kaliforniai Paprikaval

Energia: 264.44 Kcal / 1,105.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.659 9.84 g 4229
Szénhidrat Cukor S6

36.95¢g 5.99¢g 0.32g

Meggyleves|[1,7]
Panirozott dind
Burgonyapiirével[7]

Energia: 331.48 Kcal / 1,385.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

71349 8749 2599
Szénhidrat Cukor So

54519 8.05¢g 1859

Amerikai fank
[1,6,7,(3,5,8,11)]

Energia: 436.00 Kcal / 1,822.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.30g 25.009g 13.00g
Szénhidrat Cukor S6

45.009g 15.00 g 1309

péntek

Narancsos limonadé
Hot-dog[1,7]
Ketchuppal

Energia: 158.61 Kcal / 662.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.73g 12.37g 4709
Szénhidrat Cukor So6

34.43g 10.86 g 1.06g

Zoldborsoleves[1,9]
Bolognai
spagetti(1,3,6,7,12)
Reszelt sajttal[7]

Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.399g 23.649 7709
Szénhidrat Cukor So

58.02 g 1779 7.049

Helyben silt kajszibarackos
haromszdg[1,7,(3,6,12)]
Alma

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor So

39.98¢g 209149 0.67g

Jo etva§¥at Kkivanunk!
end Danubia Kifi.
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P L

6/16/2025

6/17/2025

6/18/2025

6/19/2025

6/20/2025

LAsEX
(00442)

leadd
(00442)

(00442)

PT84

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jaszberény Ovoda 4-6

Jaszberény Ovoda 4-6 éves

—

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Tejeskavé 607,97 145,45 6,81 3,00 1,63 22,64 11,99 0,277
Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,33 1,3
Vadas sertésragu 813,70 194,66 9,67 14,76 4,82 5,51 0,50 0,77 1,7,10,(12)
Szarvacska tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen:  4629,57  1107,56 44,59 39,71 17,86 141,83 17,08 7,95
N I AN A SN N S S S
Meggyes tea 170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
Tonhalas sajtkrémes 305,44 72,95 1,48 7,23 4,28 0,40 0,00 0,24 4,7
Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Parolt sertésszelet 369,22 88,33 10,51 4,99 1,55 0,27 0,03 1,58 (1),(10)
Almamartassal 505,35 101,76 1,12 3,20 1,77 21,58 8,99 0,08 1,7
Helyben siilt meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen: 3 785,30 885,40 26,64 35,61 12,92 118,24 40,04 4,06
N I AN AN SN N S S S
Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
Kolbaszkrémes 303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Poréhagymakarikaval 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Alfoldi gulyasleves 479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,54 1,7
Kakad szorattal 297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Zabrudi 1697,08 406,00 6,40 15,00 9,40 57,00 22,00 0,19 1,6,(5),(7).(8),(11)
Osszesen:  5830,056  1394,14 37,47 42,06 23,54 210,97 76,44 3,21
N I AN AN SN N S S S
Erdei gyimdlcsds limonadé 120,99 28,95 0,16 0,00 0,00 6,98 5,99 0,00
Baconos vajkrém 359,78 86,07 0,69 9,04 4,17 0,39 0,00 0,24 7,(1),(3),(6),(10),(1
Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Kaliforniai Paprika 30,96 7,41 0,24 0,07 0,01 1,45 0,00 0,00
Meggyleves 328,98 78,70 0,87 1,36 0,69 15,25 7,99 0,26 1,7
Panirozott dind 94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
Burgonyaplrével 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
Amerikai fank 1822,48 436,00 6,30 25,00 13,00 45,00 15,00 1,30 1,6,7,(3),(5),(8),(11
Osszesen: 4 313,41 1031,92 20,08 43,58 19,81 136,46 29,04 3,47
L
Narancsos limonadé 115,48 %ﬂﬂﬂ*ﬂﬁ _
Hot-dog 1038,41 109,28 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 1,7
Ketchuppal 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43
Zoldborsdleves 345,83 81,52 3,36 3,14 0,37 10,14 0,04 1,83 1,9
Bolognai 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,73 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
spagetti 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
Reszelt sajttal 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Helyben siilt kajszibarackos 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6),(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen:  5202,07 1104,16 42,50 54,88 17,27 142,93 33,54 8,79



